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Il 15 Marzo in tutta Italia si celebra la Giornata del Fiocchetto lilla , giornata nazionale contro i Disturbi 

dell’Alimentazione , giornata dedicata alla sensibilizzazione , all’informazione e alla riflessione  sui disturbi 

del comportamento alimentare 

L’ Associazione FENICE FVG per festeggiare questa giornata è solita organizzare un evento per chi soffre di 

queste patologie e i loro familiari in collaborazione con i Centri di riferimento territoriali, gli enti locali e le 

altre realtà che si occupano di questa patologia. 

Quest’anno l’Associazione ha individuato la città di Gorizia come luogo dal quale dialogare con esperti e 

famiglie , organizzando due momenti nel corso della giornata di GIOVEDI’ 14/03 presso il Kulturni Dom 

in via Italico Brass 20 

 

 

CORSO DI FORMAZIONE 

L’identificazione precoce dei DAN è importante affinchè il paziente intraprenda un percorso di cura quanto 

più rapidamente e quindi per godere di una miglior prognosi di malattia.  

I MMG e i PLS rappresentano una risorsa per identificare i prodromi o i primi sintomi , questo processo è 

facilitato dalla conoscenza del complesso quadro clinico che caratterizza i DAN . 

Verranno illustrati cosa sono i dca , offrendo strumenti utili per riconoscerli sia in età evolutiva che in età 

adulta , verrà spiegata la complessità di questa malattia in ambito psicologico, organico e nutrizionale. 

Verranno poi presentati i vari livelli di cura presenti in regione e sarà dedicato uno spazio al ruolo dei familiari 

e alla loro presa in carico da parte dell’Associazione in concerto con i centri dca .  

Il corso è patrocinato da FENICE FVG ODV - FARMACIE COMUNALI GORIZIA – ASUGI – COMUNE 

DI GORIZIA – ORDINE DEI MEDICI CHIRURGHI E ODONTOIATRI DELLA PROVINCIA DI 

GORIZIA 

 

 

SPETTACOLO DI SENSIBILIZZAZIONE  

Lo spettacolo di sensibilizzazione è organizzato da FENICE FVG ODV e da FARMACIE COMUNALI 

GORIZIA 

La serata ci darà modo di dimostrare il sostegno e la vicinanza verso chi soffre di DAN.  

Saremo insieme a tutte le persone che sono passate attraverso la malattia , a chi ne è uscito , a chi sta guarendo 

e a chi ha ancora bisogno di aiuto . Senza però dimenticare le famiglie , gli amici e le persone che affiancano 

chi soffre di DAN. 

E lo faremo insieme al mondo della danza e della ginnastica artistica , spesso additate come causa o scintilla 

dell’insorgere della malattia , a riprova della sensibilità sull’argomento e della volontà di unirsi in un corale 

abbraccio solidale   

Lo spettacolo avrà inizio alle ore 18.00 con un aperitivo di benvenuto .  

L’ingresso è libero fino ad esaurimento posti in sala  
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ASSOCIAZIONE FENICE FVG ODV 

L’Associazione Fenice FVG si è costituita nel 2008 per volontà di un gruppo di genitori e opera nelle province 

di Gorizia, Trieste e Udine . 

Gli scopi dell’Associazione sono: 

- Promuovere azioni dirette a sensibilizzare l’opinione pubblica e a diffondere le corrette informazioni sui dca e 

sui percorsi di cura possibili nelle strutture presenti in regione 

- Sensibilizzare le istituzioni (amministrazioni locali, scuole ordini professionali) a sostegno di iniziative rivolte 

a migliorare le condizioni di vita e l’assistenza alle persone che soffrono di dca 

- Dare vita a incontri di Auto mutuo aiuto allo scopo di dare alle famiglie un momento di condivisione delle 

difficoltà che si incontrano, raccontando e confrontandosi sulle loro esperienze, paure e dubbi 

- Organizzare attività di prevenzione e conoscenza dei dca rivolte a scuole, famiglie e professionisti (mmg e pls) 

mediante l’organizzazione ed il finanziamento di incontri, convegni e attività di formazione  

- Sostenere i centri di riferimento per la cura e la riabilitazione del dca esistenti in regione 

- Richiamare l’attenzione delle Istituzioni organizzative ed amministrative dello Stato, delle Regioni, degli Enti 

Locali e delle forze politiche al fine di promuovere iniziative rivolte a migliorare le condizioni di assistenza e 

di vita dei malati di dca , attraverso azioni legislative, normative e assistenziali 

 

FARMACIE COMUNALI DI GORIZIA 

Con grande soddisfazione, LE FARMACIE COMUNALI DI GORIZIA sostenute dal Consiglio di 

amministrazione, hanno accolto la richiesta giunta qualche tempo fa, di patrocinare e co-organizzare insieme 

all’associazione la Fenice FVG odv ed il Comune di Gorizia, il prossimo 14 marzo, il convegno medico ed a 

seguire lo spettacolo di sensibilizzazione aperto a tutta la cittadinanza che si svolgerà a Gorizia presso il Teatro 

Kulturni DOM trattando l’argomento “disturbi alimentari e della nutrizione”. 

L'importanza che tale argomento riveste a livello sociale, soprattutto nel mondo sportivo e giovanile, tale da 

riguardare la salute di molti oltre all'importante impatto che ha nella vita di tutti i giorni di tantissime famiglie. 

L’evento presenta un duplice punto di vista: medico scientifico multidisciplinare con una pluralità di attori tra 

i quali è presente anche il mondo delle “Farmacie comunali di Gorizia” e la sensibilizzazione sociale alla 

problematica sui disturbi alimentari. 

Ciò con l'ottica di affrontare tale tema a tutto tondo approcciandolo sia dall’aspetto medico-farmaceutico 

sviluppando il confronto e la sinergia tra professionisti del settore, capaci di affrontare la “DIFFICOLTA’” dei 

disturbi alimentari sotto differenti punti di vista tipici del proprio campo di studio e applicazione, con 

l’obiettivo di trovare un percorso terapeutico efficace; sia dall’aspetto di sensibilizzazione alla cittadinanza, 

fondamentale per fornire spunti e riflessioni nei confronti di una problematica della quale si fa molta fatica a 

prenderne coscienza. 

Tutto questo ha reso e rende me, il consiglio di amministrazione, il direttore e le FARMACIE COMUNALI 

DI GORIZIA, orgogliosi di tale evento nell'ottica che ci siamo sempre posti, ovvero avvicinare le stesse al 

servizio della cittadinanza impegnandosi anche nel sociale oltre al consiglio e dispensazione dei farmaci. 

Il presidente Azienda speciale farmaceutica di Gorizia – dott.  Alessandro Gallo 
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FRANCESCA CERNO  

Libera professionista  nel campo delle scrittura e della comunicazione  

Docente a contratto di comunicazione e scrittura all’Università degli Studi di Udine e dell’Accademia di Belle 

Arti di Udine  

Ha pubblicato le sillogi poetiche Pieghe di Mare , Incidenti del Cuore ed Etere e nel 2024 il suo primo romanzo 

DAIMON-Quel che è fatto è Fato  

 

SCUOLA DI DANZA TERSICORE  

La Scuola di Danza “Tersìcore” è fondata nel 1958  dall'insegnante Itala Di Bert Brandolin e diretta poi dalla 

figlia, prima ballerina del Teatro “COLON” di Buenos Aires, la prof.sa Corina Mary Brandolin . 

Da 68 anni la Scuola Tersìcore, ha due sedi  una a  Gorizia e l’altra a  Monfalcone, è divulgatrice della cultura 

coreutica e non solo dando lezioni di comportamento, grazia, eleganza e spazio alle espressioni individuali 

degli allievi, il tutto inserito nella severa disciplina della danza classica e moderna del programma 

dell'Accademia Nazionale in Roma. 

Dal 1958 ad oggi sono stati allievi per un anno accademico intero più di 10.000 ragazze e ragazzi. 

 

AXIS DANZA GORIZIA    

AXIS DANZA nasce nel 1991, per volontà di Federica Comello che ne segue anche la direzione artistica, con 

l’obiettivo di promuovere in Italia la danza in tutte le sue forme espressive. L'AXIS ha due sedi, una Udine e 

una a Gorizia. Il corpo docenti altamente qualificato offre agli allievi la possibilità di studiare le più svariate 

discipline tersicoree: dalla Danza Classica con tutte le sue derivazioni al Contemporaneo, Modern, Jazz e Hip 

Hop. La scuola oltre ad organizzare workshop di perfezionamento con docenti di indiscusso prestigio prepara 

gli allievi per affrontare Audizioni anche attraverso la partecipazione costante in numerosi Concorsi di danza 

nazionali ed internazionali  

GINNASTICA ARTISTICA ISONZO  

La nostra Associazione nasce nel 2012, frutto della grande esperienza del Direttore Tecnico Lucio Marega. 

Offre corsi di ginnastica artistica maschile, femminile, ginnastica formativa e acrobatica, per bambini dai 3 

anni, ragazzi e adulti, in una palestra completa di tutti gli attrezzi regolamentari (corpo libero, parallele, 

sbarra, travi, minitrampolini, volteggio). I ginnasti agonisti svolgono le competizioni in seno alla 

Federazione Ginnastica d’Italia. Negli anni l’attività è cresciuta nei numeri e nella qualità agonistica, 

vantando diversi titoli regionali e nazionali maschili e femminili, individuali e a squadre.  

CENTRO SLOVENO DI EDUCAZIONE MUSICALE EMIL KOMEL 

Il Slovenski center za glasbeno vzgojo – Centro Sloveno di educazione musicale Emil Komel continua 

l’attività promossa dalla prestigiosa fondazione Pevsko in glasbeno društvo (Associazione corale e 

musicale) costituita nel lontano 1901 a Gorizia. Nel corso degli anni la Scuola è diventata un importante centro 

educativo e punto di riferimento per i giovani di tutto il Goriziano e anche d’oltre confine. Molti allievi della 

scuola si sono presentati meritevolmente nelle sale più prestigiose della nostra regione, in tutta Italia e anche 

al di fuori dei suoi confini. La scuola unisce tramite la sua attività tutto il territorio transfrontaliero ed è un 

importante centro educativo delle nuove generazioni.  


