
 Summary  “Triathlon  Sostenibilità  e  Inclusione” 

 Si  riepilogano  in  questo  documento  tutte  le  attività  legate  all’iniziativa  “  Triathlon  della 
 Sostenibilità  e  dell’Inclusione  ”. 

 L’iniziativa  si  posiziona  all’interno  dell’evento  BARCOLANA  56  -  che  vede  Siram-Veolia 
 quale  Gold  Sponsor  -  e  che  ha  quest’anno  come  leitmotiv  “  ENERGIE  POSITIVE”  …  che, 
 visto  l’ambito  operativo  di  Siram-Veolia,  sembra  le  sia  stato  cucito  addosso! 

 Energie  Positive  sono  quelle  che  muovono  ogni  anno  migliaia  di  persone  verso 
 BARCOLANA  ,  l’evento  velico  triestino  che  tanti  riconoscimenti  ha  nel  mondo,  e 
 rappresentano  per  Siram-Veolia  il  riassunto  del  concetto  di  SOSTENIBILITA’...  Energetica 
 ma  anche  Ambientale,  Ecologica  in  definitiva  di  utilizzo  virtuoso  delle  risorse  di  Madre 
 Natura  . 

 Questa  nostra  iniziativa  -  pensata  sotto  forma  di  gioco  -  coinvolge  dipendenti  della  società 
 Siram-Veolia  e  di  tre  Enti  del  territorio  triestino  che  hanno  contratti  di  Servizio  con  la 
 stessa,  ossia: 

 ●  Comune  di  Trieste 
 ●  ASUGI  -  Osp.  Cattinara 
 ●  IRCCS  materno  infantile  Burlo  Garofolo 

 Lo  scopo  è  di  diffondere  i  concetti  per  noi  fondamentali,  legati 
 alla  TRANSIZIONE  ECOLOGICA  ED  ENERGETICA 
 sposando  peraltro  alcuni  obiettivi  di  AGENDA  2030  , 
 imprescindibili  nell’operato  Siram-Veolia,  quali 
 SOSTENIBILITA’  ,  INCLUSIONE,  PARITA’  DI  GENERE  e 
 INNOVAZIONE  che  caratterizzano  la  nostra  “  Ragion 
 d’Essere  ”. 

 Per  questo  motivo  si  è  pensato  di  coinvolgere  PERSONE  e 
 TERRITORIO,  quindi: 

 ●  Donne  e  Uomini  in  egual  misura 

 ●  di  Età  eterogenee 

 ●  dipendenti  Siram-Veolia  che  provengono  dalle  tre 

 regioni  del  Nord-Est  assieme  a 

 ●  dipendenti  delle  tre  Amministrazioni  territoriali 
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 in  una  tre  giorni  che  li  vedrà  misurarsi  in  tre  diverse  prove…  di  ASTUZIA  ,  MUSCOLARE  e 
 CEREBRALE!! 

 Siram-Veolia  mette  in  palio  dei  premi  per  le  squadre  in  gioco,  che  sono  associati  ai  tre  Enti 
 sopra  indicati,  premi  che  saranno  utilizzati  per  scopi  di  utilità  per  la  comunità  e  che  gli  stessi 
 Enti  dovranno  dichiarare  all’atto  di  adesione  all’iniziativa;  i  premi  messi  in  palio  sono: 

 ➔  1°  classificato  5.000  euro 

 ➔  2°  classificato  3.000  euro 

 ➔  3°  classificato  2.000  euro 

 Le  tre  squadre  in  gioco  saranno  caratterizzate  da  tre  colori: 

 ●  AZZURRO 

 ●  GIALLO 

 ●  VERDE 

 Prima  dell’inizio  delle  giornate  del  Triathlon,  Siram-Veolia  effettuerà 
 l’associazione  tra  SQUADRE  e  ENTI  coinvolti;  tale  associazione 
 rimarrà  secretata  fino  al  giorno  della  premiazione,  durante  il  quale  le 
 squadre  concorrenti  scopriranno  a  quale  Ente  sono  state  associate  e  di 
 conseguenza  gli  Enti  conosceranno  qual  è  il  premio  a  loro  assegnato! 

 Ogni  giornata  di  gara  vedrà  una  classifica  parziale  ;  infatti  al  primo,  secondo  e  terzo  di 
 giornata  verranno  assegnati  rispettivamente: 

 ●  1°  classificato  →  30  punti 

 ●  2°  classificato  →  20  punti 

 ●  1°  classificato  →  10  punti 

 Alla  fine  della  terza  giornata  di  gare  si  stilerà  la  classifica  finale,  calcolata  come  somma  dei 
 punteggi  ottenuti  da  ogni  singola  squadra  nelle  tre  differenti  prove. 

 Qualora  si  verificassero  delle  situazioni  di  PARIMERITO  si  procederà  nel  modo  seguente: 

 1.  poiché  la  terza  giornata  di  gara  è  dedicata  al 

 “  QUIZ  sulla  Sostenibilità  /  Transizione-Energetica  /  Innovazione  ” 
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 le  eventuali  squadre  a  parimerito  (che  potrebbero  essere  2  piuttosto  che  3  )  saranno 
 assoggettate  ad  una  batteria  di  ulteriori  15  domande  (con  assegnazione  di  1  punto 
 per  ogni  risposta  esatta) 

 2.  alla  fine  di  questa  batteria  di  domande  si  verificherà  se  la  situazione  di  parimerito 
 sarà  risolta,  diversamente 

 3.  si  procederà  con  ulteriori  5  domande  fino  a  che  la  situazione  non  sia  completamente 
 definita. 

 Il  nostro  spazio  in  Piazza  Verdi  a  Trieste 

 Siram-Veolia  avrà  un  suo  stand  in  Piazza  Verdi, 

 a  due  passi  da  Piazza  Unità  d’Italia,  e  da  questo 

 punto  avranno  origine  tutte  la  attività  relative  al 

 Triathlon  della  Sostenibilità  e  dell’Inclusione 
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 Come  si  svolgeranno  le  giornate  di  gioco. 

 1°  Giorno  -  Martedì  8  ottobre  2024  dalle  ore  10:00  alle  ore  12:30 

 ●  CACCIA  AL  TESORO 

 Le  tre  squadre  saranno  indirizzate  verso  una  serie  di 
 tappe  intermedie,  posizionate  in  vari  luoghi  del 
 Centro  di  Trieste  e  del  Villaggio  Barcolana, 
 attraverso  una  serie  di  messaggi  che  via  via 
 scopriranno,  fino  ad  arrivare  alla  meta  finale  dove 
 troveranno  …  Chissà  chi  li  aspetterà  nel  luogo  del 
 TESORO??!!  Avremo  forse  una  sorpresina? 

 2°  Giorno  -  Mercoledì  9  ottobre  2024  dalle  ore  15:00  alle  ore  17:30 

 ●  prova  MUSCOLARE 

 Utilizzando  tre  SPIN  BIKE  -  1  per  squadra  -  tutti  i 
 componenti  delle  squadre  si  alterneranno  per  una 
 pedalata  di  10  minuti;  lo  scopo  è  di  produrre  la 
 massima  quantità  di  ENERGIA  -  che  servirà  per 
 alimentare  le  utenze  del  nostro  stand  -  e  che  verrà 
 adeguatamente  misurata  per  decretare  la  classifica 
 di  giornata. 

 La  quantità  di  energia  prodotta  da  ogni  squadra 
 verrà  visualizzata  su  un  maxi  schermo  che  riporterà  i  dati  di  energia  e  potenza 
 istantanea  oltre  a  rappresentare  visivamente  lo  sforzo  prodotto  attraverso  l’immagine 
 di  un  albero  che  viene  riempito  di  foglie  man  mano  che  l’energia  prodotta  aumenta… 
 naturalmente  i  tre  alberi  avranno  i  colori  della  relativa  squadra! 
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 3°  Giorno  -  Giovedì  10  ottobre  2024  dalle  ore  15:00  alle  ore  17:30 

 ●  prova  CEREBRALE  →  QUIZ  su  AGENDA  2030 

 Transizione-energetica 

 Sostenibilità 

 Innovazione 

 La  prova  consiste  in  una  serie  di  domande  rivolte 
 alle  tre  squadre  che  si  prenoteranno  di  volta  in  volta 
 per  poter  rispondere! 

 Attenzione  perché  solo  il  Caposquadra  può  rispondere! 

 Vince  la  squadra  che  accumula  il  maggior  numero  di  risposte  esatte. 

 Le  domande  saranno  estratte  dal  set  creato  per  i  bambini  delle  Scuole  Primarie  che 
 hanno  partecipato  alla  scorsa  edizione  dell'evento  SIRAM  per  Barcolana  55… 
 ricordate  la  BALENOCA?  …  Quindi  impegniamoci  perchè  si  vedrà  se  gli  ADULTI 
 riusciranno  a  pareggiare  le  performance  dei  bravissimi  bambini  della  scorsa 
 edizione!! 

 Alla  fine  della  terza  giornata  si  formerà  la  classifica  finale! 

 Sapremo  quindi  quale  squadra  avrà  vinto  e  come  si  sono  classificate  le  altre  due… 
 ma… 

 …  Non  sapremo  quale  degli  ENTI  partecipanti  risulterà  vincitore!  per  svelare  il 
 mistero  dovremo  attendere  il  giorno  11  ottobre. 

 4°  Giorno  -  Venerdì  11  ottobre  2024  dalle  ore  10:30  alle  ore  12:00 

 ●  PREMIAZIONI 

 Finalmente  apriremo  le  BUSTE  SIGILLATE  che 
 contengono  l’assegnazione 

 COLORE  SQUADRA  →  ENTE 

 e  sapremo  di  conseguenza  la  classifica  di 
 assegnazione  dei  premi  ai  nostri  Clienti! 
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