La sottoscritta dott.ssa Antonina Contino, iscritto al N° 37/33/11 dell’Ordine degli Psicologi della provincia di Trieste
consapevole delle sanzioni penali, nel caso di affermazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi,
richiamate dall’art.76 del DPR 445 del 28.12.2000,

DICHIARA ultima versione

i seguenti stati, fatti e qualita personali:

INFORMAZIONI PERSONALI

COGNOME e NOME Antonina Contino

Qualifica Dirigente Psicologo

Responsabile di Struttura Semplice Dipartimentale “ Consumi e dipendenze
Incarico attuale giovanili “ DAI

Numero di telefono

E mail istituzionale antonina.contino@asugi.sanita.fvg.it

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI

e Laureata in psicologia presso I'Universita degli Studi di Padova nel 1984.
e |scritta all’Albo regionale degli Psicologi e Psicoterapeuti della Regione
Friuli Venezia Giulia.

e Specializzata in “Psicoterapia ad orientamento psicosomatico” presso
I'lstituto Riza di Milano nell’anno 1989.

e Specializzata in Criminologia presso I'Universita degli Studi di Milano
Titoli di studio nell'anno 1990.

e Specializzata con esame finale in formazione manageriale per lo
svolgimento degli incarichi relativi alle funzioni di direzione di
strutture complesse del servizio sanitario regionale ( Udine dal 15
maggio al 24 ottobre 2019 Corso organizzato dal CRO di Aviano
regione FVG n 293/2018 )

Capacita linguistiche Francese livello base

Capacita nel'usodelle  \jicrosoft Office livello base
tecnologie




ESPERIENZE PROFESSIONALI

Esperienze lavorative

Ragione sociale e luogo di attivita del datore di
lavoro
Tipologia del datore di lavoro

Servizio Sanitario Regionale FVG Trieste

Azienda Sanitaria Universitaria Integrata Triestina

Struttura
Periodo
Profilo professionale

Dipartimento delle Dipendenze e Salute Mentale

Dal 14/12/2023 tutt'oggi

Responsabile Struttura Semplice Dipartimentale
Dirigente psicologo. Disciplina psicologia/psicoterapia.
Sanita pubblica

Tipo di impiego

Psicologo a tempo pieno e indeterminato con rapporto di
lavoro esclusivo

Principali mansioni e responsabilita

Responsabile Struttura Semplice a valenza Dipartimentale
Consumi e Dipendenze Giovanili ,nellambito del DAI
Dipendenze e salute mentale-Area Dipendenze

Funzioni di Direzione e organizzazione nellambito degli
indirizzi operativi e gestionali del Direttore della struttura
complessa di afferenza

. Attivita di supervisione e clinica psicoterapeutica

Responsabile dal 2006 a tutfoggi del progetto di
prevenzione selettiva Overnight

Referente dal 2015 a tuttoggi del gruppo di lavoro
aziendale per la creazione e il mantenimento del sito
ConTatto  (www.contatto.me) realizzato e dedicato
principalmente ai giovani e agli adolescenti, accessibile da
computer e da smartphone. Il sito on line promosso
dall'Azienda Sanitaria  si sviluppa anche grazie alla
collaborazione con Televita spa e con il comune di Trieset

Referente dal 2022 a tuttoggi per Asugi nel gruppo
regionale sanita penitenziaria —giustizia minorile

Ragione sociale e luogo di attivita del datore di
lavoro

Servizio Sanitario Regionale FVG Trieste

Tipologia del datore di lavoro
Struttura
Periodo

Azienda Sanitaria Universitaria Integrata Triestina
Dipartimento delle Dipendenze

Dall'01/10 2009 al 13/12/2023 tutt'oggi (determina n 624/09,
delibera n 324 /2012, decreto n 427/ 2015 )

Profilo professionale

Responsabile struttura semplice Dirigente psicologo.
Disciplina psicologia/psicoterapia.
Sanita pubblica

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Psicologo a tempo pieno e indeterminato con rapporto di
lavoro esclusivo

Responsabile Struttura Semplice distrettuale 3 della SC
Dipendenza sostanze illegali del Dipartimento delle
Dipendenze (ASUITS)

Attivita di coordinamento, di supervisione e clinica



http://www.contatto.me/

psicoterapeutica.

Responsabile dal 2010 al 13/12/2022 del progetto "Androna
Giovani" del D.D.D.”

Referente per il DDD dal 2010 al Gruppo funzionale
interaziendale dedicato all'esordio psicotico (delibera n 311
del 13/07/2010)

Ragione sociale e luogo di attivita del datore di
lavoro
Tipologia del datore di lavoro

Struttura

Servizio Sanitario Regionale FVG Trieste

Struttura pubblica:Azienda Socio Sanitaria n1 Triestina
(ASS1TS)
Dipartimento delle Dipendenze

Periodo

Dall'01/01/1999 al 30/09 /2009 (delibera 316/99 )

Profilo professionale
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Responsabile articolazione aziendale Dirigente psicologo.
Disciplina :psicologia psicoterapia. Sanita pubblica
Psicologo a tempo indeterminato e pieno con rapporto di
lavoro esclusivo

Responsabile articolazione aziendale (incarico gruppo C)
U.O. Territoriale Disterttuale della SC Dipendenza sostanze
illegali del Dipartimento delle Dipendenze

Attivita di coordinamento, di
psicoterapeutica.

supervisione e clinica

Presentazione del progetto, gestione del personale
consulente a progetto, coordinamento delle attivita,
monitoraggio e valutazione esiti del progetto finanziato dal
Fondo per la Lotta alla droga ex L. 309/90 “Stradafacendo -
Unita di Strada”

Responsabile dal 2006 a tutt'oggi del progetto di
prevenzione selettiva "Overnight"del D.D.D.

Ragione sociale e luogo di attivita del datore di
lavoro

Servizio Sanitario Regionale FVG Trieste

Tipologia del datore di lavoro

Struttura
Periodo

Struttura pubblica: Azienda Sanitaria n1 Triestina ora
Azienda Sanitaria Universitaria integrata Triestina
Struttura Operativa Ser.T. (LR 12/94)

Dal 31/12/1993 al 01/01/1999

Profilo professionale
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Dirigente psicologo. Disciplina :Psicologia Psicoterapia.
Sanita pubblica

Dirigente Psicologo a tempo pieno e indeterminato con
rapporto di lavoro esclusivo

Attivita clinica psicoterapeutica

Presentazione del progetto alla Regione FVG, gestione del
personale consulente a progetto, coordinamento delle
attivita, monitoraggio e valutazione esiti del progetto
finanziato dal Fondo per la Lotta alla droga ex L. 309/90
“Unita di Strada e Servizio di Pronta Accoglienza a bassa
soglia” (Delibere n. 935 dd. 17.08.1999, n. 72 dd.
19.01.2001 e n. 1268 dd. 31.12.2001)

Ragione sociale e luogo di attivita del datore di
lavoro

Tipologia del datore di lavoro

Struttura

Servizio Sanitario Nazionale. Trieste

Unita Sanitaria Locale n. 1 Triestina
Servizio Tossicodipendenze

Periodo

Dall'01/10/1987 al 31/05/1988 e dal 01/07/1988 al
30/12/1993




Profilo professionale

Consulente Psicologo disciplina psicologia
psicoterapia.Sanita pubblica

Tipo di impiego

Consulente libero professionale a 25 ore settimanali

Principali mansioni e responsabilita

Attivita clinica rivolta prioritariamente a tossicodipendenti in
regime di detenzione

Ragione sociale e luogo di attivita del datore di
lavoro

Tipologia del datore di lavoro

Ministero di Grazia e Giustizia Dipartimento
dellAmministrazione Penitenziaria Trieste

Direzione Casa Circondariale. Trieste

Struttura
Periodo
Profilo professionale

Casa circondariale Trieste

Dal 04/12/1989 al01/01/1994

Esperta in psicologia iscritta nell'elenco degli esperti per il
distretto Corte d'Appello di Trieste dal 01/03/1989

Tipo di impiego

Attivita libero professionale

Principali mansioni e responsabilita

Ragione sociale e luogo di attivita del datore di
lavoro
Tipologia del datore di lavoro

Attivita di osservazione e trattamento dei detenuti ai sensi
dell'art 80 L354/75

Regione Autonoma Valle d'Aosta. Aosta

Assessorato alla sanita ed assistenza sociale

Struttura
Periodo
Profilo professionale

Tipo di impiego

Ambito scolastico. Provveditorato degli studi di Aosta

Tra '01/11/1990 al 31/12/1993 per un totale di 36 giornate
Consulente professionale come laureato in psicologia per
il progetto di prevenzione all'abuso di sostanze lecite ed
illecite denominato "Arianna” promosso dal CNR
Consulente con rapporto convenzionale con la regione
Valle d'Aosta

Partecipazione a corsi di formazione ed aggiornamento

e Partecipazione al corso ASUGI 0197 migrazioni e salute mentale Psichiatria transculturale diritti

sociali e diritti di cura ed 07/11/2024

e Partecipazione al corso ASUGI 01551 “ Il PAI ( questionario di valutazione clinica della personalita)

ed 20/11/2023

e Partecipazione al corso codice 01503 ASUGI “Abusi maltrattamenti e dipendenza “ed 1/09/2023 (

40 crediti )

o Partecipazione al corso ASUGI /01456 Progetto Trieste Guida Sicura ed 15/06/2023

o Partecipazione al corso ASUGI Leaderschip , comunicazione e clima organizzativo ed 17/5/2023

e Partecipazione al corso codice 01457 ASUGI Abuso sostanze e problemi legati al gioco d’azzardo

ed 30/04/2023

e Partecipazione al corso Dirigenti per la sicurezza ASUGI 01118 ed 08/02/2023

e Partecipazione corso ASUGI 01032 “ Strumenti e strategie nei percorsi di cura integrati per |l
disturbo da uso di cocaina ed 1 del 1/8/2022




Partecipazione al corso cod 0092 “Mandati e metodi per le funzioni delle attivita territoriali,in

attuazione della nuova organizzazione aziendale “ ed 7/5/2022

Partecipazione al corso ARCCS cod 22072 “ Adolescenti e nuove dipendenze sfide emergenti e

nuove possibili interventi ed 28 /09/2022

Partecipazione al corso ARCCS cod 22045 “ Le nuove dipendenze dagli strumenti teorici alla
pratica clinica ed 20/1/2022

Partecipazione al corso ARCCS cod 21077 “ Le nuove dipendenze dagli strumenti teorici alla
pratica clinica ed 14/12/2021

Partecipazione all’evento formativo n 337037 “Dipendenze tecnologiche fattori di rischio e risorse

per una buona gestione delle tecnologie promosso da Federserd ( 29/11/2021)

Partecipazione al Webinar ecm “ Dipendenze tecnologiche fattori di rischio e risorse nella gestione

delle tecnologie” organizzato da Federserd ( 22/11/2021 )

Partecipazione al corso codice ASUGI 00304 ,edizione del 12/10/2021 dal titolo “ Piattaforma
informatica MFP 5)

Partecipazione al corso Asugi cod 00587 edizione del 7/10/2021 dal titolo Progetto Street Link

salute e benessere per tutti:conoscere per intervenire”

Partecipazione all'attivita formativa ( formazione sul campo ) ASUGI cod 00229 dal titolo "
Psicologia dellEmergenza e Critical Incident Stress Management ( le tecniche del defusing e del

debriefing )

Partecipazione all'attivitd formativa ( Formazione sul campo ) ASUGI COD 00211 dal titolo
"Psicologia dell'emergenza al tempo del COVID 19 " tenutasi dal 04/06/2020 al 30/06/2020 CF 9

Partecipazione all’evento formativo promosso da ASUGI codice Asugi 00184 dal titolo “ Il lavoro

dello psicologo nel tempo del coronavirus: valutazioni ed interventi ( dal 8/4/2020 al 15/11/2020 )

Partecipazione al convegno nazionale " Cose da fare con i giovani/3 " Animazione sociale Gruppo
Abele- ( Padova 21-22 febbraio 2019 )

Partecipazione al Workshopccod AAS2- 18247" Misure alternative alla detenzione" cf 5,2 Udine
11/12/2018 cf 5,2

Partecipazioneal corso di formazione ASUITS cod 00663 " le ricerche

tossicologiche:interpretazione e nuove sostanze" (Trieste dal 1/4/2018 al 30/11/2018 ) cf 40

Partecipazione al corso di formazione 4 incontri seminariali “La valutazione neuropsicologica clinica

nei servizi per le dipendenze. Lutilizzo della testistica con somministrazione, e interpretazione di



batteria neuropsicologica per valutazione di funzioni cognitive e relativi disturbi nel soggetto adulto”
accreditato ECM cod. ASUITS_00317 (40 crediti) (Trieste, aprile-dicembre 2017)

Partecipazione al corso di formazione“La piattaforma informatica Multi Functional Platform 5 (MFP
5): reportistica e strumenti per la programmazione, monitoraggio e la verifica delle attivitad”
accreditato ECM cod. ASUITS_00389 (12 crediti) (Trieste, 3/4 ottobre 2017)

Partecipazione al convegno organizzato da Federserd "appriopiatezza degli interventi specialistici

nelle vecchie e nuove residenzialita" 8 ore

Partecipazione al corso di formazione residenziale organizzato dallASUITS "Il disagio giovanile e le
situazioni a rischio di disturbo mentale: percorsi di riconoscimento precoce all'interno del lavoro di
rete" Trieste 15/06/2017 CF 7,5

Partecipazione al workshop organizzato dal CNCA "drug checking: possibilita di sviluppo" Firenze
23 marzo 2017 ore 6,30

Partecipazione al corso di formazione "La Riduzione del danno"organizzato dall'Azienda sanitaria
integrata Trieste 22/11/2016 per un totale di 8 ore) CF 10

Partecipazione al corso di formazione "Il colloquio motivazionale" organizzato dall'Azienda sanitaria

integrata Triestina Trieste edizione 16/11/2016 per un totale di 16 ore CF 18

Partecipazione al corso di formazione organizzato dall'Azienda per i Servizi Sanitari n.1 triestina “
La presa in carico dell'adolescente dal riconoscimento precoce dei sintomi all'intervento di cura

integrato” tenutosi a Trieste edizione del 07//05/2016 per un totale di 3 ore CF 3

Partecipazione al corso di formazione organizzato dall'azienda per i Servizi Sanitari n.1 triestina “ La
presa in carico dell'adolescente dal riconoscimento precoce dei sintomi all'intervento di cura
integrato” tenutosi a Trieste edizione del 11//05/2016 CF 13

Partecipazione al corso di formazione organizzato dall'azienda per i Servizi Sanitari n.1 triestina
“Welfare locale partecipato Piani di zona ed integrazione sociosanitaria nell'area minori tenutosi a
Trieste edizione del 05/04/2016 CF 10

Partecipazione al corso di formazione organizzato dall'azienda per i Servizi Sanitari n.1 triestina "la
gestione terapeutica fiduciaria in ambito carcerario. Normativa di riferimento specifica e
Ordinamento penitenziario"Trieste edizione del 17/12/2015 durata ore 4:30 superando l'esame

finale

Partecipazione al corso di formazione organizzato dall'azienda per i Servizi Sanitari n.1 triestina "Le

dipendenze patologiche :nuove sostanze e nuovi stili di consumo"edizione del 24/11/2015 CF 13

Partecipazione al corso di formazione “Utilizzo dei social nelle attivita della struttura Complessa
Tutela salute Bambini Adolescenti donne e famiglie” organizzato dall'Azienda per l'assistenza

Sanitaria n.1 triestina e tenutosi a Trieste il 11 e 16 /11/2015 per un totale di 8 ore CF 8

Partecipazione al corso di formazione organizzato dall'azienda per i Servizi Sanitari n.1 triestina "Le



dipendenze patologiche :nuove sostanze e nuovi stili di consumo” Trieste edizione del 24/11/2015
(CF 13

Partecipazione al corso di formazione organizzato dall'azienda per i Servizi Sanitari n.1 triestina
"Utilizzo dei programma Self Service del dipendente " Trieste Edizione del 27/10/2015 per un totale

di 4 ore superando lI'esame finale

Partecipazione al corso di Formazione residenziale organizzato dalllASL n 3 TO" Sistemi fragili
incontrano prospettive di cambiamento:famiglie coppie,disagio” Torino edizione 29/30/10/2015
13,30 ore

Partecipazione al corso di formazione organizzato dall'azienda per i Servizi Sanitari n.1

triestina"Eroina la malattia da oppioidi nell'era digitale " Trieste edizione del 11/06/2015

Partecipazione al corso di formazione organizzato dall'azienda per i Servizi Sanitari n.1 triestina

"Rischio clinico e incident reporting Trieste "edizione del 19/05/2015 CF 2,5

Partecipazione al Convegno tematico nazionale FeDerSerD “Adolescenza — vulnerabilita, esordi

psicotici, dipendenze” tenutosi a Palermo il 16 e 17 ottobre 2014 CF 6,5

Partecipazione al corso di formazione organizzato dall'azienda per i Servizi Sanitari n.1 triestina
"Progetto Giovani Come prevenire riconoscere e gestire I'esordio psicotico nei giovani dai 15 ai 25
anni " Trieste tenutosi dal 22/10/2014 al 22/12/2014 CF 13

Partecipazione al corso di formazione organizzato dall'azienda per i Servizi Sanitari n.1 triestina"ll
budget di salute:esperienze locali e regionali a confronto. Ruolo della regione. Trieste Edizione del
22/09/2014. CF 4

Partecipazione al corso di formazione residenziale organizzato dall'Azienda per i servizi sanitari di
n5 bassa friulana " Le competenze di base del counselling per una comunicazione nell'infezione
da epatiti e da hiv" modulo base. edizione del 25/09/2014 Palmanova C F 16

Partecipazione al corso residenziale organizzato dallASS1 Triestina " meeting dedicato alla
diffusione delle buone pratiche per la promozione della salute rivolte a cittadini,pazienti e operatori "
Trieste 23/072014 (4 ore)

Partecipazione al “lll International Conference on Novel Psychoactive Substances (NPS)” Tenutosi
a Roma il 15 e 16 Maggio 2014

Partecipazione al corso di formazione sul campo organizzato dall’Azienda per i Servizi Sanitari n°1
Triestina "i protagonisti della tutela della salute e sicurezza dei lavoratori nel Dig 81708.

Deleghe,obblighi,competenze,responsabilitd."Trieste cf 4

Partecipazione al convegno internazionale organizzato dall'Universita di Padova "Nights 2013 healt
pleasure and communities" 25/26/27/09/2013

Partecipazione al corso di formazione sul campo organizzato dall’Azienda per i Servizi Sanitari n°1
Triestina “Acquisizione di competenze per la gestione dei percorsi di presa in carico relativamente
alle segnalazioni prefettura” Trieste dal 01 giugno 2013 al 31 ottobre 2013 per un totale di 80 ore
(CF18



Partecipazione al corso di formazione residenziale organizzato dall’Azienda per i Servizi Sanitari n.1
triestina "La terapia cognitivo comportamentale ed il suo ruolo nella presa in carico di giovani adulti

all'esordio psicotico. Il modulo edizione del 14/01/2013 TriesteCF 8

Partecipazione all'attivita formativa (formazione residenziale) codice ASS5 00632 “Dipendenze
giovanili: adolescenza oggi, tra nuove normalita e nuove patologie — Modulo 1" organizzata
dall'Azienda per i Servizi Sanitari n°5 — “Bassa friulana” e tenutasi a Palmanova (UD) il 15/01/2013

per un totale di 6:45 ore

Partecipazione al corso di formazione sul campo organizzato dall'azienda per i Servizi Sanitari n.1
triestina”"Implementazione del progetto Reli Provincia di trieste 1 anno" Trieste dal 15/04/2012 al
31/12/2012 CF 30

Partecipazione all'attivita formativa “Dipendenze giovanili: Adolescenza: normativa di riferimento e
trattamenti clinico-farmaceutici — Modulo 2” organizzata dall'Azienda per i Servizi Sanitari n°5 —

“Bassa friulana” e tenutasi a Palmanova (UD) il 19/12/2012

Partecipazione al corso di formazione residenziale organizzato dall'azienda per i Servizi Sanitari
n.1 triestina "La terapia cognitivo comportamentale ed il suo ruolo nella presa in carico di giovani

adulti all'esordio psicotico. Il modulo Trieste edizione 30/11/2012 CF 15

Partecipazione all'incontro nazionale conclusivo organizzato dallASL nl Torino "guadagnare salute
in adolescenza" tenutosi a Torino il 22 e 23 /11/2012 . 9 ore CF 5

Partecipazione al corso di formazione residenziale organizzato dall'azienda per i Servizi Sanitari
n.1 triestina "La terapia cognitivo comportamentale ed il suo ruolo nella presa in carico di giovani

adulti all'esordio psicotico. Il modulo Trieste edizione 12/11/2012 CF 14

Partecipazione alla XV conferenza nazionale HPH e HS organizzata dalla rete HPH e dall'Azienda
Ospedaliera Universitaria di Udine "Investire in salute" Udine 08/11/2012 CF 7

La terapia Cognitivo comportamentale ed il suo ruolo nel trattamento di giovani all'esordio Trieste
5/12/2011

Guadagnare salute in Adolescenza” Prevenzione incidenti stradali 25,26 /01/2011 Torino

Le buone pratiche per gli stili di vita: opportunita,criticita e nuove sfide. Operatori a confronto
07/06/2011 Udine

Promozione della salute in adolescenti (parte 2) 20/09/2011

Guadagnare salute :Rendere facili le scelte salutari in Friuli Venezia Giulia 27/09/2011

Laboratorio su Comunicazione Scientifica e Dipendenze Sissa Trieste 23/11/2010

Nuove tendenze nell'uso di sostanze psicoattive e misure di pronto soccorso in caso d'emergenze
08/06/2010

Etnopsichiatria 23/10/2009, Gorizia DSM
Adolescenti,divertimento notturno ed interventi di outreach ISS Roma 25,26,27/02/2009

Progetto Interreg Trieste 2008

Culture giovanili,linguaggi e comunicazione Trieste 06/06/ 2008



Peer e video educatio 13-15/11/2008

Teoria e prassi delle notti sicure 03,05/12/2008
Budget per l'inclusione sociale di persone tossicodipendenti Roma 19/02/2008

ENAIPper un welfare di comunita corso di 80 ore 2007
La governance nei processi di integrazione tra enti diversi26/27/02/2007 ENAIP
La posto in gioco:progetto nautilus Roma2007

L'esecuzione penale ...e le modalita applicative del paradigma riparativo Muggia 2007
La nuova legge per l'alcol Trieste 2007
Donne salute e territorio (Trieste)23/05/2006

Integrazione e Welfare Trieste 24/05/2006
Per il superamento della separatezza tra cure primarie e secondarie Trieste 23/05/2006
Politiche e servizi per la salute nel territorio Trieste 22/05/2006

Per la salute dei migranti Trieste 22/05/2006

Piacere,rischio,consumo e dipendenza 24/05/2006 Trieste-nBambini e Bambine famiglie e
Comunita Trieste25/05/2006

Conferenza per un progetto delle Regioni sulle dipendenze Bologna, 7-8/02/2005

“I programmi delle attivita territoriali e i piani di zona”, organizzato da Regione Friuli Venezia Giulia
(Udine, 15 marzo 2005)

Corso regionale “Formazione Piani di zona e Piani attuativi territoriali”, organizzato dall’Agenzia
Regionale della Sanita della Regione Friuli Venezia Giulia (Trieste, 3 giornate seminariali primavera
2005)

Dalle basi dell'addiction alle recenti novita della terapia 20/21/05

Per una politica dei dei diritti e delle responsabilita 7/012/2005

Corso di formazione “ Comunicazione e collaborazione nell’équipe multiprofessionale del
Dipartimento delle Dipendenze”, organizzato da ASS n°1 Triestina (Trieste, 2004)

“Habitat Ponziana: lavori di comunita in corso”, organizzato da ASS n°1 Triestina (Trieste,
15/01/2004)

“Empowered peer education: come implementar un progetto all'interno di una scuola secondaria”,
organizzato da ASS n°1 Triestina (Trieste, 08/11/04)

Corso “Medico di Medicina Generale, Distretto Sanitario e paziente tossicodipendente” (Trieste,
20/11/2004)

“Dal governo della spesa sanitaria al guadagno di salute”, organizzato dal’ASS n° 1 Triestina
(Trieste, 2003)

“Le variabilita nell’'intervento sulle dipendenze: politiche regionali, trattamenti, diritti”, organizzato da
SEDES (Perugina, 27-28 novembre 2003)

“Community Health System servizi sociosanitari aperti e assistenza domiciliare e diritti di
cittadinanza”, organizzato dal’ASS n° 1 Triestina (Trieste, 29 settembre 2003)

13° Internatonal Conference on the Reduction of Drug Related Harm (Ljubljana, 03-07/03/2002)

Adolescenza in crisi. La rete dei servizi”, organizzato dal’ASS n° 1 Triestina (Trieste, 18 settembre,



16 ottobre, 11 novembre 2002)

“Sicurezza e salute dei lavoratori del’ASS n°1 Triestina”, organizzato dal’ASS n° 1 Triestina
(Trieste, 15/10/2002)

“Il servizio sanitario per il cittadino: orientamenti e leadership”, organizzato da Azienda Ospedaliera
ospedali Riuniti di Trieste (Trieste, 18/12/2002)

Seconda Conferenza Regionale sulle Dipendenze. Alcolismo: dalla prevenzione al trattamento,
organizzato dalla Direzione regionale della sanita e delle politiche Sociali- Regione FVG
(Monfalcone, 08/11/2001)

‘LEuropa e la riduzione del danno”, organizzato da Forum Droghe e dal Comune di Venezia
(Mestre, 05-06/02/1999)

Corso di formazione per il personale del Ser.T, organizzato da ASS n°1 Triestina (Trieste, dal 21
ottobre 1997 al 23 aprile 1998).

Convegno Internazionale “Franco Basaglia: la Comunita possibile”, organizzato dal Centro Studi per
la Salute Mentale e dal Dipartimento di Salute Mentale del’ASS n° 1 Triestina (Trieste, 20-21-22-23-
24/10/1998)

Seconda Conferenza Nazionale sui problemi connessi con la diffusione delle sostanze stupefacenti
e psicotrope e sull’alcoldipendenza, organizzata dalla Presidenza del Consiglio dei Ministri (Napoli,
13-14-15/03/1997)

“Seminario sull’'ecstasy e le sostanze psichedeliche: situazioni, interventi, prospettive”, organizzato

dall’Assessorato Politiche Sociali e Familiari- Regione Emilia Romagna (Bologna, 18-19/11/1996)

“Prevenzione della tossicodipendenza a livello del mondo giovanile”, organizzato dal’lUSL n°® 1
Triestina (Trieste, 18/04 e 10/05/1991)

Giornate di formazione per selezione aspiranti conduttori “Progetto Arianna”, organizzate dalla
regione Autonoma Valle d’Aosta (ottobre 1990)

Corso sul problema delle tossicodipendenze, organizzato dal’USL n° 1 Triestina (7 lezioni- Trieste,
dal 03/02 al 18/05/1988)

Convegno Internazionale “I 10 anni della 180", organizzato dalla Conferenza Permanente La
Questione Psichiatrica (Pordenone, 09-10-11/06/1988)

Corso sul problema delle tossicodipendenze, organizzato dall’USL n° 1 Triestina (11 lezioni -Trieste,
dal 22/01 al 04/06/1987)

Convegno Nazionale “La pratica terapeutica tra modello clinico e riproduzione sociale”, organizzato
dall’lUSL n° 1 Triestina (Trieste, 22-23-24/09/1986)

Docenze/ Tutoraggi

Tutor al corso ASUGI 01958 “ Interventi di prevenzione delle ricadute e strategie di recovery nelle
dipendenze “ ed 1/10/2024

Docente al corso ASUGI 01979 “l disturbi neuopsichici nell’eta’ di transizione, I'esordio ,la
comorbilita con le dipendenze. Nuove dimensioni cliniche e principi di trattamento: continuita delle

cure, percorsi coordinati e multidisciplinari ,presa in carico integrata.” ( ed 13,14/ 11/2024 )



Docente al convegno “ Dipendenze: rappresentazione in due atti: il tempo delle opportunita”

organizzato dallASL di Sassari (6-7 maggio 2024 )

Tutor al corso codice 01503 ASUGI “Abusi maltrattamenti e dipendenza “ed 1/09/2023 ( 40 crediti )
Docente del corso cod 01380 ASUGI L’adolescente e le sostanze d’abuso “ del 8/6/2023

Docente al ciclo di conferenze “ L’adolescente tra rischi e opportunita” 25 maggio 2023 organizzato

dall’associazione “In prospettiva”

Docente al seminario sulle Dipendenze Giovanili ’organizzato dall’Universita di  Trieste
Dipartimento di Scienze della Vita ,rivolto agli studenti di Scienze e Tecniche Psicologiche ( Trieste

gennaio/febbraio 2023 per un totale di 12 ore )
Docente al seminario sulle dipendenze giovanili organizzato da AUSSL Bologna 14 dicembre 2022

Docente al corso di formazione “Prevenzione , Cura e Riabilitazione del disturbo da gioco
d'azzardo “ organizzato dall’Agenzia regionale per la salute ed il Sociale della Puglia ( Lecce )

febbraio- novembre 2022

Docente al corso di formazione “La nuova rete giovanile e di Transizione ;interventi farmacologici e
riabilitativi negli adolescenti e nei disturbi net adiiction” presso STDP di Jesi ( Ancona ) 22 ottobre
2022

Docente al corso cod id 34354 ASUGI “ Il gioco e gli strumenti digitali come strategie educative per
favorire I'aggancio e la presa in carico di giovani e giovanissimi consumatori di sostanze” ed
20/05/2022 parte seconda

Docente al seminario sulle Dipendenze Giovanili ‘organizzato dall’Universita di  Trieste
Dipartimento di Scienze della Vita ,rivolto agli studenti di Scienze e Tecniche Psicologiche ( Trieste

gennaio/febbraio 2022 per un totale di 12 ore )

Docente al corso cod id 27968 ASUGI “ Il gioco e gli strumenti digitali come strategie educative per
favorire I'aggancio e la presa in carico di giovani e giovanissimi consumatori di sostanze” ed
20/05/2022 parte prima

Docente al 4° Convegno Internazionale “ Supereroi Fragili. Adolescenti tra nuove sfide e costruzione
di futuro “ organizzato da ERICKSON Rimini 13/14 maggio 2022

Relatore Webinar “Organizzazione dei servizi sanitari e modello d’intervento in adolescenza la sfida

del cambiamento” organizzato da Federserd 8 aprile 2022

Docente al seminario sulle Dipendenze Giovanili organizzato dal’Universita di Trieste Dipartimento
di Scienze della Vita rivolto agli studenti della facolta di Scienze e Tecniche Psicologiche (Trieste

14 e 21 gennaio, 4 e 11 marzo 2021 per un totale di 12 ore )

Docente presso il convegno accreditato IRCBG-21103, organizzato dal’'lRCCS Burlo Garofalo dal
titolo “ La continuita delle cure per le bambine ed i bambini con bisogni speciali di salute: lezioni

apprese e nuove sfide “ ( Trieste 01/12/2021 )



Docente al seminario sulle Dipendenze Giovanili ‘organizzato dall’'Universita di  Trieste
Dipartimento di Scienze della Vita ,rivolto agli studenti di Scienze e Tecniche Psicologiche ( Trieste
14/21/26/27 maggio 2021 per un totale di 12 ore )

Tutor del corso FSC accreditato ECM cod ASUGI 00602 ( 40 crediti “ La presa in carico integrata
degli utenti under 25: La supervisione come formazione continua dei professionisti ( Trieste dal
1/102021 al 31/12/2021

Relatore  Webinar " Adolescenza e addiction:la sfida del trattamento precoce" organizzato da
Federserd 15 dicembre 2020.

Relatore convegno "La Comunita possibile, premesse e promesse di un welfare che cambia " (Lodi
21722 novembre 2019)

Responsabile scientifico Docente/Tutor corso di formazione ASUITS cod 01127 " La presa in carico
integrata degli utenti under 25" ( Trieste dal 01/03/2019-al 30/09/2019 )

Tutor corso di formazione ASUITS cod 01269 "Il testing e la prevenzione delle patologie infettive
correlate negli utenti afferenti ai servizi per le dipendenze" (Trieste dal 28/10/2019 al 28/12/2019 )cf
40

Docente corso di formazione ASUIUD cod 19126 " Adolescenti e sostanze: immaginare uno spazio e

un tempo per la presa in carico ( Udine 6/6/2019 ) 8 ore e 15 CF 10,4

Docente corso di formazione sulla Presa in carico dell'adolescente nei servizi per le dipendenze,
Azienda Sanitaria dei Sert di Firenze Centro Azienda USL Toscana centro ( Firenze 26 / 28
novembre 2018 )

Docente tutor corso di formazione cod Asuits 00662 " La presa in carico integrata degli utenti
tossicodipendenti under 25" Trieste dall'1/4/2018 al 30/11/2018 cf 40

Docente Corso di Formazione cod 30425 ASL TO3 cod 30425 "Minori e giovani adulti con
prpblematiche legate all'uso di sostanze; modelli e modalita di approccio” (Collegno ( TO ) 19
giugno 2018)

Tutor del Corso Formazione Sul Campo cod. ASUITS 00432 (ECM 30 crediti) “La presa in carico
dell’adolescente correlate all’'uso di sostanze: dal riconoscimento precoce dei sintomi all'intervento di
cura integrato” (Trieste, 14/09/2017-31/12/2017)

/Tutor del Corso Formazione Sul Campo cod. ASUITS_00519 (ECM 30 crediti) “La presa in carico
integrata degli utenti tossicodipendenti under 25: sperimentazione di un comunita di apprendimento

per I approfondimento dei principi e delle pratiche (Trieste, 1/10/2017-31/12/2017)

Docente all’evento formativo residenziale organizzato dal’ASUITS 00496 “Disagio giovanile e
dipendenze 21/11/2017 Trieste ( 8 ore)

Docente corso di formazione operatori della sicurezza del divertimento notturno su "Comportamenti

a rischio dei giovani durante il divertimento notturno” Trieste 4 ore giugno 2016 cooperativa Deaver

Relatore al congresso regionale Federserd Friuli Venezia Giulia “ Consumi ,adolescenza e nuove



culture giovanili, dal riconoscimento precoce dei sintomi all'intervento di cura integrato “ ( Trieste
29/4/2016 )

Docente Corso di formazione rivolto a operatori Televita spa, impresa con vocazione sociale,
"Adolescenza e dipendenza" Trieste 4 ore 2015 ( 23/02/2015 dalle 9 alle 11 ) ( 24/02/2015 dalle 9
alle 11)

Docente corso di formazione rivolto a operatori della sicurezza del divertimento

notturno."Comportamenti a rischio dei giovani durante il divertimento notturno 4 ore giugno 2016

Relatore al V congresso nazionale organizzato da Federserd “La societa dipendente (Roma
23/24/25 ottobre 2013)

Docente al corso di formazione ASS1 00786 “Consumi e dipendenza: nuove problematiche
emergenti sul territorio” con la relazione “peculiarita del consumo di vecchie nuove sostanze in
adolescenza” all'interno del Piano di Zona 2013-2015 (obiettivo locale socio sanitario n. 8.2
“prevenzione e contrasto delle nuove dipendenze (sostanze, gioco d’azzardo)” tenutosi a Trieste. in
data 18/11/2013

Docente al corso organizzato dall'’Associazione Nazionale Assistenti Sanitari durante la giornata
della prevenzione 2012.argomento trattato la prevenzione selettiva ".Comportamenti a rischio,luoghi

di aggregazione giovanile notturna" Bolzano 07/10/2012
Docente al corso ASS1 00375 Promozione della salute in adolescenza ed 16/09/2011

Docente al corso regionale “ Guadagnare Salute Rendere facili le scelte salutari in FVG( Udine
27/9/2011

Docente corso di Tecniche di educazione di strada operatori Quercia 18/05/2011

Docente cod ASS1 00203 SAFE COST aggiornamento su sostanze e consumi di sostanze

stupefacenti in Italia e Slovenia 08/06/2010

Tutor al corso ASS1 00139” I'inserimento di professionisti sanitari all'interno dell’equipe territoriale

della SC dipendenza da sostanze illegali 1/6/2009
Relatore corso Federserd “Poliabuso “ ( Padova )4-5-6/11 2009

Docente ald corso ASS! 08006 Le dipendenze patologiche : competenze professionali e aree di
responsabilita dell'infermiere ed 07/02/2008

Docente al corso ASS1 08066” Determinanti di salute e proattivita. L'operatore di comunita ed i

procedimenti amministrativi “ed 28/05/2008
Aggiornamenti per Johanniter international Trieste 02/08/2007
Docente al corso per addetti al servizio d'ordine ENAIP Trieste 13/02/07

Docente al corso di formazione e aggiornamento per operatori delle Dipendenze organizzato da
Assnl TS 3 moduli dal 16/09 al 27/11 2004

Relatrice al corso di formazione Partecipazione alla XV conferenza nazionale HPH e HS organizzata



dalla rete HPH e dall'Azienda Ospedaliera Universitaria di Udine "Investire in salute” Udine
08/11/2012 CF 7

Docente al corso ASS1 07052 “Tra dipendenza e salute mentale da pratiche interdisciplinari a nuove

competenze organizzato da ASS 1 Trieste 14/15 novembre 2007
Relatrice al corso internazionale sulle culture giovanili organizzato da SOGIT Trieste agosto 2007

Docente al corso ASS1 07033 “consumi giovanili a rischio:saperi e pratiche per la costruzione di una

rete di competenze organizzato da ASS 1 Trieste 29/5/ 2007

Docente al corso “Piacere ,rischio,consumo e dipendenza. Verso una comunita locale che investe
sui giovani “ed 24/05/2006

Docente al corso ASS1 06051 “Salute e istituzioni penitenziarie. Il punto sulla riforma del sistema

sanitario penitenziario e sull'intregrazione territoriale” Ed 26/05/2006

Docente al corso di formazione e aggiornamento per operatori delle Dipendenze, organizzato da
ASS n°1 Triestina (Trieste, 3 moduli dal 16/09 al 27/11/2004)

Relatrice alla 1° Conferenza dell’Adriatico sui trattamenti, riduzione del danno e riabilitazione nella
tossicodipendenza, tenutosi a Parenzo-Croazia il 21-22 maggio 2003

Relatrice al corso di formazione regionale “Tenendo la rotta a Trieste", 20- 21/11/2002

Docente al corso “L'assistenza domiciliare e i servizi tutelari" organizzato dal laboratorio regionale di

economia della Distribuzione Trieste 11/2000
Docente al corso ENAIP sulla RDD Trieste 10/1996 e 04/1997

Conduttrice al corso “orogrammi e interventi del sert in relazione alla fruizione delle misure

alternative alla detenzione” organizzato da usl n 1 fe FVG Gorizia nov 1992

Docente al corso di formazione in tema di Assistenza domiciliare a soggetti tossicodipendenti
sieropositivi organizzato da coop 2001 agenzia sociale Trieste 1992

Docente al corso specializzazione in assistenza psichiatrica per infermieri professionali scuola Ascoli
Trieste 1991

Docente scuola Ascoli per infermieri professionali corso di specializzazione in assistenza

psichiatricaTrieste 1988
Relatrice al convegno internazionale “i 10 anni della 180" organizzato da Regione FVG

Conduttrice di gruppi docenti, di gruppi studenti, di gruppi genitori, nel’ambito del programma di
prevenzione alla tossicodipendenza denominato “Progetto Arianna”, organizzato dalla Regione
Autonoma Valle d’Aosta in collaborazione con il CNR di Pisa (11 incontri di 3 ore ciascuno, anno
scolastico 1990/91)

RESPONSABILE SCIENTIFICO CORSI

Responsabile scientifico corso ASUGI 01979 “I disturbi neuopsichici nell’eta’ di transizione, I'esordio



Jla comorbilita con le dipendenze. Nuove dimensioni cliniche e principi di trattamento: continuita delle

cure, percorsi coordinati e multidisciplinari ,presa in carico integrata.” ( ed 13,14/ 11/2024 )
Responsabile scientifico cod 01380 ASUGI L'adolescente e le sostanze d’abuso “ del 8/6/2023

Responsbile scientifico accreditato ECM cod ASUGI 00602 40 crediti “ La presa in carico integrata
degli utenti under 25: La supervisione come formazione continua dei professionisti ( Trieste dal
1/102021 al 31/12/2021)

Responsbile scientifico accreditato ECM cod ASUGI 00602 40 crediti “ La presa in carico integrata
degli utenti under 25: La supervisione come formazione continua del gruppo di lavoro( Trieste dal
1/102021 al 31/12/2021)

Responsabile scientifico cod ASS1 00203 SAFE COST aggiornamento su sostanze e consumi di

sostanze stupefacenti in Italia e Slovenia 08/06/2010

Pubblicazioni e produzione scientifica

Antonina Contino “Il servizio Androna Giovani Dell’Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano isontina
ARTICOLO PUBBLICATO NEL VOLUME “Approccio proattivo e precoce nelle dipendenze”
edizione FrancoAngeli anno 2023

:Antonina Contino, Marco Codarin, Lisa Di Blas “Nightlife and COVID Vaccinations: A Field Study on
an ltalian Sample of Party in summer 2021” pubblicato il 9/12/2022 journal “Psychological Topics”
(University of Rijeka) vol 31 No 3 ( 2022)

Deborah VOLIANI, Cristina PERICH, Silvia PALLAVER, Antonella RAUSA, Giovanni BERNA,
Gemma CANNATA, Alessandra ORETT]I, Clara MINISINI, Barbara FAZI, Roberto MEZZINA, Cosetta
CESCHIA Alessandra CARRARO, Renata RAVELLI, Antonina CONTINO, Cinzia CELEBRE,
Roberta FEDELE, Riccardo TOMINZ, Sara SANSON, Emanuela FRAGIACOMO“Telefono Speciale”
oral presentation at 23rd International Conference on Health Promoting Hospitals and Health
Services "Person-oriented health promotion in a rapidly changing world: Co-production — continuity —
new media & technologies" June 10-12, 2015 - Oslo, Norway

Balestra, Antonina Contino, Ottaviano Cricenti, Michela Grassi, Eva Perizzolo, Micaela Pinter,
Mimma Romano, Marta Rubiera, Elisa Rumiel, Mirko Santi, Cristina Stanic, Tanja Umari “Sostanze e
comportamenti a rischio nei luoghi del divertimento notturno giovanile: evoluzione nel tempo”
Presentazione orale all'11°® Congresso Nazionale SIEP (Societa Italiana di Epidemiologia
Psichiatrica). Trieste, 12-14 giugno 2014

Eva Perizzolo, Antonina Contino, Roberta Balestra, Silvia Pallaver, Carmela Daniela Germano,
Riccardo Tominz, Matteo Bovenzi “Drug use and risk behaviours in nightlife settings: an ever-

changing scenario” Poster presentato al lll International Conference on Novel Psychoactive



Substances (NPS). Roma, 15-16 maggio 2014

e Antonina Contino, Eva Perizzolo, Mimma Romano, Elisa Rumiel, Silvia Pallaver, E. Croci “Androna
giovani project” lavoro selezionato per la presentazione orale alla 21st HPH (International Network of
Healt Promoting Hospitals & Healt Services) Conference di Gothenburg (22-24 maggio 2013)

e Carmela Daniela Germano, Eva Perizzolo, Riccardo Tominz, Matteo Bovenzi, Antonina Contino,
Roberta Balestra “Comportamenti a rischio in un campione di giovani individuati nel contesto di un
intervento di prossimita-progetto overnight” in “Sistema Salute — la rivista italiana di educazione
sanitaria e promozione della salute” editore Fondazione Angelo Celli vol. 56, n.3 luglio-settembre
2012

e Roberta Balestra, Antonina Contino, Eva Perizzolo, Silvia Pallaver, Sara Sanson “Overnight: young
people and healt prevention at night entertainment sites” poster presentato nella 19™ International
Conference on Healt Promoting Hospitals & Healt Services di Turku (2-3 giugno 2011) vincitore del

secondo premio

e Autrice abstract “Detention and alternative measures usin therapeutic programs” pubblicato negli atti

della Adriatic drug addiction conference Parenzo 2003

e Co-auditrice del saggio “il carcere” pubblicato nel volumee “i bambini e i loro diritti” a cura di P
Cendon pubblicato Il Mulino Bologna 1991

e Co-autrice del saggio “La tossicodipendenza e carcere” pubblicato nella rivista “Marginalita e
societa” ed Franco angeli 1991

e Co-autrice del saggio’La tossicodipendenza’pubblicato nel volume “I Bambini e i loro diritti a cura di
Paolo Cendon ediz Il Mulino Bologna 1991

e Co-autrice abstract "Vite a perdere? Sulla vecchia e sulla nuova cronicita” pubblicato negli atti del

convegno “La riabilitazione degli psicotici” Treviso novembre 1986

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del
D.Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone
fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.

Il sottoscritto, consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di
formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art. 76 del DPR 445 del 28/12/2000, dichiara che le
informazioni contenute nel presente Curriculum Vitae sono veritiere.
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