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C U R R I C U L U M  

F O RM A T I V O  E  

P R O F E S S I O N A L E  

 
 

Dichiarazione sostitutiva di certificazione e dell’ atto di notorietà 
Redatto ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00  

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome  PENZO LIVIANA 
Indirizzo  4, Via Negrelli, 34143, TRIESTE (TS), Italy 
Telefono  0039 3296365224 

Fax  0039 0403997182 

E-mail  antolivi@alice.it.it 

     CODICE FISCALE          PNZLVN64A52L424E 
Nazionalità  italiana 

 

Data di nascita 
Luogo di nascita 

 

Esperienze lavorative 

 12.01.1964 
Trieste 

 

E’ stata assunta nell’ottobre del 1984 dall’U.S.L. n.1 Triestina come ausiliario socio sanitario e assegnata inizialmente presso 
l’Ospedale La Maddalena, reparto di II Geriatria, in seguito trasferito all’Ospedale Maggiore di Trieste. 

Nel 1987 ha ottenuto il trasferimento all’Ospedale di Cattinara ( divisione di I medica) dove  tra il 1989 e il 1990 ha partecipato al 
corso di formazione e conseguito l’attestato, per ausiliario socio sanitario specializzato. 

Nel ottobre del 1990, nuovo trasferimento presso la Scuola G. Ascoli, per frequentare il corso per Infermieri Professionali, dove ha 
conseguito il diploma nel luglio del 1993. 

Nell’agosto del 1993, dopo aver conseguito il diploma di Infermiere Professionale, è stata assegnata temporaneamente presso la VI 
divisione di medicina dell’Ospedale Santorio e poi definitivamente presso l’Ospedale di Cattinara: prima alla Clinica Chirurgica e poi 
una volta ottenuto il passaggio in ruolo a seguito di concorso, nel 1994, alla Clinica Ortopedica. 

Dal  gennaio del 1997 ha svolto mansioni di facente funzione caposala, sempre presso il reparto di Clinica Ortopedica, proseguendo 
poi come responsabile infermieristica dei pazienti dislocati in altro piano, in affiancamento alla caposala titolare una volta nominata. 

Nel maggio del 2000, dopo aver risposto ad un avviso di mobilità, è stata assunta dall’A.S.S n.1 Triestina e assegnata al 
Dipartimento di Salute Mentale, inizialmente al C.S.M di via Gambini (Centro donna), poi al C.S.M. di Domio e infine al Servizio 
Abilitazione e Residenze con mansioni di organizzazione della residenzialità e successivamente come facente funzioni di 
coordinatrice in assenza per maternità della coordinatrice titolare. 

Nel 2002, a seguito dell’esternalizzazione dei servizi rivolti alla residenzialità è stata trasferita prima  presso gli ambulatori del 
Distretto n. 1 della medicina specialistica e poi, nell’aprile del 2003, presso il Centro Cardiovascolare, svolgendo le attività proprie del 
profilo di infermiere comprese quelle di tutoraggio di secondo livello agli studenti del corso di laurea in infermieristica dell’Università 
degli Studi di Trieste.  

Nell’ottobre del 2008 è stata trasferita presso il Servizio Infermieristico Aziendale della Direzione Sanitaria come Coordinatrice 
Infermieristica e come Referente della Formazione Aziendale per le professioni sanitarie, in sostituzione della titolare comandata in 
Assessorato alla Salute e alle Politiche sociali della Regione. Dal luglio 2011 a tutt’oggi, dopo essere stata formalmente nominata, 
risulta titolare dell’incarico di coordinamento inerente alla progettazione di eventi formativi e di progetti di ricerca in campo 
organizzativo e denominato”Coordinamento di processi di formazione, ricerca, EBN- EBP e realizzazione di eventi formativi”. 

Dal giugno del 2014 ed a tutt’oggi, le è stato conferito l’incarico di “Coordinamento delle attività infermieristiche” ad interim, 
nell’ambito della SC Dipendenza da Sostanze Legali del Dipartimento delle Dipendenze, pur mantenendo inalterate le funzioni 
relative all’incarico precedente conferitole presso la SC Servizio Infermieristico Aziendale di cui sopra. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date (da – a)  Da 1990 a luglio del 1993 

 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Scuola per Infermieri Professionali  “G. Ascoli” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Professioni sanitarie 

• Qualifica conseguita  05 luglio 1993 
Infermiere professionale 

 

• Abilitazione all’esercizio della 
professione sanitaria 

 Iscritta all’albo professionale IPASVI del Collegio della provincia di TRISTE, numero posizione 
1902 dal 28.07.1993 

  
 

 
• Date (da – a)  Da 1994 a 1995. 

 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Istituto Tecnico Femminile “Grazia Deledda” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Umanistiche-organizzative 

• Qualifica conseguita  27 luglio 1995 
Diploma di Maturità 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (da – a)  Da 2006 al 2008 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso interateneo tra Udine e Trieste, di laurea specialistica in Scienze Infermieristiche ed 
Ostetriche con sede all’Università degli Studi di Trieste 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Organizzative e gestionali per la dirigenza delle professioni sanitarie. 

• Qualifica conseguita  2 marzo del 2009 
Laurea Specialistica in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche. 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (da – a)  AA 2008-2009 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Tel. delle Scienze Umane UNISU - ROMA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Organizzative per le funzioni di Coordinamento nelle professioni sanitarie 

• Qualifica conseguita  19 marzo 2010 
Master di primo livello, per le funzioni di coordinamento nelle professioni sanitarie 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 
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SPECIFICA ESPERIENZA NEL 
SETTORE DI FORMAZIONE 

DELL’INFERMIERE  
. 

 - Tra il 1999 e il 2000, in occasione del corso di formazione per O.T.A. A.D.E.S.T. ha 
svolto attività di docenza per quanto riguarda l’assistenza infermieristica di base 
all’interno di un modulo predefinito che comprendeva 40 ore di lezione. 

- In qualità di tutor di secondo livello ha tenuto nell’a.a.2003-2004, un seminario della 
durata di quattro ore complessive dal titolo “ECG: competenze infermieristiche” 
nell’ambito del tutorato d’aula presso il Corso di Laurea in Infermieristica – Università 
degli Studi di Trieste. 

- Nel 2004 ha svolto docenza  al corso di aggiornamento accreditato ECM dal titolo 
“ECG on line” organizzato dall’Azienda per i Servizi Sanitari n.1 Triestina per un totale 
di 8 ore di lezione. 

- Ha svolto attività di tutoraggio di secondo livello per gli studenti del Corso di Laurea in 
Infermieristica – Università degli Studi di Trieste, negli anni 2004, 2005, 2006, 2007, 
2008. 

- Dal 2008 è subentrata nell’incarico di coordinamento (Coordinamento di processi di 
formazione, ricerca, EBN - EBP e realizzazione di eventi formativi) a seguito di 
comando della titolare presso l’Assessorato alla Salute e alle Politiche sociali della 
Regione con contestuale nomina di referente per la formazione per il Servizio 
Infermieristico Aziendale, formalizzata con deliberazone n. 47/2010. In questo ambito 
svolge attività di pianificazione annuale dei bisogni formativi del personale 
infermieristico e di supporto, organizzazione e svolgimento di numerosi eventi formativi 
accreditati ECM. Inoltre provvede alla formalizzazione dei rapporti istituzionali per 
quanto riguarda la convenzione tra l’Università di Trieste e l’Azienda per i Servizi 
Sanitari n.1 Triestina riferiti al Corso di Laura in Infermieristica, e la convenzione tra 
l’ENAIP FVG e l’Azienda per i Servizi Sanitari n.1 Triestina in riferimento ai corsi per 
OSS. 

- Viene nominata tutor di secondo livello per gli studenti del Corso di Laurea in 
Infermieristica – Università degli Studi di Trieste, afferente al Servizio Infermieristico 
Aziendale negli a.a. 2008-2009, 2009-2010 e 2010-2011 formalizzato con 
deliberazioni n. 828/2009,  247/2010 e 95/2011. 

- Attività di responsabile scientifico dei seguenti eventi formativi – accreditati ECM, rivolti 
al personale Infermieristico e di supporto dell’Azienda per i Servizi Sanitari n.1 
Triestina: 

• L’equipe assistenziale e la valorizzazione dell’infermiere di comunità e 

dell’OSSC – 6° edizion1 – 19.06.2009, 30.06.2009, 15.09.2009, 
13.10.2009.  17.11.2009, 15.12.2009. 

• L’inserimento dell’OSS con formazione complementare nell’equipe 

assistenziale – 09.03.2010. 
• Professionisti in famiglia – 29.03.2011 
• La presa in carico del malato terminale – due edizioni - 12 e 26 settembre 

2012 
• Promozione della qualità di vita e dell’autonomia degli anziani fragili che 

vivono nelle residenze –tre edizioni – 3 e 30 ottobre, 20 novembre 
• Gestione e corretto utilizzo dei presidi e ausili nella prevenzione delle 

lesioni da decubito – tre edizioni 4 22 ottobre, 14 novembre 
• La paura, le implicazioni sulla salute e, la verità in medicina. Due edizioni: 
          18 e 25 settembre 2012 
• La presa in carico del malato terminale – due edizioni 12 e 26 settembre 

2012 (compresa l’organizzazione del corso) 
• Promozione della qualità di vita e dell’autonomia degli anziani fragili che 

vivono nelle residenze – tre edizioni 2 e 30 ottobre 2012, 20 novembre 
2012 (compresa l’organizzazione del corso) 

• Gestione e corretto utilizzo dei presidi e ausili nella prevenzione delle 

lesioni da decubito – tre edizioni 4 e 22 ottobre 2012, 14 novembre 2102 
(compresa l’organizzazione del corso) 

• Di soglia in soglia – formazione sul campo nel periodo 03 maggio al 30 
giugno 2103 (compresa l’organizzazione del corso) 
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−−−− Ha svolto attività di organizzazione e gestione d’aula dei seguenti corsi 
accreditati ECM rivolti al personale Sanitario e socio-sanitario: 

• Il bendaggio elastocompressivo (corso base) - 21/10/2008 e 
28/10/2008. 

• Il bendaggio elastocompressivo (corso avanzato) - 25/11/2008. 

• Strumenti di misurazione del dolore nelle lesioni da decubito -     
24/02/2009, 03/03/2009, 10/03/2009, 17/03/2009, 24/03/2009, 
31/03/2009, 07/04/2009, 14/04/2009, 12/05/2009, 19/05/2009. 

• L'infermiere di famiglia: l'esperienza slovena e quella triestina a 

confronto - 03/06/2009. 

• Il paziente con dolore cronico severo. il trattamento a domicilio - 
08/06/2009 e 05/10/2009. 

• La gestione delle ferite con la pressione negativa - 25/09/2009. 

• Implementazione procedura informatizzata linea lavoro SIASIi - 
25/01/2010, 26/01/2010, 01/02/2010, 02/02/2010. 

• Le ulcere vascolari: organizzazione, percorso assistenziale, 

gestione del dolore - 26/02/2010. 

• Il dolore nelle sue molteplici forme-affettività/sessualità, dolore ed 

implicazioni assistenziali - 06/04/2010, 13/04/2010 , 21/09/2010. 

• Nursing antalgico del servizio domiciliare dell'Ass1 triestina - 
20/09/2011 e 11/10/2011. 

• L'utilizzo dei microinfusori portatili per pazienti con scompenso 

cardiaco in fase avanzata e terminale in trattamento domiciliare con 

dobutamina - 27/09/2011, 25/10/2011, 29/11/2011. 

• Il dolore a domicilio - 27/09/2011 e 18/10/2011. 

• Il nursing all'hospice - 08/11/2011 e 15/11/2011. 

• Rischio clinico – due edizioni 10 e 11 settembre 2013, 15 e 16 
ottobre 2013. 

• Un viaggio insieme: i determinanti di salute, la presa in carico e gli 

aspetti etici – tre edizioni 3 e 4 aprile 2012, 15 e 16 maggio 2012, 
22 e 23 maggio 2012. 

- Ha svolto attività di tutoraggio per studenti inscritti al Master di 1° livello per le 
funzioni di coordinamento delle professioni socio sanitarie, Università degli 
Studi di Trieste, a.a. 2012/2013, periodi: 

  18-19/11/2013 

  11-15/11/2013 

  28-31/10/2013 

  15-22/’07/2013 

  01-05/07/2103 

  13-17/05/2012 

  06-08/05/2013 

  22-30/04/2013 

  14-19/04/21013 

- Svolge attività di tutoraggio (con contratto di collaborazione) agli studenti OSS 
nell’ambito dei due corsi annuali svolti dall’ENAIP FVG relativamente negli 
a.a. 2008-2009, 2009-2010 e 2010-2011 formalizzato con deliberazioni n. 
272/2009,  14/2009 e 2/2011. 

- Svolge attività di docenza in ambito di legislazione sanitaria presso l’ENAIP 
FVG, con contratto di collaborazione, al corso di “Competenze minime” per il 
personale che svolge attività di assistenza a livello domiciliare e nelle case di 
riposo (anno scolastico 2011/2012 due corsi – per un totale di 40 ore di 
lezione) 
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- È stata correlatrice di Tesi di Master di 1° livello per le funzioni di 
coordinamento dal titolo “Analisi sistemica di una Residenza Sanitaria 

Assistenziale“ – Università degli Studi di Trieste, a.a. 2007/2008. 

- Ha svolto attività di tutoraggio in Azienda per i Servizi Sanitari n.1 Triestina ad 
uno studente nell’ambito degli stage afferenti al Master di 1° livello per le 
funzioni di Coordinamento nell’a.a. 2007/2008 - Università degli Studi di 
Trieste. 

- Ha svolto attività di tutoraggio in Azienda per i Servizi Sanitari n.1 Triestina a 
due studentesse nell’ambito degli stage afferenti al Corso di Laurea 
Specialistica in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche dell’Università di 
Firenze – a.a. 2009-2010. 

- In qualità di tutor di secondo livello ha tenuto nell’a.a.2011-2012, un seminario 
della durata di quattro ore complessive dal titolo “L’infermiere regista nei 
percorsi di continuità assistenziale e nell’accesso alla residenzialità” 
nell’ambito del tutorato d’aula presso il Corso di Laurea in Infermieristica – 
Università degli Studi di Trieste. 

- Svolge attività di docenza in ambito di legislazione sanitaria presso l’ENAIP 
FVG, con contratto di collaborazione, al corso di “Misure compensative per il 
conseguimento della qualifica di operatore sociosanitario” per il personale che 
svolge attività di assistenza a livello domiciliare e nelle case di riposo (Periodo 
formativo triennio 2011/2014  – 28 ore di lezione – 2011-2012) 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUE 

 

  INGLESE 

INGLESE SCIENTIFICO 

• Capacità di lettura  BUONO 
• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

   
 

CORSI DI FORMAZIONE E CREDITI 

ECM   

. 

 Inoltre nel corso degli ultimi anni ha partecipato a numerosi corsi di aggiornamento professionale 
(si veda elenco allegato “Corsi.pdf”), acquisendo  tutti i crediti ECM  previsti per il periodo 
2005-2011. Si precisa che per quanto riguarda gli anni 2007, 2008 e 2009 i crediti ECM sono 
stati sostituiti, come previsto dalla normativa, dai crediti universitari (CFU) del corso di Laurea in 
Scienze infermieristiche ed Ostetriche e del Master di Primo Livello.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Buon uso degli aplicativi Office della Microsoft , degli applicativi in  uso nel Sistema Sanitario 
Regionale e dei principali motori di ricerca in campo EBN ed EBP. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Scrittura 

   

 
PATENTE O PATENTI  Patente B 

 
 
 
 Data: Trieste, 18 dicembre, 2013                     dott.ssa Liviana PENZO 


