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INFORMAZIONI PERSONALI

COGNOME e NOME DEL P10 LUOGO TIZIANA

Data di nascita

Quialifica Dirigente medico Il livello

Incarico attuale Responsabile Struttura Complessa Igiene degli Alimenti e della Nutrizione

Numero telefonico

Numero fax

Email istituzionale

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI

Titoli di studio Laurea in medicina e chirurgia (1980 Univesita degli Studi di Trieste)

Altri titoli di studio e/o Specilita in neurologia (1986 Univesita degli Studi di Trieste)
professionali

Capacité. IingUiStiChe Francese scolastico

Capacita nell'uso delle tecnologie Word, posta elettronica, power point

ESPERIENZE PROFESSIONALI E FORMATIVE

Esperienze lavorative Attivita volontaria di specializzanda presso la Cl. Neurologica dell’Universita degli
Studidi Trieste dal 1980 al 1986

Dall’83 a tutt’oggi dirigente medico dell’attuale Dipartimento di Prevenzione

Dal 1993 responsabile del servizio di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione (dal 93 con
dirigente di I livello; dal novembre 2009 come dirigente di Il livello), Struttura certificata
ISO 9001-2000 dal 2006 (Ente certificatore: TUV/SINCERT)

Partecipazione a convegni, La formazione personale (52 corsi) € orientata ad approfondire le seguenti tematiche:
seminari e aspetti igienico-nutrizionali dell’alimentazione
e gestione della qualita nelle strutture aziendali
e educazione e promozione della salute
e aziendalizzazione
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Docenze

Pubblicazioni, collaborazioni

Altro

e gestione del personale e delle relazioni intra ed extra-aziendali
e informatica

responsabile scientifico e docente di una decina di corsi di formazione accreditati
ECM, fra i quali 4 esperienze di formazione sul campo, sui temi della sicurezza
alimentare (autocontrollo) e promozione della salute (alimentazione, attivita fisica,
tutela dell’anziano istituzionalizzato )

Dal 2005 titolare presso I’ Universita degli Studi di Trieste dell’insegnamento “Igiene deg
alimenti e della nutrizione” nell’ambito del corso integrato “Scienze dell’alimentazione” ¢
I1° anno del corso di laurea InterAteneo in Tecniche della Prevenzione nell'’Ambiente e ne
Luoghi di Lavoro

pubblicazione sulla rivista “L’igiene Moderna” dello studio su “Rischi Nutrizionali ed
Autocontrollo” (2005)

Pubblicazioni a cura dell’ASS 1 triestina

“Alimenti Sani e sicuri” (2004)

“II menu e servito” (2004)

“Linee di indirizzo per la prevenzione dell’obesita nella scuola dell’infanzia” (2008)
“Linee di indirizzo per la prevenzione dell’obesita nella scuola primaria” (2008)
“VARIO” Valore Alimentare nella Ristorazione Italiana con metodo Olistico (2009)

collaborazione con I’Unita per la Ricerca sui Servizi Sanitari e la Salute Internazionale
dell’IRCCS Burlo Garofolo di Trieste per la prevenzione dell’obesita

Partner del progetto INTERREG ITA/SLO 2007-2013 *“Armonizzazione” (asse
prioritario 2 “Competitivita e societa basata sulla conoscenza™) per il Work packages
"Sicurezza alimentare igienica e nutrizionale”,
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