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F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L  C U R R I C U L U M  V I T A E          
 

INFORMAZIONI  PERSONALI 
 

COGNOME  e  NOME CLAUDIA RUSGNACH  

Data di nascita 17/01/1965 

Qualifica Dirigente Infermieristico 

Incarico attuale  

Numero telefonico 0403992970 

Numero fax 0403992962 

Email istituzionale claudia.rusgnach@ass1.sanita.fvg.it 

 

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI 

Titoli di studio Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche 

Altri titoli di studio e/o 

professionali 
Abilitazione alle funzioni direttive dell’assistenza infermieristica 

Capacità linguistiche 

 

Madrelingua: italiano.  

Conoscenza della lingua inglese (livello C1, attestato ENAIP FVG 
2006) 

Capacità nell’uso delle tecnologie 

 
 

 
 
 
conoscenza dei sistemi operativi Microsoft Windows 
conoscenza del pacchetto MS OFFICE 
conoscenza Outlook Express ed Internet Explorer  
conoscenza utilizzo banche dati di ricerca on- line 
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ESPERIENZE PROFESSIONALI E FORMATIVE 

Esperienze lavorative 
Dal 7 luglio 2014, Dirigente in ruolo delle Professioni Sanitarie 
Infermieristiche, Tecniche, della Riabilitazione, della Prevenzione e 
della Professione di Ostetrica per l’area Infermieristica  
 
Dal 1° ottobre 2012 AL 6 luglio 2014, dirigente infermieristico 
incaricato al Distretto 2 (contratto a tempo determinato) 
Responsabile di Posizione Organizzativa “Adulti e Anziani” e 
coordinamento dei responsabili infermieristici della SC Tutela Salute 
Adulti e Anziani del Distretto 2 dal 1° aprile 2010 al 30 settembre 
2012. (del. 131/2010) 
Responsabile delle Attività Infermieristiche e del Coordinamento 
Organizzativo all’Unità Operativa Cure Primarie e Domiciliari del 2° 
Distretto Sanitario dell’Azienda per i Servizi Sanitari n. 1 Triestina dal 
3 febbraio 2004 al 30 marzo 2010 (provv. n. 58/2004). 
dal 28.2.2002 Collaboratore Professionale Sanitario Esperto – 
Infermiere, a seguito di selezione interna per titoli ed esami per il 
passaggio dalla categoria D al livello DS del ruolo sanitario per i posti 
destinati ai distretti in Line alle Cure Primarie del Distretto 2 
Referente per la formazione per il Distretto 2 
Referente per la Qualità del Distretto 2 
Referente per il Distretto 2 dell’accreditamento regionale della RSA S. 
Giusto 
Responsabile di Processo per la certificazione ISO 9001:2000 
Referente per il Rischio Clinico - Sorveglianza e Valutazione Del Rischio 
Clinico Per I Progetti Individuati Dal Programma Regionale – area Cadute 
Accidentali 
Referente per ASUITS della Microarea “Molino a Vento-EnAIP”  anno 2016 
Dal 4.1.1999 al 27 febbraio 2002  Responsabile Infermieristica presso 
il Centro di Salute Mentale di Barcola/Aurisina del DSM ASS1 - 
Triestina 
Dal 1.4.1997 al 3.1.1999 Caposala presso l’Istituto di Clinica Medica 
dell’Ospedale di Cattinara; 
Dal 26.6.1994 al 31.3.1997  presso la Quinta Divisione di Medicina 
Interna ed Endocrinologia dell’Ospedale Maggiore di Trieste come 
Caposala facente funzione; 
Assunta presso gli “Ospedali Riuniti di Trieste” il 25.7.1984, assegnata 
al reparto Prima Chirurgica fino a ottobre 1984; a ottobre 1984 
trasferimento al reparto di Medicina d’Urgenza fino al 24 ottobre 1993, 
dal 25  ottobre 1993 comando presso il Centro di Formazione fino al 
24 giugno 1994 per la frequenza del corso di “Abilitazione a Funzioni 
Direttive”. 

 

Partecipazione a convegni, 

seminari 

formazione in area manageriale  
1994, 27 maggio – 11a conferenza internazionale ISQua Health Care Quality 
1996, 14 maggio  - Tecniche amministrative e gestionali del caposala 
1996, 23-24-25 maggio  - I turni del personale infermieristico 
1996, 12-13 giugno  - Gestione dell’unità operativa: piani di lavoro, protocolli, 
procedure   
1996, 3 ottobre  - Accreditamento dei servizi infermieristici  
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1996, 19 dicembre – Verifica e Revisione della Qualità 
1998, 16 dicembre - Gli strumenti del management  sanitario  
1999, 27 ottobre Ordinamento del personale sanitario e riordino del sistema 
sanitario   
2000, 17-24 novembre - 1 e 15 dicembre - Gestionalità infermieristica 
2000,  4 aprile – Professione Infermieristica  
2001,  14-15 giugno - Autonomia e responsabilità dell'infermiere 
2002, 29-30-31 maggio - 19-20-21 giugno Gestione della qualità nelle strutture 
sanitarie (corso base)   
2003, 4 aprile Governo della spesa sanitaria e guadagno di salute             
2003, 14-15-16 aprile Formazione dei valutatori interni di sistemi qualità 
2003, 27 settembre – L’azienda “Salute”: motivazione/demotivazione, stress e livelli 
di efficacia    
2004, 21 aprile Gestione e sorveglianza degli outbreak nelle strutture sanitarie   
2004, 22 aprile Management infermieristico e gestione del personale 
2004, 27-28-29 ottobre - La Gestione della qualità nelle strutture sanitarie 
(approfondimento)      
2005, 22 aprile – Management infermieristico: elementi di gestione del personale  
2005, 9-10-11-16-17-18 maggio Gestione giuridico ed economica del personale in 
sanità   
2005, 28-30 novembre - Contratto integrativo aziendale strumento e risorsa della 
corretta gestione e valorizzazione operatori della sanità       
2006, 24-25 gennaio - Conduzione delle verifiche ispettive di sistema e controllo 
processi in outsourcing        
2006, 26 gennaio - Identificazione e controllo processi aziendali  
2007, 22-23-24 maggio - Formazione dei valutatori interni al Sistema di Gestione 
della Qualità 
2008 – 25/26 settembre – An overview on educational, research, administration and 
clinical nurses’ future challenges in the U.K. and around the world 
2010, 8-9-10 febbraio – Formazione degli Auditor del Sistema di Gestione della 
Qualità 
2010,  15 dicembre – Riconoscimento dei crediti e valorizzazione delle competenze 
nell’assistenza alla persona: nuovi strumenti e modelli formativi  - Regione FVG, 
Fondo Sociale Europeo, Ministero del Lavoro, della Salute e delle Politiche Sociali 
2011, 28 gennaio - Convegno IPASVI TRIESTE:: "Nuova caratterizzazione 
dell'assistenza territoriale, domiciliare e degli interventi ospedalieri. Aggiornamento 
dei Livelli Essenziali di Assistenza (LEA)." 
2011, 4 febbraio-31 dicembre – “La rete della formazione aziendale” - FSC 
2011, 6 maggio - " Il personale: fattore strategico della sanità per il miglioramento 
degli esiti di salute della popolazione"  
2011, 18/19 maggio – “Soddisfazione del cliente e norme ISO:dalle basi teoriche 
alle applicazioni pratiche” 
2011, 29/30 giugno – 1° luglio – “La presa in carico secondo il modello CASE 
MANAGEMENT” 
2012, 31 gennaio – Convegno IPASVI TRIESTE: “Introduzione alla complessità 
assistenziale. Quali concettualizzazioni, modelli di analisi e metodologie applicative” 
2012, 6 febbraio – “Contenuti ed esercizio del potere disciplinare dopo la riforma 
Brunetta” 
2012, 7 maggio – “L’azienda ospedaliero universitaria di Trieste si confronta: 
Benchmark tra aziende ospedaliere sedi di facoltà di medicina e chirurgia in città di 
medie dimensioni” 
2012, agosto-dicembre – FSC: “Analisi, destrutturazione e ricomposizione: percorsi 
di miglioramento delle aree organizzative/assistenziali - area adulti anziani dei 
distretti”  
2012, 8 novembre – ASS1, ASS2 – XV Conferenza Nazionale “HPH”&HS” Investire 
in Salute: sistemi e reti per ottimizzare i risultati 
2012, 15 novembre – IPASVI Trieste – “La complessità 
assistenziale:approfondimenti" 
2012, 7 dicembre – “Innovazione e sviluppo dei PDTA nel distretto patient and 
community oriented” - Congresso CARD Regioni Nord Italia. 
2013, 25 gennaio – IPASVI Trieste  - “Quali competenze nel sistema sanitario 
attuale?” 
2013, 5 novembre – AOTS – Workshop “Come qualità e governo clinico possono 
contribuire al recupero di efficienza in sanità” 
2014, 20 maggio – “L'applicazione della normativa anticorruzione nell' azienda 
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sanitaria” crediti ECM 5 
2014, 21 maggio – “Il principio dell'esclusività di lavoro del pubblico dipendente” 
2015, 19 maggio – AAS1 – “Utilizzo del programma Self Service del Dipendente” 
2015, novembre-dicembre – AAS1 – “Valutare per Valorizzare” – crediti ECM 21 
 
 

formazione specifica inerente i sistemi di salute di comunità   
1998, 15 dicembre – Conferenza dei Servizi Sanitari 
2000, 10 ottobre - La promozione della salute mentale: prevenzione e 
partecipazione 
2000, 5 aprile, 5 maggio, 16 giugno – Progetto Amalia Battito d’Ali Suicidio e 
Comunicazione 
2000, febbraio – Qualcosa è cambiato: prevenzione ed intervento di rete a favore di 
persone a rischio psicosi 
2002, 18 settembre, 16 ottobre, 11 novembre- Adolescenza in crisi. La rete dei 
servizi. 
2003, 29 settembre - Community Health System: Servizi Socio Sanitari aperti e 
assistenza domiciliare e diritti di cittadinanza 
2003, 19 novembre - Assistenza domiciliare infermieristica e qualità della vita. 
Condividere per non dividere 
2003, 12 dicembre- La continuità assistenziale nel sistema sanitario inglese e 
italiano: esperienze a confronto 
2004, 10 maggio/13 dicembre – Il lavoro di distretto: integrazione e innovazione 
2005, 3 maggio - Formazione Piani di Zona e Piani attuativi Territoriali (ARS) 
2010, 22 gennaio – 6^ conferenza dei Servizi dell’ASS! 
2010, 28 gennaio – Convegno IPASVI TRIESTE: “Professionisti e volontariato: 
l’integrazione per le buone pratiche a tutela dei diritti dei cittadini” 
2010, 13 novembre - Convegno IPASVI TRIESTE: “La professione infermieristica, la 
sanità pubblica e la salute dei cittadini” 
2012, 31 gennaio – “Fare salute nelle Microaree” – ASS1 
2013 -  FSC: "Fare salute nei distretti e nelle microaree: la cassetta degli attrezzi nel 
lavoro di cura territoriale” – ASS1 
2014, 1 luglio – “Migliorare il sistema di presa in carico a rete degli assistiti dei 
Servizi sanitari e sociali in riferimento ai determinanti di salute” crediti ECM 21 
2014, 22 settembre – “Il Budget di salute: esperienze locali e regionali a confronto. 
Ruolo della Regione” crediti ECM 4 
2015, 17 dicembre – “Piani di Zona 2013-2015: Diritti e sfide dell’integrazione 
sociosanitaria. Laboratorio di Welfare locale e partecipativo – Comune di 
Trieste/AAS1 
2016, 7 aprile – “Welfare locale partecipativo, PDZ e integrazione” crediti ECM 10 
 

partecipazione ad altri eventi formativi di area clinica e professionale  
1984, 17-19 maggio - Convegno Nazionale Ipasvi 
1988, 17-19 ottobre - Il malato critico 
1991, 13 giugno - Igiene ambientale e smaltimento rifiuti 
1991, 8-29 ottobre - Comunicazione interpersonale   
1991, 28 novembre - Nursing e sistema informativo 
1992, 28 aprile-19 maggio - Comunicazione interpersonale (approfondimento) 
1992, 26 ottobre- Emergenza incendi 
1992, 28-31 ottobre - Congresso medicina d'urgenza 
1992, 26 novembre - Prevenzione e trattamento LDD 
1993, 26 novembre -  APICE nursing 
1994, 24 febbraio - Guida al paziente  
1994, 14-18 marzo - Sussidi audiovisivi 
1994, 21-25 marzo - Informatica di base 
1994, 28 maggio - Formazione infermieristica europea 
1994, 30 maggio -  Infezioni in ambito ospedaliero 
1994/1995, 19 ottobre -24. maggio - Il rapporto con il paziente 
1995, 4 aprile -  Rianimazione cardiopolmonare 
1996, 31 maggio - La comunicazione interpersonale (approfondimento) 
1996, 17-21 giugno -  Alfabetizzazione informatica 
1996/1997, 3 dicembre/28 febbraio -  Igiene degli ambienti ospedalieri 
1997,  14 novembre -  Congresso di oncologia 
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1998, 21 ottobre -  Sollevamento manuale dei carichi 
1999, estate/autunno -  In pratica - DSM 
1999, 29 aprile-15.maggio -  Formazione neoassunti 
1999, 21-22 giugno - ASCOT 3 
2000, 10-31 maggio: L'urgenza in psichiatria 
2000, 9 maggio: Basic life support 
2000, 2-6 ottobre: Alfabetizzazione informatica 
2000, 10 ottobre: Promozione della salute mentale 
2000, 16-20 ottobre - Corso utilizzo word 
2000, 24 ottobre -  Posta elettronica, internet, intranet 
2000, 15-30 maggio - A porte aperte 
2001, 16 ottobre -  Descrizione standardizzata epcat 
2001, 19 ottobre -  L'epoca del paradosso: efficacia o efficienza? 
2001, 15 novembre -  D. Lvo 626/94 
2001, 10 dicembre -  D. Lvo 151/01 
 2001, 14 dicembre - La responsabilità professionale in ADI 
2002, 24 settembre - Sicurezza e salute 
2002, 3-5 ottobre - L'infermiere e i bisogni di assistenza infermieristica della famiglia 
2002, 9 ottobre - Utilizzo file transfert per SIASI TO PC 
2002, 19-21 novembre- La corretta gestione dei rifiuti sanitari 
2003, 12 dicembre -  La continuità assistenziale 
2004, 28 settembre - La FAD per fruitori 
2005, 20 aprile-4 maggio - Formazione a formatori 
2007, 25-27 luglio – La ricerca bibliografica 
2008, 28 gennaio – I processi formativi nei contesti aziendali. 
2009, 22-23 aprile – Gestione dello stress lavorativo 
2009, 27 maggio Deontologia e responsabilità: un’analisi casistica 
2010, 19-26 gennaio, 2 febbraio – Statistica sanitaria 
2010, 3-5-19 marzo – Statistica sanitaria: approfondimenti 
2010, 8 ottobre: sessione nursing del convegno "Scompenso Cardiaco e 
Cardiomiopatie" 
2010, 13-14 ottobre – Sistema di gestione e sviluppo delle  
competenze come modalità di programmazione della formazione 
2010, febbraio/dicembre – FSC: Il caso complesso come percorso formativo:la 
gestione dei casi difficili e implementazione delle buone pratiche 
2011, 4 febbraio – “La rete della formazione aziendale” 
2011, 22 giugno – Basic Life Support- Defibrillation. Autorizzazione a defibrillazione 
precoce. 
2011, 15/16 settembre –“ La valutazione della formazione” 
2011, 18 novembre – “Deontologia e responsabilità: un’analisi casistica. Update 
2011. IPASVI Trieste 
2011, 4 ottobre – “I protagonisti della tutela della salute e sicurezza dei lavoratori nel 
Dlg 81/08. Deleghe, obblighi, competenze, responsabilità” 
2011, 16 dicembre – “Imparare dall’errore” 
2012, 9 gennaio – Formazione ed innovazione nel settore dei rifiuti sanitari con 
particolare attenzione all’utilizzo del sistema di tracciabilità dei rifiuti (SISTR) 
2012, 1 giugno – “Contro la contenzione, garantire sempre l’art.13 della Costituzione 
si può e si deve!” 
2013, 7 maggio - Tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro per i 
lavoratori dei settori della classe di rischio basso-medio-alto 
2013, 14 novembre – IPASVI FVG- Convegno  “Le competenze dell’infermiere: una 
chiave per il cambiamento del sistema salute” 
2013, 29 novembre – OMCeO Trieste – Convegno “La contenzione non è atto 
sanitario, non è prescrivibile né protocollabile” 
2014, 15 gennaio – “Progetto centenari” 
2014, 30 gennaio – Convegno IPASVI Trieste - “Per continuare a parlare di 
competenze e del prendersi cura”  
2014, 19 marzo – “BASIC LIFE SUPPORT AND DEFRIBILLATION - BLSD 
(Supporto di base alle funzioni vitali e defibrillazione)” crediti ECM 10 
2014, 1 aprile – “Alimenta la Salute” crediti ECM 12 
2014, 4 aprile - Il percorso della continuità assistenziale (PDTA): broncopatia 
cronico ostruttiva (BPCO) crediti ECM 15 
2014, 16 maggio – “Il Percorso della continuità assistenziale (PDTA)” crediti ECM 5 
2014, 23 maggio – “La rete per le gravi cerebrolesioni acquisite nel territorio 
dell'Area Vasta Giuliano Isontina (2014)” crediti ECM 9 
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2014, 26 maggio – “Prevenzione incendi e gestione delle emergenze” crediti ECM 5 
2014, 29 settembre . IPASVI TS – “Ruolo dell’infermiere e human caring nelle 
situazioni di cronicità” 
2015, 7 maggio – “Formazione avanzata programma Ascotweb (Winrap)” 
2015,  12 maggio – “I nuovi rischi emergenti  per la salute e sicurezza sul lavoro  nel 
settore della sanità”  - crediti ECM 4,8 
2015, 18 dicembre – “Formazione ed innovazione nel settore dei rifiuti sanitari con 
particolare attenzione all'utilizzo del sistema di tracciabilità dei rifiuti”- crediti ECM 9 
2016, 6 settembre – “Postura ed ergonomia nel lavoro al videoterminale” crediti 
ECM 4,5  
 

partecipazione a progetti  
1999/2002   Membro del gruppo di formazione permanente del DSM  
Commissioni d’esame 
2003 “Progetto Continuità Assistenziale ASS1 – IRRCS Burlo Garofolo per il 
bambino oncologico a domicilio” progettazione e stesura: referente per l’ASS1 
2002 “Progetto Interaziendale Continuità Assistenziale ASS1/AOR” co-progettazione 
e monitoring 
dal 2003 “Progetto di Certificazione della Qualità dei Servizi Infermieristici Domiciliari 
secondo norma ISO 9001:2000”: compartecipazione a progettazione e stesura, 
responsabile di Processo. 
2003  membro del tavolo tecnico HABITAT 
2005 membro del tavolo tecnico PID ASS1-Comune di Trieste  
2004  “Progetto per la nuova cartella infermieristica domiciliare”: compartecipazione 
a progettazione e stesura, monitoraggio, modifiche 
dal 2004 membro della  Commissione Infezioni Ospedaliere 
dal 2005 Valutatore per le Verifiche Interne al SGQ dell’ASS1 
Promozione e partecipazione attiva alla prima esperienza del progetto MICROAREE 
Dal 2005 membro della Commissione per la promozione del nursing abilitante, 
dell’infermiere di famiglia e di comunità, del progetto assistenziale individuale (PAI) 
e della cartella assistenziale infermieristica. 
dal 2006, membro della Commissione Aziendale per il monitoraggio e l'eliminazione 
della contenzione meccanica, farmacologica, ambientale e delle cattive pratiche 
assistenziali, vecchie e nuove 
2007  Area Vasta – Progetto Terza Medica: co-referente aziendale 
dal 2009 Referente per la formazione del Distretto 2 
dal 2010 Referente per la qualità del Distretto 2 
dal 2010 membro del tavolo di lavoro PDZ - Comune di TS/ASS 
dal 2012 membro del “Laboratorio  per il buon invecchiamento e lo sviluppo di 
buone pratiche” gruppo di lavoro ASS1-ITIS  
dal 2013 Referente aziendale area cadute accidentali – progetto Regionale Rischio 
clinico 
2014: componente del gruppo di progetto “Fare Salute nelle Comunità” in 
collaborazione con EnAIP Trieste 
dal 2015: componente del gruppo di Progetto Interaziendale tra l'Azienda per 
l'Assistenza Sanitaria 1 Triestina e l'Azienda Ospedaliero 
Universitaria di Trieste per la dialisi peritoneale assistita domiciliare, in Residenza 
Sanitaria Assistenziale e Casa di Riposo per non autosufficienti. Strutture Protette.  
dal 2015: componente del gruppo di progetto Interaziendale tra l'Azienda per 
l'Assistenza Sanitaria 1 Triestina e l'Azienda Ospedaliero Universitaria di Trieste per 
l’utilizzo di Patient Activation Measure (PAM) al fine di migliorare gli esiti del sistema 
di continuità assistenziale. Sperimentazione dell'utilizzo di PAM per le prese in 
carico congiunte delle SS. CC. Chirurgia Toracica e Nefrologia e Dialisi e dei 
Distretti Sanitari . 
2016: referente distrettuale per il progetto “Alternanza scuola/lavoro” con l’Istituto 
Tecnico Statale Grazia Deledda/Max Fabiani - Chimica, Materiali e Biotecnologie, 
Costruzioni, Ambiente e Territorio - Grafica e Comunicazione, di Trieste 
2016: responsabile gruppo di lavoro sulla revisione del protocollo di continuità 
ospedale-territorio 
2016: componente del Gruppo di Lavoro ASUITS “CRAP” (Comitato Revisione 
Assistenza Primaria) 
2016: referente per ASUITS (Distretti) progetto integrato Comune di Trieste e 
ASUITS “Emergenza freddo” 
2017: componente del Gruppo di Lavoro ASUITS “Comitato Infezioni” settore Germi 
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Muiltiresistenti 
 

Docenze 
Docenze  
2004 – corso per OSS: “Qualità dell’’Assistenza di Base” ASS1 
2005 -  corso per OSS: “Qualità dell’’Assistenza di Base” ASS1 
2006 – “Le competenze minime nei processi assistenziali alla persona”-coop. 
Sociale La Quercia/Regione FVG/Unione Europea 
2006 – CdL Scienze Infermieristiche: “Il progetto microaree” 
2007 – Superare la Standardizzazione delle cure-corso per operatori strutture 
protette ASS1 
2010/2011 – corso per OSS: “L’operatore socio-sanitario: ruolo in una residenza 
assistenziale riabilitativa” ASS1 
2011/2012: Presa in carico, continuità assistenziale e attivazione di reti: l’infermiere 
di comunità quale esperto per la salute territoriale. IL MODELLO DEL “CASE 
MANAGEMENT”: La presa in carico, il piano assistenziale, il supporto delle reti nella 
sostenibilità del progetto di cura 
2012 – “Un viaggio insieme”: corso di formazione ASS1; titolo  
intervento: “Presa in carico delle persone fragili: obiettivi, indicatori ed esiti” (tre 
edizioni) 
2012 - Rivisitare le strategie organizzative, condividendo pratiche, strumenti, saperi 
e progettualità ASS1 
2012 - Il PAI in RSA: progettazione assistenziale individuale per gli ospiti della 
struttura. Modelli, strumenti, strategie, sviluppo – ASS1 
2012 - Promozione della qualità di vita e dell’autonomia degli anziani fragili che 
vivono nelle residenze – titolo intervento: “Prevenzione dell’errore nella 
somministrazione della terapia” (tre edizioni) – ASS1 
2013 – Prevenzione e gestione delle cadute in RSA – Rischio Clinico titolo 
intervento: “Valutazione infermieristica del rischio cadute” (due edizioni) 
2013 - Rischio clinico. V MODULO: Cadute accidentali. Titolo intervento: “Definizioni 
e modalità di rilevazione del rischio. Gestione del rischio e Reportistica” 
(un’edizione). 
2014 – corso di formazione: “Fare salute nei territori” Progetto  “Microaree“ Salute e 
sviluppo di comunità 
2015 – corso di formazione interaziendale AAS1-AOUTS: “La Fast Track”. Titolo 
intervento: “RSA: la presa in carico della persona con malattia cronica” 
2015 “La Fast Track: Percorso teorico/pratico attivazione, autoefficacia, 
empowerment”. Titolo intervento “Problematiche organizzative nell'assistenza a 
domicilio in raccordo con il reparto”   
2015 – corso di formazione interaziendale AAS1-AOUTS “La presa in carico 
condivisa della persona con malattia renale cronica”. Titolo intervento: “I Distretti 
sanitari dell’Azienda per l’Assistenza Sanitaria n.1 – Triestina” 
2016 – corso FSC Management integrazione ospedale territorio – tutor clinico per 
coordinatori 
2016 – corso di formazione residenziale “I CAP, le AFT e la Legge di Riforma 
17/2014: strategie organizzative nel breve periodo 
2016 – L'integrazione Ospedale-Territorio nella gestione del dializzato: progetti ed 
esperienze.  
 
 
Tutorato 
Tutor clinico di secondo livello per il DU e il CdL in Infermieristica, Università di 
Trieste dal 1997 al 2000 e dal 2010 ad oggi 
Tutor clinico di secondo livello per il Master in Coordinamento, Università di Trieste 
anni 2005, 2007, 2008, 2010 e Università Telematica Unitelma  anno 2011 
Tutor per il Corso di Laurea Specialistica in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche, 
Università di Firenze (2006 e 2013/2015) e Padova (2011) 
Tutor per il Corso di Laurea Specialistica in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche, 
Università di Modena-Reggio Emilia (2013) 
Tutor per l’applicazione del modello di presa in carico integrata “Case Management”; 
formazione ECM promossa da ASS1 periodo settembre/dicembre 2011 
Tutor per il MASTER UNIVERSITARIO DI I° LIVELLO  IN INFERMIERISTICA TERRITORIALE E 
PER  LA  CONTINUITÀ’ TERRITORIO-OSPEDALE-TERRITORIO – Università di Siena (2015-
2016)  
Tutor per il progetto Ministeriale (MIUR) “Alternanza Scuola – Lavoro) dal 2016 ad 
oggi 
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Relatore a convegni 
“Habitat: il sistema di salute d’area” Convegno internazionale promosso da ASS1 
con il patrocinio dell’Iniziativa Centro Europea e Ufficio europeo OMS “Sistema 
salute di Comunità”, 2003. 
 
“Lavorare in casa d’altri: esperienze sul campo” Convegno organizzato dal Servizio 
Infermieristico ASS 1 Triestina “Condividere per non dividere”, 2004 
 
“La presa in carico del malato oncologico e in particolare della donna anziana” - 
Sessione di nursing del convegno “Geriatria e Oncologia Tumori nella donna 
anziana”  Trieste, 6 maggio 2011 
 
Presentazione di un poster scientifico dal titolo: “Cure palliative domiciliari. Gestione 
dello scompenso cardiaco in fase terminale  
nell’ASS1 – Triestina”  all’interno del  XVIII Congresso Nazionale della Società 
Italiana di Cure Palliative, Trieste 26-29 ottobre 2011 
 
“La valutazione del dolore al domicilio da parte del Servizio Infermieristico 
Domiciliare: analisi retrospettiva e prospettive future” 
– Intervento di nursing nel Convegno: “Le sindromi dolorose croniche dell’anziano e 
la qualità della vita” Trieste, 19 novembre 2011 
 
Partecipazione alla stesura di un poster scientifico dal titolo: “La presa in carico 
secondo il modello del case management: progetto di miglioramento delle modalità 
di presa in carico delle persone con bisogni complessi che si rivolgono alle strutture 
distrettuali e dipartimentali”, presentato all’interno del X Congresso Nazionale CARD 
Siracusa 23-25 maggio 2012  
 
Partecipazione alla stesura di un poster scientifico (“La pronta disponibilità h24 nel 
servizio infermieristico domiciliare”) presentato alla XV Conferenza Nazionale “HPH 
&HS” Investire in Salute: sistemi e reti per ottimizzare i risultati tenutosi a Trieste l’ 8 
novembre 2012 e organizzato da – ASS1, ASS2  
 
Presentazione di un abstract dal titolo “La presa in carico territoriale: il valore della 
proattività nei PDTA delle patologie prevalenti (Rotelli C, Rusgnach C.) al 
Congresso CARD Regioni Nord Italia “INNOVAZIONE E SVILUPPO DEI PDTA NEL 
DISTRETTO PATIENT AND COMMUNITY ORIENTED. Per una rivisitazione 
multiprofessionale della Primary Health Care” in programma a Trieste il 7 dicembre 
2012  
 
Partecipazione alla stesura di un poster scientifico dal titolo “Il malato oncologico 
terminale e il fine vita a domicilio” presentato all’interno della 2^ Conferenza 
Nazionale sulle Cure Domiciliari – 11° Congresso Nazionale CARD – “HOME CARE 
E DISTRETTI” - Roma 22-24 maggio 2013 
 
Presentazione di tre poster scientifici al Convegno Regionale IPASVI FVG “Le 
competenze dell’Infermiere: una chiave per il cambiamento del sistema salute”, 
tenutosi a Grado (GO) il 14 novembre 2013. Titoli dei poster: 1) “Complessità 
assistenziale e presa in carico: il modello Primary Nursing in una RSA territoriale 
pubblica”; 2) “La presa in carico territoriale: la proattività e i nuovi metodi”; 3) Cure 
palliative domiciliari. Gestione dello scompenso cardiaco in fase terminale nell’ASS1 
– Triestina  
 
Relatore alla 5^ edizione del Forum Maggioli sulla Non Autosufficienza  - Workshop: 
Mantenere interessi e funzioni per invecchiare bene. I servizi domiciliari e le 
residenze aperte ed in rete con le risorse sociali e sanitarie del territorio. Titolo della 
relazione: “Le residenze per anziani non più come vie senza ritorno a casa” – 
Bologna 20-21 novembre 2013  
 
Presentazione di un poster scientifico alla Giornata regionale della sicurezza e 
qualità delle cure 2014 - Udine, 9 ottobre 2014 “Esiti delle cadute in RSA S. Giusto. 
Uno studio retrospettivo nella gestione del rischio clinico” 
 
Presentazione di un poster scientifico alla Giornata regionale della sicurezza e 
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qualità delle cure 2015 - Udine, 26 ottobre 2015 Chirurgia Toracica / Fast Track - 
dimissione a domicilio (Distretti) - Call Center - P.A.M. continuità assistenziale: 4 
aspetti organizzativi in un link ospedaliero-territoriale (co-autore) 
 
Relatore alla 7^ edizione del Forum Maggioli sulla Non Autosufficienza  - Workshop: 
Promuovere l’autonomia possibile e liberarsi del paradigma della protezione. Titolo 
della relazione: ”Esempi di domiciliarità innovativa - micro comunità assistite” – 
Bologna 18  novembre 2015  
 
Presentazione di un poster scientifico alla Giornata della Trasparenza  21 gennaio 
2016 “Dialisi peritoneale assistita in SID RSA  e CdR” (co-autore) 
 
Relatore al Convegno “Le RSA accreditate nel nuovo assetto dei servizi sanitari di 
Trieste” – titolo della relazione:  Le RSA accreditate nell’integrazione tra distretti e 
ospedale; punti di forza, di debolezza e proposte migliorative – 25 novembre 2016  
 
Relatore al Convegno  – “Democracy Nursing & Human Caring: C.A.P.I.R.S.I.” – 13 
dicembre 2016 
 
 

Pubblicazioni, collaborazioni 
AA.VV.  “Un modo per lavorare assieme e comunicare”, IL MURICE-Trieste 1994: “Il 
corpo umano: serbatoio d’organi?” da pag. 85 a pag. 97 
“Habitat: il sistema di salute d’area” pag. 92-94, Atti del Convegno internazionale 
promosso da ASS1 con il patrocinio dell’Iniziativa Centro Europea e Ufficio europeo 
OMS “Sistema salute di Comunità”, 2003. 
“Lavorare in casa d’altri: esperienze sul campo” Atti del convegno organizzato dal 
Servizio Infermieristico ASS 1 Triestina “Condividere per non dividere”, 2003 
Maila Mislej “Nursing abilitante”, Carrocci 2006: “La certificazione di qualità: la 
documentazione infermieristica” cap. 4.4 da pag. 96 a pag. 99 
Maila Mislej “Democrazia e Nursing”, Maggioli 2010: “La proattività mette in soffitta 
la lungodegenza e ne pratica una breve” da pag. 107 a pag.115 

 

Altro 
Responsabile Scientifico 
2004/2005 - “Qualità dell’’Assistenza di Base”– corso per OSS del Distretto 2 – 3 
edizioni 
2007 - Corso ENAIP per operatori delle residenze polifunzionali 
2010 – L’inserimento dell’infermiere neoassunto nella SS Cure ambulatoriali e 
domiciliari del D2, continuità terapeutica 
2010/2011 – L’operatore socio sanitario e il suo ruolo in una residenza sanitaria 
assistenziale (FSC) 
2011 - Consolidamento del modello di presa in carico "PRIMARY NURSING" in RSA 
San Giusto (FSC) 
2011 - Presa in carico, continuità assistenziale e attivazione di reti: ruolo 
dell’infermiere di comunità quale esperto e facilitatore del gruppo operante sul 
territorio 
2012 - Rivisitare le strategie organizzative, condividendo pratiche, strumenti, saperi 
e progettualità - ASS1 - crediti ECM assegnati al corso: 28 
2012 - Il PAI in RSA: progettazione assistenziale individuale per gli ospiti della 
struttura. Modelli, strumenti, strategie, sviluppo - crediti ECM assegnati al corso: 30 
2012 - Presa in carico,continuità assistenziale e attivazione di reti: ruolo 
dell’infermiere di comunità quale esperto e facilitatore del gruppo operante sul 
territorio (seconda edizione) crediti ECM assegnati al corso: 15 
2013 - Valutazione, monitoraggio e gestione del dolore agli ospiti con deficit 
cognitivo dell'ASP ITIS –Trieste; crediti ECM assegnati al corso: 15 
2014 - Non lo sapevo! Quando la pratica oscura la grammatica… sapere clinico e 
pratica nel rispetto della normativa e dei codici deontologici. Corso di formazione per 
gli operatori distrettuali 
2015: Il riciclo del sapere. Formazione a pioggia per coordinatori distrettuali; FSC. 
Crediti ECM assegnati: 27 
2015 Approfondimenti sui temi clinico/assistenziali e gestionali correlati incontri 
tematici a impatto immediato. Corso di formazione per gli operatori distrettuali 
2016 Meeting multiprofessionali per monitoraggio dei processi e il miglioramento 
della performance attesa. Corso FSC crediti ECM assegnati 20 
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Attività divulgativa 
2002/2003 Organizzatore e conduttore dei programmi INFORMASALUTE dell’ASS1 
(20 puntate) 
 
Commissioni d’esame 
2004 componente nella commissione selettiva per la copertura di posti di Operatore 
Socio-Sanitario presso l’ASS1 
2006 componente della commissione selettiva per il coordinamento  della RSA S. 
Giusto 
2016 – Presidente Commissione Avviso Pubblico per Infermieri ASUITS 
2016 – Componente Commissione valutatrice candidati per coordinamento 
infermieristico ASUITS 
 
Relatore-correlatore tesi di Laurea 

o “Il nursing: abilitare e non custodire. La trasformazione di una 
lungodegenza” – di Lara Schrey - AA 2006/2007 – Università  degli Studi di 
Trieste – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Master di 1° livello in 
Management infermieristico per le Funzioni di Coordinamento” – 
Correlatore 

o “Modelli organizzativi degli ambulatori dell’ASS1 – Triestina: una proposta 
possibile” – di Antonella Geri – AA 2010/2011 – Università Telematica 
Unitela Sapienza – Facoltà di Giurisprudenza – Master di 1° livello in 
Management e Funzioni di Coordinamento delle professioni sanitarie – 
Correlatore 

o “La qualità dei dati di un servizio infermieristico domiciliare: analisi 
retrospettiva – di Fabio Lisi – AA 2010/2011 – Università degli Studi di 
Trieste – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Corso di laurea Specialistica 
Interateneo in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche – Correlatore 

o “Il malato oncologico terminale e il fine vita a domicilio” di Paola Perco -AA 
2011/2012 – Università degli Studi di Trieste – Facoltà di Medicina e 
Chirurgia – Corso di laurea in Infermieristica – Correlatore 

o “Educazione terapeutica ed alimentazione: le conoscenze e le competenze 
degli infermieri. Un’indagine cross-sectional” di Beatrice Robles - AA 
2012/2013 – Università degli Studi di Trieste – Facoltà di Medicina e 
Chirurgia – Corso di laurea in Infermieristica – Correlatore 

o “Il concetto di fragilità: revisione della letteratura”  di Claudia Fantuzzi - AA 
2013/2014 – Università degli Studi di Trieste – dipartimento di Scienze 
Mediche, chirurgiche e della salute – Master di Primo Livello per le funzioni 
di coordinamento delle professioni sociosanitarie – Correlatore 

o “La formazione sul campo come strumento di promozione della gestione del 
rischio clinico: studio degli outcome assistenziali di un evento ECM” di 
Antonella Geri – AA 2014/2015 – Università degli Studi di Firenze – Scuola 
di Scienza della Salute Umana – Corso di Laurea Magistrale in Scienze 
Infermieristiche ed Ostetriche – Correlatore 

o “Il progetto Microarea e la professione infermieristica ovvero perché un 
infermiere può essere referente di Microarea” di Davide Vidrih – AA 
2015/2016  Università degli Studi di Siena - MASTER UNIVERSITARIO DI I° 
LIVELLO  IN INFERMIERISTICA TERRITORIALE E PER  LA  CONTINUITÀ’ TERRITORIO-
OSPEDALE-TERRITORIO  - Correlatore 

 

Menzioni 
15 ottobre 2003  Lettera di encomio dal Direttore Generale ASS1 Triestina 
per il contributo apportato per la certificazione ISO 9001:2000.  

 

 

Dichiaro che quanto riportato nell’allegato curriculum formativo e professionale, corrisponde a 

verità 

 

 

Data………………………….. 
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Firma………………………………………………………………………………………… 
 


