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Qualifica Dirigente Medico I Livello 
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Numero fax 0403995306 

 
Email istituzionale maddalena.grella@asuits.sanita.fvg.it 

 

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI 
 

 
Titoli di studio Laurea Medicina e Chirurgia 

 

 
Altri titoli di studio e/o professionali Specializzazioni:  1.Medicina Legale e delle Assicurazioni   2. Igiene e Medicina Preventiva 

(indirizzi: a. Sanità Pubblica,  b. Igiene e tecnica ospedaliera)     3. Medicina del Lavoro 

Medico autorizzato per la Radioprotezione 
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ESPERIENZE PROFESSIONALI E FORMATIVE 
 

 
Esperienze lavorative Guardia Medica, Medico Medicina Generale, Medico di Riparto Fiduciario Ferrovie, 

Assistente medico medicina lavoro, Vicedirettore Sanitario Ospedali Riuniti di Trieste, 
Coadiutore Sanitario Organizzazione Servizi Sanitari di Base, Dirigente Medico I livello 
addetto ai controlli erogato privato accreditato.   

Consulente presso la regione Val d'Aosta per il monitoraggio dei ricoveri ospedalieri e 
l'impostazione dell'Osservatorio Epidemiologico Regionale. 

Componente del Consiglio di qualità dell’ASS1Triestina e dal 2007 -2010 con 
partecipazione attiva agli auditing ispettivi interni. 

Presidente di Commissioni per l'accertamento dell'Invalidità Civile e componente della 
commissione medica per gli accertamenti medicolegali richiesti dalla Corte dei Conti. 
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Partecipazione a convegni, seminari  In regola con gli ECM 

 

 
Docenze 

                     

U.S.L. N.1 TRIESTINA    Trieste,   a.a. 1988-1989 

INSEGNANTE DI  IGIENE presso la SCUOLA INFERMIERI PROFESSIONALI G.ASCOLI 

per un numero complessivo di venti ore di lezione annuali. 

U.S.L. N.1 TRIESTINA       Trieste,  dal 14 settembre al 6 dicembre 1993. 
INSEGNANTE al CORSO di aggiornamento professionale per il personale sanitario dell’USL intitolato “ 
DRG”  per un totale di 20 ore di lezione. 

A.S.S. N.1 TRIESTINA   Trieste,  13 dicembre 1996. 

RELATORE al CORSO di aggiornamento professionale per i dirigenti medici ed amministrativi dell’ASS 
intitolato “Nuove metodiche di valutazione dell’attività ospedaliera. Il medico come dirigente: responsabilità 
economiche e gestionali” con la seguente relazione “Il metodo PRUO come sistema di valutazione dei 
ricoveri. Esperienze dell’ASS N.1 TRIESTINA. ( cinque ore di lezione). 

A.S.S. N.1 TRIESTINA      Trieste,  aprile -giugno  1997. 

DOCENTE al CORSO teorico pratico di aggiornamento professionale per i dirigenti medici della Divisione di 
Medicina Legale dell’ASS intitolato “ ISTITUZIONI DI ECONOMIA E GESTIONE AZIENDALE IN SANITÀ” 
per complessive 100 ore di lezione, articolato in 8 moduli con i seguenti argomenti. Economia sanitaria, 
Epidemiologia e demografia sanitaria, Statistica sanitaria, Legislazione sanitaria, Aziendalizzazione e 
controllo di gestione in sanità. L’argomento specifico trattato è “INDICATORI STANDARDS E METODI DI 
CONTROLLO GESTIONALE DELLE ATTIVITà SANOTARIE”  Del D.G.n.581 dd 17 giugno 1997. 

A.S.S. N.1 TRIESTINA    Trieste,  25 novembre1997. 

RELATORE al CORSO di aggiornamento professionale in materia di diritto sanitario per dirigenti medici ed 
amministrativi dell’ASS N.1 e dell’AZIENDA OSPEDALIERA intitolato “Riservatezza - accesso- 
semplificazione della azione amministrativa:” con la seguente relazione “Riservatezza, accesso e segreto 
professionale degli atti medici, aspetti civili penali, e deontologici: il MEDICO FUNZIONARIO. ( 1 ora di 
lezione). 

A.S.S. N.1 TRIESTINA   Trieste,  11 novembre 1997. 

RELATORE al CONVEGNO di STUDIO organizzato dall’AIOP intitolato “Riordino del SSN: le strutture 
private tra accreditamento, programmazione e contrattazione”(cinque ore di lezione). 

A.S.S. N.1 TRIESTINA      Trieste,  12 dicembre 1997. 

RELATORE al CORSO di aggiornamento professionale per i dirigenti medici ed amministrativi dell’ASS n.1 
Triestina e dell’Azienda Ospedaliera intitolato “Strumenti di programmazione e verifica nella sanità del 2000” 
con la seguente relazione “Il metodo PRUO come sistema di valutazione dei ricoveri. Esperienze dell’ASS N.1 
Triestina.” ( un’ora di lezione). 

A.S.S. N.1 TRIESTINA     Trieste, 13 dicembre 1997. 

RELATORE al CORSO di FORMAZIONE PERMANENTE DEI MEDICI DI MEDICINA GENERALE -
aggiornamento professionale obbligatorio per i MMG dell’ASS n.1 Triestina intitolato “La fisiochinesiterapia 
a Trieste: luci ed ombre” con la seguente relazione “ Strumenti di valutazione in riabilitazione Esperienze 
dell’ASS N.1 TRIESTINA”. ( cinque ore di lezione). 

A.S.S. N.1 TRIESTINA     Trieste, 17 dicembre 1998. 

RELATORE al CORSO di aggiornamento professionale per i dirigenti medici ed amministrativi dell’ASS n.1 
Triestina intitolato “Sistemi di valutazione dell'attività ospedaliera. Seminario teorico - pratico. 
Programmazione e controllo di gestione. Strumenti di valutazione a confronto: Indicatori tradizionali, Pruo, 
Disease Staging, APR DRG, PCM. 

A.S.S. N.1 TRIESTINA      Trieste, 12 dicembre 1997. 

RELATORE al CORSO di aggiornamento professionale per il personale dipendente dell’ASS n.1 Triestina 
intitolato “Il contenzioso in materia di invalidità civile” presentando la seguente relazione “L'invalidità civile 
a Trieste: aspetti epidemiologici e sociali". 

A.S.S. N.3  ALTO FRIULI     Ospedale Civile  Tolmezzo (Ud), 7 maggio 2001. 

RELATORE al CORSO di aggiornamento professionale obbligatorio  per il personale dipendente dell’ASS n.3 
Alto Friuli intitolato “ Aggiornamenti sulle problematiche in materia di privacy “.  

COMLAS (Coordinamento dei medici legali delle aziende sanitarie)  Riccione, 14-16 marzo 2002. 
RELATORE al I° Congresso Nazionale del COMLAS (Coordinamento dei medici legali delle aziende 
sanitarie) in materia di “Aspetti medico legali in materia di appropriatezza delle prestazioni sanitarie”  

INCONTRO MEDICINA LEGALE TRIVENETO  Vittorio Veneto (Tv), 21 e 22 novembre 2002. 
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RELATORE al 3° Convegno annuale “Giornate Vittoriosi di Medicina Legale” relazionando  in materia di 
“Aspetti medico legali in materia di appropriatezza delle prestazioni sanitarie e di efficacia dei percorsi di 
cura al fine della prevenzione in un’ottica di Risk Management e di Clinical Governance ” 

XVIII° Convegno di Storia Medica Giuliana  Trieste, 28 novembre 2005. Relatore al convegno annuale sul 
tema  “LEGISLAZIONE PASSATA E PRESENTE CONTRO LE MALATTIE VENEREE” con presentazione 
dello studio ” La regolamentazione del meretricio e la prevenzione delle malattie veneree nell’impero 
asburgico”. 

 
Pubblicazioni, collaborazioni 

Coautore di :  
 

“RUOLO DELLA MEDICINA LEGALE NEL CONTROLLO DI GESTI ONE DEI SERVIZI 
SANITARI. PROGETTO PRUO (Protocollo di Revisione dell’ Ospedale)” 
Abstracts Atti  GIORNATE MEDICO LEGALI CRIMINOLOGICHE 
Ascoli Piceno dal 5 al 7 giu 1997.Universita’ degli Studi di Camerino.  Medicina 
Legale–Quaderni Cameriti. Anno XX, 3 pag.143-145. 

“ IL METODO PRUO COME SISTEMA DI VALUTAZIONE DEI RICOVERI. 
ESPERIENZE DELL’ASS N.1 TRIESTINA.” Atti CORSO di aggiornamento professionale 
per i dirigenti medici ed amministrativi ASS 1 TS “Nuove Metodiche di Valutazione 
dell’attività Ospedaliera. Il Medico come Dirigente: Responsabilità Economiche e 
Gestionali”.   Trieste, 13/12/1996. (stampato in proprio) 

“METODO PRUO E VALUTAZIONE CLINICA A CONFRONTO”Atti CORSO di 
aggiornamento professionale per i dirigenti medici ed amministrativi dell’ASS 1 TS “Nuove 
Metodiche di Valutazione dell’attività Ospedaliera. Il Medico come Dirigente: Responsabilità 
Economiche e Gestionali”.  Trieste, 13/12/1996. (stampato in proprio) 

“I TRAUMI CRANICI NELLA PROVINCIA DI TRIESTE VALUTA ZIONE DELLA CASISTICA 
MEDIANTE  DISEASE STAGING” Atti Convegno: “I traumi cranici, diagnostica e valutazione medico 
legale (tra invalidità e handicap)”.  Torino, 22-25 ottobre 1997. pag.366-367. 

“Der Selbstmord in Triest in den Jahren 1990 bis 1999”.  
Atti 8.Fruhjahrstagung Gerichtsmediziner Alpe Adria Pannonia. Graz 26-28 Maj 1998, Therme 
Blumausteirmark. Poster P6. 

“PRUO NELLA PROVINCIA DI TRIESTE VALUTAZIONE DELLA CASISTICA”   
Atti Convegno:7.Treffen der Gerichtsmediziner  Alpe Adria Pannonia. Bled (A), 4-6 giu.1998. 

“LA MEDICINA LEGALE NELLE AZIENDE SANITARIE ALLE SOGLIE DEL III^ MILLENNIO. 
Esperienze a confronto “  Atti incontro    Treviso, 26 maggio 1998. 
Accademia di Medicina Legale “Il Ponte”. Ospedale Civile di Treviso. (stampato in proprio) 

 “PROPOSTA DI UN NUOVO SISTEMA INFORMATIZZATO PER IL CONTROLLO 
DELL’APPROPRIATEZZA DEI RICOVERI OSPEDALIERI MEDIANTE APPLICAZIONE DEL DISEASE 
STAGING”.   Atti  3° Convegno Italiano sui Sistemi Di Classificazione dei Pazienti. Spoleto,18-20 giu.1998. 
Rivista trimestrale “DRG” n.7,8,9; pag.75. 

“TUTELA DELLA RISERVATEZZA IN AMBITO MEDICO"   ANTOLOGIA MEDICA 
ITALIANA  Vol.XVIII – 1998- pag.471-475. 

“INFEZINI DA HIV E OPERATORI SANITARI: ASPETTI MEDICO LEGALI"   
ANTOLOGIA MEDICA ITALIANA  Vol.XVIII – 1998- pag.476-483. 

“ UN LABORATORIO DI ANALISI SULLA SANITA' TRIESTINA"  
Ass N.1 Triestina - Struttura Operativa di Medicina Legale - 1999   (stampato in proprio)  

“ L'INVALIDITA' CIVILE A TRIESTE: ASPETTI EPIDEMIOL OGICI E SOCIALI".   
Atti Convegno “ Il contenzioso in materia di invalidità civile - Seminario teorico pratico " . ASS n.1 Triestina - 
Universita' degli Studi di Trieste - Accademia di Medicina Legale il Ponte.   Ospedale di Cattinara Trieste,   4-6 
giugno  1998. (stampato in proprio) 

“ LEGGE 12 MARZO 1999 "NORME PER IL DIRITTO AL LAVORO DEI DISABILI. ASPETTI  
MEDICO LEGALI."   Atti Convegno “ Il contenzioso in materia di invalidità civile - Seminario teorico 
pratico". ASS n.1 Triestina - Universita' degli Studi di Trieste -  Accademia di Medicina Legale il Ponte.    
Ospedale di Cattinara Trieste,  4-6 giugno  1998. (stampato in proprio) 

“ IL DIRITTO DEL PAZIENTE ALLA RISERVATEZZA: aspetti medico legali.” ASS n.1 Triestina – 
S.O.Medicina Legale – 1999. (stampato in proprio) 

“VALIDITA' DELLA SCALA F.I.M. NEL MONITORAGGIO DEL RECUPERO FUNZIONALE 
NEUROMOTORIO: STUDIO SU PAZIENTI ORTOPEDICI E NEUROLOGICI IN DEGENZA 
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RIABILITATIVA POSTACUTA. "ANTOLOGIA MEDICA ITALIANA   Vol.XIX – 1999- pag.262-266. 

“SCALA F.I.M.: STRUMENTO DI MISURA DELLA DISABILITA'. ESPERIENZE 
PRATICHE IN MEDICINA RIABILITATIVA."            ANTOLOGIA MEDICA ITALIANA        
Vol.XIX– 1999- pag.267-270. 

“NEW MEDICO-LEGAL ASPECTS OF HEALTH DATA PROTECTION. ITALIAN LAW 
IN EUROPEAN CONTEXT." Atti Convegno: IX International Meeeting of Forensic Medicine 
Alpe Adria Pannonia  "THE PROGNOSIS IN FORENSIC MEDICINE". Istituto di medicina 
legale  Università degli Studi di Trieste, Istituto di medicina legale  Università degli Studi di  
Udine,  Accademia di Medicina Legale “Il Ponte” .   Udine, 18-20 maggio 2000. Atti convegno 
Vol.n.2-3 agosto 2000. pag 132-139. 

“LOST OF AUTONOMYAS A PROGNOSTIC FACTOR FOR USE OF HEALTH 
SERVICES." Atti Convegno: IX International Meeeting of Forensic Medicine Alpe Adria 
Pannonia  "THE PROGNOSIS IN FORENSIC MEDICINE". Istituto di medicina legale  
Università degli Studi di Trieste, Istituto di medicina legale  Università degli Studi di  Udine,  
Accademia di Medicina Legale “Il Ponte” .   Udine, 18-20 maggio 2000. Atti convegno 
Vol.n.2-3 agosto 2000. pag 27-29.“  

I BISOGNI DI SALUTE A TRIESTE ALL'INIZIO DEL NUOVO MILLENNIO. 
L'ANALISI DELLA MORTALITA' COME CHIAVE DI LETTURA"   Ass N.1 Triestina - 
Struttura Operativa di Medicina Legale -Trieste 2000   (stampato in proprio). 

"ANALISI DELL'APPROPRIATEZZA DEI RICOVERI MEDICI BR EVI PRESSO 
L'AZIENDA OO.RR. TRIESTE NELL'ANNO 1998."  ANTOLOGIA MEDICA ITALIANA  
Vol.XX – 2000- pag.117-131. 

" EVIDENCE BASED MEDICINE, EPIDEMIOLOGY AND LEGAL MEDICINE. THREE TOOLS FOR  
MANAGMENT OF HEALTH CARE".    
Atti  XIII WORLD CONGRESS ON MEDICAL LAW ,    Helsinki (Finland), 6 -10 agosto 2000. 

"THE DAMAGE OF HEALTH DUE TO POLLUTING AGENTS WITHI N ITALIAN LAW. MEDICAL -
LEGAL ASPECTS".  Atti Congresso Internazionale – Difesa della Qualita’ di vita da Inquinamento 
Ambientale Biologico, Fisico e Chimico.Trieste, 25- 26 -27 settembre 2000. Internatinal Journal of Medicine, 
Biology and the envirnment. Vol.28 n.2 july-dec.2000, pag.141-148. 

"IL DANNO ALLA SALUTE DA INQUINANTI AMBIENTALI. PRO FILI MEDICO - LEGALI". 
Aggiornamenti  di Medicina Legale. Azienda per i Servizi Sanitari N.1 Triestina. Struttura Operativa di 
Medicina  Legale.   Trieste, 3 marzo  2001. (stampato in proprio) 

" UNA “BILANCIA” TRA RISERVATEZZA E TRASPARENZA." I n uovi  profili normativi della tutela 
della riservatezza in ambito sanitario. La legislazione italiana nel contesto europeo,  teoria e pratica.    
PANORAMA DELLA SANITA’  - numero 4  – febbraio 2001- pag.22-33. 

"LO SCOMPENSO CARDIACO A TRIESTE. Le statistiche ospedaliere come strumento di 
studio epidemiologico."    Bollettino ORDINE DEI MEDICI E CHIRURGHI E DEGLI 
ODONTOIATRI della provincia di Trieste -. Rivista bimestrale di informazione medica  - 
Anno XVI numero 6,  novembre -dicembre 2001- pag.18-26. 

“GLI STRUMENTI DI CONTROLLO DELL'APPROPRIATEZZA DELL’USO DELL’OSPEDALE. 
INDICATORI STATISTICI E PRUO.”  Intervento presentato alla tavola rotonda “Aspetti medico legali in 
materia di appropriatezza delle prestazioni sanitarie”. Atti  I° Congresso Nazionale del COMLAS 
(Coordinamento dei medici legali delle aziende sanitarie) Le linee guida della medicina legale per il cittadino-
persona assistita al centro dei percorsi assistenziali. La responsabilità professionale nel SSN: gestione e 
prevenzione dei conflitti.  Riccione, 14-16 marzo 2002. Atti  Convegno Ed. Essebiemme, pag.61-76. 

“INVECCHIAMENTO  DELLA POPOLAZIONE E SUE CARATTERISTICHE: I SERVIZI DI MEDICINA 
LEGALE COME OSSERVATORI EPIDEMIOLOGICI DEI BISOGNI SANITARI E SOCIALI DEGLI 
ANZIANI .”  Comunicazione presentata al I° Congresso Nazionale del COMLAS (Coordinamento dei medici 
legali delle aziende sanitarie). Le linee guida della medicina legale per il cittadino-persona assistita al centro 
dei percorsi assistenziali. La responsabilità professionale nel SSN: gestione e prevenzione dei conflitti.  
Riccione, 14-16 marzo 2002. Atti  Convegno Ed. Essebiemme, pag.449-459. 

 “PAGAMENTO DELLE  VISITE FISCALI RICHIESTE DA PUBBLICHE AMMINISTRAZIONI E 
LIVELLI ESSENZIALI DI ASSISTENZA.” Comunicazione presentata al I° Congresso Nazionale del 
COMLAS (Coordinamento dei medici legali delle aziende sanitarie)  Le linee guida della medicina legale per il 
cittadino-persona assistita al centro dei percorsi assistenziali. La responsabilità professionale nel SSN: 
gestione e prevenzione dei conflitti.  Riccione, 14-16 marzo 2002. Atti  Convegno Ed. Essebiemme,pag.435-
443. 

“LE NUOVE COMPETENZE DELLE ASL IN MATERIA DI ACCERTAMENTI MEDICOLEGALI DELLE 
INFERMITA’ DIPENDENTI DA CAUSA DI SERVIZIO.”  Comunicazione presentata al I° Congresso 
Nazionale del COMLAS (Coordinamento dei medici legali delle aziende sanitarie).  Le linee guida della 
medicina legale per il cittadino-persona assistita al centro dei percorsi assistenziali. La responsabilità 
professionale nel SSN: gestione e prevenzione dei conflitti .   Riccione 14-16 marzo 2002. Atti  Convegno Ed. 
Essebiemme,pag.445-448. 

“I SISTEMI INFORMATIVI IN SANITA’ CORRENTEZZA DEL FLUSSO DEI DATI  E TUTELA DELLA 
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RISERVATEZZA” . Comunicazione presentata al I° Congresso Nazionale del COMLAS (Coordinamento dei 
medici legali delle aziende sanitarie) ) Le linee guida della medicina legale per il cittadino-persona assistita al 
centro dei percorsi assistenziali. La responsabilità professionale nel SSN: gestione e prevenzione dei conflitti .    
Riccione 14-16 marzo 2002. Atti  Convegno Ed. Essebiemme,pag.461-469. 

“LE STATISTICHE OSPEDALIERE COME STRUMENTO DI STUDIO EPIDEMIOLOGICO: LO 
SCOMPENSO CARDIACO A TRIESTE.” Atti del XXXIII° Congresso Nazionale di Cardiologia 
dell’Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri. Firenze 18-22 maggio 2002. Ital.Heart Journal May 
2002, Vol.3/suppl.2, pg 58-70; P307 pg 172S. 
“TRENDS IN HOSPITALIZATION FOR HEART failure in aging population.  The analysis of Trieste data-
base (1997-2001).” Comunicazione presentata al Congresso internazionale di Cardiologia Oslo, Norvegia 8-11 
giugno 2002 e pubblicato come abstracts sull’European Journal of Heart Failure, Vol.1 N.1 2002, Astract 235, 
pg.55. 

“URANIO IMPOVERITO: NOTE METODOLOGICHE PER LA VALUTAZIONE DEL DANNO 
AMBIENTALE E DEL DANNO ALA SALUTE.”  Comunicazione presentata al Congresso Internazionale Atti 
“XVemes Journees Internationales Mediterrannes de Medicine Legale Terrasini (PA) 29 maggio – 2 giugno 
2002. Atti del Congresso.   

“LEGISLAZIONE PASSATA E PRESENTE CONTRO LE MALATTIE VENEREE” nell’ambito del 
Convegno “Dermopatie e malattie Sessuali a Trieste dal passato al presente.” 
Trieste, 24 novembre 2001. Atti del XVIII° Convegno di Storia Medica Giuliana. “IL LANTERNINO” Rivista 
trimestrale di storia della Medicina e studi sociali. Trieste novembre 2002, Anno XXV n.4-progr.132, pg 21-30. 

“LA GESTINE DEI DATI E LA LEGGE SULLA PRIVACY.”  Comunicazione. Atti  del  II° Congresso 
Nazionale del COMLAS (Coordinamento dei medici legali delle aziende sanitarie) La prevenzione dei conflitti 
nei trattamenti sanitari: l’efficienza di un sistema integrato della gestione del rischio clinico nell’ottica 
medico-legale. Montecatini Terme, 27-29 marzo 2003. Ed.Essebiemme,pag.229-248. 

“LA VALUTAZIONE DELLE MALATTIE TUMORALI NELL’AMBITO  DELL’INVALIDITA’ CIVILE.” 
Relazione Atti  del III° Congresso Nazionale del COMLAS (Coordinamento dei medici legali delle aziende 
sanitarie. .”Menomazione, capacità, partecipazione: metodologia medico legale per l’accertamento delle 
disabilità civili.”  Ferrara,18-20 marzo 2004. Ed. Essebiemme, pag.197-203. 

“ASPETTI EPIDEMIOLOGICI ED ECONOMICO SOCIALI DELL’IN VALIDITA’ CIVILE.”  
Comunicazione Atti  del III° Congresso Nazionale del COMLAS (Coordinamento dei medici legali delle 
aziende sanitarie.”Menomazione, capacità, partecipazione: metodologia medico legale per l’accertamento 
delle disabilità civili.”  Ferrara,18-20 marzo 2004. Ed. Essebiemme,pag.615-619. 

“DETERMINANTI SOCIALI DELLE DISUGUAGLIANZE DI SALUT E A TRIESTE.”   ASS1 Trieste, 
marzo 2006. Ed. in proprio. 
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