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Concorso pubblico per titoli ed esami, finalizzato alla copertura a tempo 

indeterminato di n. 5 posti di dirigente medico in disciplina  
“Cardiologia”. 

 
In applicazione di quanto previsto in materia di trasparenza delle procedure concorsuali dall’art. 
19 del Dlgs 33/2013 e s.m.i., si evidenziano di seguito i criteri di valutazione adottati dalla 
Commissione, le tracce delle prove e le graduatorie finali aggiornate con l’eventuale scorrimento 
degli idonei non vincitori. 

 
CRITERI ADOTTATI DALLA COMMISSIONE 

 
La prova scritta e quella pratica prevedono un’attribuzione di 30 punti ciascuna, con soglia di 
superamento di punti 21. 
 
Gli elementi considerati rilevanti nella valutazione delle prove sono stati i seguenti: 

- conformità dell’elaborato al tema proposto 
- completezza e chiarezza della trattazione 
- appropriatezza e correttezza dei termini utilizzati 
- sinteticità delle argomentazioni. 

 
TRACCE DELLE PROVE 

 
Per la prova scritta sono stati individuati i tre sotto riportati argomenti, da trattare in 45 minuti, 
registrati come 1, 2 (sorteggiata) e 3 proposti poi, in busta sigillata e anonima, al previsto sor-
teggio. 
 

PROVA 1  PROVA 2 (sorteggiata) PROVA 3  
“Hot phases CMP”, mio-
carditi ricorrenti e CMP 
geneticamente determina-
te: aspetti descrittivi, con-
troversie e link possibili 
fra le 3 forme. 

Prevenzione della Morte Im-
provvisa nelle Cardiomiopatie 
a fenotipo ipocinetico: evi-
denze e raccomandazioni an-
che alla luce dei rischi com-
petitivi. 

Ruolo della valutazione combinata 
di Fractional Flow Reserve (FFR), 
riserva di flusso coronarico (CFR) 

indice di resistenza microvascolare 
(IMR) e test provocativi nella dia-

gnostica e gestione terapeutica del-
la malattia coronarica. 

 
Per la prova pratica, sono stati individuati i tre sotto riportati scenari clinici di valutazione multi-
parametrica rappresentati con relative immagini da trattare in 10 minuti, registrati come n. 1, 2 
e 3 (sorteggiata) proposti poi in busta sigillata e anonima, al previsto sorteggio. 
 

PROVA 1 PROVA 2  PROVA 3 (sorteggiata) 
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Infine, si rende noto che le prove d’esame si sono concluse con un colloquio individuale aperto al 
pubblico, vertente su domande sorteggiate dai candidati, inerenti la materia del concorso, con 
l’accertamento della idoneità alla lingua inglese, tramite la lettura e la traduzione di parte di un 
articolo scientifico e con l’idoneità all’informatica tramite una domanda sui concetti e gli applica-
tivi più comuni. 
Le domande proposte al sorteggio, sono state le seguenti: 
 
1. Angio-TC nella pianificazione procedurale della TAVI: criteri di selezione protesica, delle vie di 
accesso vascolare; 2. Ruolo e indicazioni della biopsia endomiocardica nella diagnosi di amiloidosi 
cardiaca; 3. La genetica può influenzare la decisione di impiantare un ICD nei pazienti con car-
diomiopatia non ischemica?; 4. Attualità e prospettive sul ruolo della genetica 
nell’inquadramento e gestione del pz con cardiomiopatia; 5. Attualità e prospettive sul ruolo del-
la genetica nell’inquadramento e gestione del pz con cardiomiopatia, canalopatia ed aortopatia; 
6. Esiste un ruolo della genetica nelle miocarditi ricorrenti, quali geni sono più frequentemente 
implicati?; 7. Quali sono i geni più frequentemente implicati nelle miocarditi cosiddette ricorren-
ti?; 8. Caratteristiche cliniche e fenotipiche delle cardiomiopatie con mutazione della desmopla-
china (DSP); 9. Mutazioni patogene, VUS e Poligenic Risk Score: implicazioni nella stratificazione 
del rischio delle CMP; 10. Screening familiare del paziente affetto da cardiomiopatia: come 
l’albero genealogico orienta l’ipotesi genotipica e implicazioni diagnostico-terapeutiche; 11. Hot 
phases cardiomiopathy: clinica, diagnosi, ruolo della genetica e terapia; 12. Indicazioni alla 
biopsia endomiocardica nel sospetto di cardiomiopatia infiammatoria; 13. Quando è indicata la 
biopsia endomiocardica nei disordini aritmogeni?; 14. Informazioni della biopsia endomiocardica 
utili in clinica nelle cardiomiopatie infiammatorie; 15. La stratificazione del rischio aritmico nello 
sportivo con stato post-miocardite; 16. La nuova definizione delle LG ESC di NDLVC (forma non 
dilatata di CMP del ventricolo sinistro): descrittori, controversie ed implicazioni cliniche?; 17. In-
quadramento ed implicazioni della ipertrabecolatura e non compattazione miocardica isolata o 
con disfunzione miocardica alla luce della nuova classificazione ESC 2023; 18. Come descrivere 
ed interpretare la cicatrice alla RMN nella Cardiomiopatia Dilatativa con ventricolo non dilatato. 
19. Inibitori della miosina cardiaca nella cardiomiopatia ipertrofica: caratteristiche farmacocine-
tiche, impatto sugli esiti e nuove prospettive in clinica; 20. Valore diagnostico dell´ECG nella 
cardiomiopatia aritmogena. 
 
A conclusione dei lavori svoltisi nei giorni 31 marzo e 01 aprile 2025 dalla Commissione Valuta-
trice, si evidenzia di seguito l’esito della procedura concorsuale in oggetto. 
 

ESITI DELLA PROCEDURA CONCORSUALE 
 

DOMANDE PERVENUTE:    37 (di cui 14 specializzandi) 
CANDIDATI AMMESSI:    37 (di cui 14 specializzandi) 
CANDIDATI PRESENTI ALLA PROVA SCRITTA: 19 (di cui 08 specializzandi) 
CANDIDATI AMMESSI ALLA PROVA PRATICA: 19 (di cui 08 specializzandi) 
CANDIDATI AMMESSI ALLA PROVA ORALE: 19 (di cui 08 specializzandi) 
CANDIDATI IDONEI AL TERMINE DELLE PROVE: 19 (di cui 08 specializzandi) 
 
 

  
MEDICI SPECIALISTI VOTO Prova scrit-

ta 
VOTO Prova Prati-

ca TITOLI VOTO Prova Ora-
le RISULTATI 

1 PALDINO ALESSIA 30,000 30,000 10,693 20,000 90,693 
2 PORCARI ALDOSTEFANO 30,000 30,000 9,606 20,000 89,606 
3 RADESICH CINZIA 30,000 30,000 5,667 20,000 85,667 
4 GRILLI GIULIA 30,000 29,000 6,258 20,000 85,258 
5 BACIGALUPI ELENA 30,000 29,000 5,766 18,000 82,766 
6 ID Candidato: 2682951 28,000 29,000 5,328 18,000 80,328 
7 ID Candidato: 2682959 27,000 28,000 6,127 19,000 80,127 
8 ID Candidato: 2682979 27,000 28,000 6,338 18,000 79,338 
9 ID Candidato: 2682947 28,000 27,000 6,035 18,000 79,035 

10 ID Candidato: 2682965 27,000 28,000 5,057 18,000 78,057 
11 ID Candidato: 2682963 24,000 27,000 6,463 18,000 75,463 
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MEDICI SPECIALIZZANDI VOTO Prova 

scritta 
VOTO Prova 

Pratica TITOLI VOTO Prova 
Orale RISULTATI 

1 ID Candidato: 2682981 28,000 29,000 0,320 18,000 75,320 
2 ID Candidato: 2682976 26,000 27,000 0,583 19,000 72,583 
3 ID Candidato: 2682978 25,000 27,000 0,000 19,000 71,000 
4 ID Candidato: 2682960 24,000 28,000 0,815 18,000 70,815 
5 ID Candidato: 2682968 25,000 26,000 0,130 19,000 70,130 
6 ID Candidato: 2682964 22,000 24,000 0,240 17,000 63,240 
7 ID Candidato: 2682980 21,000 24,000 0,046 17,000 62,046 
8 ID Candidato:2682962 22,000 21,000 0,066 14,000 57,066 

 
 
Si informa che, in osservanza alle vigenti disposizioni impartite dall’A.N.A.C. e dal Garante per la 
protezione dei dati del personale, si procede alla pubblicazione dei soli nominativi dei candidati 
risultati vincitori, mentre i restanti candidati vengono identificati tramite l’indicazione del codice 
ID domanda. Tale codice è presente nella parte bassa della domanda di iscrizione alla selezione. 
 
 
Trieste 01.04.2025   S.S. Programmazione e Amministrazione del Personale 
 


