CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE

REDATTO PER LE FINALITA’ DI CUI ALL’ART. 8, C. 3 E 4, D.P.R. 484/97 ED ALLEGATO ALLA

DOMANDA DI

PARTECIPAZIONE ALLA SELEZIONE PER

IL CONFERIMENTO

DELL’INCARICO DI DIREZIONE DELLA S.C. MEDICINA INTERNA, DELL’AZIENDA SANITARIA
UNIVERSITARIA INTEGRATA DI TRIESTE.

Reso ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 28 dicembre 2000, n. 445 in forma di
— DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE
— DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETA’

Il sottoscritto dott. Alessandro Cosenzi,-

consapevole delle sanzioni penali, nel caso di affermazioni non veritiere, di formazione o uso di atti
falsi, richiamate dall’art.76 del DPR 445 del 28.12.2000,

DICHIARA

i seguenti stati, fatti e qualita personali:

SEZIONE A): ESPERIENZE DI CARATTERE PROFESSIONALE *

Ragione sociale e luogo di
attivita del datore di lavoro

AAS2 “Bassa friulana-isontina)

Tipologia del datore di
lavoro

Pubblica

Struttura

Dipartimento funzionale aziendale di assistenza integrata

Periodo

8.4.2016 — tuttora

Profilo professionale

— Dirigente medico

— Disciplina medicina interna
— CCNL sanita pubblica

— Direttore di dipartimento

Tipo di impiego

Tempo pieno

Principali mansioni e
responsabilita

Direzione di dipartimento funzionale

Ragione sociale e luogo di
attivita del datore di lavoro

AAS 2 “Bassa friulana-lsontina” in precedenza ASS 2 “Isontina”
Ospedale di Monfalcone

Tipologia del datore di
lavoro

Pubblica

Struttura

Struttura operativa complessa Medicina Interna

Periodo

3.6.2008 — tuttora

Profilo professionale

— Dirigente medico

- Disciplina medicina interna .

— CCNL sanita pubblica

— Direttore di Struttura complessa (tipo A)( prossima scadenza
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contrattuale 12.9.2022)

Tipo di impiego

Tempo pieno

Principali mansioni e
responsabilita

Direzione di struttura complessa (vedi allestazione qualitativa e
quantitativa delle prestazioni)

Ragione sociale e luogo di
attivita del datore di lavoro

Universita degli studi di Trieste/ Azienda mista universitario
ospedaliera “Ospedali Riuniti di Trieste”:

Tipologia del datore di
lavoro

Pubblica

Struttura

SOC Medicina clinica ( in precedenza Patologia medica)

Periodo

15.12. 1992- 2.6.2008

Profilo professionale

— Ricercatore universitario (confermato dal 1995, in aspettativa dal
2.6.2008) convenzionato come Dirigente medico

— Disciplina medicina interna
— CCNL Universita e sanita pubblica
— Dirigente medico di 1° livello a tempo indeterminato

Tipo di impiego

Tempo pieno

Principali mansioni e
responsabilita

Assistenza ospedaliera comprensiva di gestione dei ricoveri, attivita
ambulatoriale guardie e partecipazione a lavori di commissioni.
Didattica frontale e tutoriale, Ricerca clinica e di base

Ragione sociale e luogo di
attivita del datore di lavoro

Unita sanitaria locale n°1 “Triestina”

Tipologia del datore di
lavoro

Pubblica

Struttura

Istituto di Patologia medica

Periodo

1.6.1988 - 14.12.1992

Profilo professionale

— Assistente ospedaliero

— Disciplina medicina interna -

— CCNL sanita pubblica

— Dirigente medico di 1° livello incarico tempo determinato

Tipo di impiego

Tempo pieno

Principali mansioni e
responsabilita

Assistenza, Didattica frontale e tutoriale, Ricerca clinica e di base

Ragione sociale e luogo di
attivita del datore di lavoro

Unita sanitaria locale n°1 “Triestina” e USL n°8 “Bassa Friulana”

Tipologia del datore di
lavoro

Pubblica

Struttura

Guardia medica ( Trieste e Cervignano) ambulatori MMG

Periodo

1984 -1988

Profilo professionale

— Sostituzioni MMG per complessivi 45 giorni.

— Attivitda guardia medica come sostituto per complessivi 9 mesi
successivamente Titolare di guardia Medica a Cervignano ( USL
n°8 Bassa Friulana) dal 1986 al 1988.

— Disciplina medicina territoriale
— Libero professionale convenzionata con SSN

Tipo di impiego

Libero professionale convenzionato

Principali mansioni e
responsabilita

Attivita di guardia medica e medico di medicina generale
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Ragione sociale e luogo di
attivita del datore di lavoro

Universita degli studi di Trieste/ USLn°1

Tipologia del datore di
lavoro

Pubblica

Struttura Istituto di Patologia medica

Periodo 1982 - 1988

Profilo professionale Medico interno / specializzando ( vecchio ordinamento)
Tipo di impiego Vedi sopra

Principali mansioni e
responsabilita

Assistenza, Ricerca clinica e di base

Ragione sociale e luogo di
attivita del datore di lavoro

USL N° 1”Triestina”

Tipologia del datore di
lavoro

pubblico

Settore Assistenza Sanitaria di Base, Specialistica ed

S Ospedaliera dell’USL n°1

Periodo 1983 per 3 mesi

Profilo professionale Borsista (vincitore bando)

Tipo di impiego Settore Assistenza Sanitaria di Base, Specialistica ed Ospedaliera

Principali mansioni e
responsabilita

Gestione di pratiche a carattere prevalentemente autorizzativo con
frequente contatto con il pubblico

SEZIONE B): ESPERIENZE DI CARATTERE FORMATIVO

TITOLI DI STUDIO ED ACCADEMICI

Data conseguimento titolo

2000

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Universita degli studi di Trieste Facolta di Medicina e Chirurgia
Scuola di specializzazione in Medicina interna

Tipologia Diploma di specializzazione in Medicina interna
Durata 5 anni e
Data conseguimento titolo 1990

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Universita degli studi di Trieste Facolta di Medicina e Chirurgia
Scuola di specializzazione in Cardiologia

Tipologia Diploma di specializzazione in Cardiologia
Durata 4 anni
Data conseguimento titolo 1986

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Universita degli studi di Trieste Facolta di Medicina e Chirurgia
Scuola di specializzazione in Medicina interna

Tipologia

Diploma di specializzazione in Nefrologia

Durata

4 anni
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Data conseguimento titolo 1982
Nome e tipo di istituto di Universita degli studi di Trieste Facolta di Medicina e Chirurgia
istruzione o formazione
Tipologia Laurea in medicina e chirurgia con 110/110 e lode
Durata 6 anni
Data conseguimento titolo 1976 .
Nome e tipo di istituto di Liceo scientifico statale Guglielmo Oberdan -Trieste
istruzione o formazione
Tipologia Diploma di maturita scientifica
Durata 5 anni

SOGGIORNI DI STUDIO ED AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE DEGLI ULTIMI 5ANNI

Non ha potuto svolgere soggiorni di studio negli ultimi 5 anni in considerazione del costante
impegno di direttore di struttura complessa. Si segnala comunque un soggiorno di 6 mesi presso la
divisione di Medicina Interna dell’Academish Ziekenhuis Maastricht ( ospedale universitario di
Maastricht- Olanda) nel 1991 durante la quale ha svolto attivita ambulatoriale e di ricerca sotto la
guida del prof. P.W. de Leeuw .

CoRsI DI FORMAZIONE ED AGGIORNAMENTO DEGLI ULTIMI 5 ANNI

Il dott. Cosenzi ha partecipato a molteplici corsi di aggiornamento che sembra superfluo specificare
in dettaglio ma si limita a segnalare di avere conseguito 236 crediti formativi nel triennio 2011-
2014 e 196 in quello 2014-2016 di questi nell’ultimo quinquennio (2012-2016) ne ha totalizzati
363.

ATTIVITA DIDATTICA DEGLI ULTIMI 5 ANNI

Docenze in corso di laurea presso I'universita degli studi di Trieste

Corso Medicina interna

Nome e tipo di istituto di Universita degli studi di Trieste — Laurea triennale in Ostetricia
istruzione o formazione

Materia Medicina interna per ostetriche — attivita didattica integrativa
Luogo di svolgimento Universita di Trieste- Complesso didattico di via Valmaura- Trieste

Dall’lanno accademico 2008 -2009 a tuttora 12 ore annuali con

Durata 'eccezione dell’anno accademico 2014-2015

Docenze annuali in corso di formazione pluriennale presso un istituto di formazione privato

Corso Nefrologia

Nome e tipo di istituto di Osteopathic college Trieste

istruzione o formazione

Materia Nozioni di nefrologia per osteopati

Luogo di svolgimento Trieste

Durata Ottobre 2016-maggio 2017 complessive 12 ore
Corso Cardiologia

Nome e tipo di istituto di Osteopathic college Trieste

istruzione o formazione
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Materia

Nozioni di cardiologia per osteopati

Luogo di svolgimento

Trieste

Durata

Ottobre 2016-maggio 2017 complessive 10 ore

Docenze in corsi di formazione sul campo di durata annuale presso AAS2

Corso

Incontri multidisciplinari di per la valutazione dei casi clinici
complessi di competenza multiprofessionale in
chirurgia( formazione sul campo)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

AAS2 “bassa friulana —isontina”

Materia

Didattica tutoriale per la competenza internistica

Luogo di svolgimento

Ospedale di Monfalcone

Durata

1.2.2016- 20.12.2016 — 35 crediti formativi

Corso

Incontri multidisciplinari di per la valutazione dei casi clinici
complessi di competenza multiprofessionale (formazione sul
campo)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

AAS2 “bassa friulana —isontina”

Didattica tutoriale sugli aspetti di competenza internistica

Luogo di svolgimento

Ospedale di Monfalcone

Durata

1.4.2015- 20.12.2015 — 30 crediti formativi

Corso

Incontri multidisciplinari di per la valutazione dei casi clinici
complessi di competenza multiprofessionale Il sessione
( formazione sul campo)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

ASS2 “isontina”

Materia

Didattica tutoriale sugli aspetti di competenza internistica

Luogo di svolgimento

Ospedale di Monfalcone

Durata

8.1.2.2014- 31.12.2014 — 25 crediti formativi

Corso

Incontri multidisciplinari per la valutazione dei casi -clinici
complessi di competenza multiprofessionale Il sessione
( formazione sul campo)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

ASS2 “Isontina”

Materia

Didattica tutoriale sugli aspetti di competenza internistica

Luogo di svolgimento

Ospedale di Monfalcone

Durata

1.1.2013 - 31.12.2013 — 62 crediti formativi

Corso

Incontri  multidisciplinari per la valutazione dei casi -clinici
complessi di competenza multiprofessionale
( formazione sul campo)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

ASS2 “Isontina”

Materia

Didattica tutoriale sugli aspetti di competenza internistica

Luogo di svolgimento

Ospedale di Monfalcone

Durata

1.9.2012 - 31.12.2012 — 24 crediti formativi

Corso

Incontri  multidisciplinari per la valutazione dei casi clinici
complessi di competenza multiprofessionale
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( formazione sul campo)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

CEFORMED ( Centro regionale di formazione per I'area delle cure
primarie)

Materia

Didattica tutoriale in ambito internistico

Luogo di svolgimento

Ospedale di Monfalcone — SOC Medicina interna

Durata

Dal 2010 in media uno studente allanno con un periodo di
frequenza di 6 mesi dal lunedi al venerdi

Docenze in corsi di aggiornamento di durata giornaliera (provider pubblici e privati)

Corso

Sicurezza nell’'uso dei farmaci nei pazienti anziani

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

AAS?2 “Bassa Friulana- Isontina”

Materia

Medicina interna

Luogo di svolgimento

Ospedale di Monfalcone

Durata

4.10.2016 - 1h 15’

Corso

La gestione del paziente anziano con plurime comorbidita:
prescrivere meno e prescrivere meglio. Presentazione e
discusssione di casi clinici

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

AAS2 “Isontina”

Materia

Medicina interna

Luogo di svolgimento

Ospedale di Gorizia

Durata

29.9.2016 - 1h

Corso

Diffusione ed applicazione del protocollo diagnostico terapeutico
assistenziale per lo stroke (PDTA) regionale Friuli-Venezia giulia

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

AOUTS

Materia

Gestione dell'ictus non sottoposto a trombolisi nelle Medicine
interne

Luogo di svolgimento

Ospedale Cattinara —Trieste

Durata

28.4.2016 - 2h 20’

Corso

Sicurezza nell’'uso dei farmaci nel paziente anziano: necessita di
un approccio multidisciplinare integrato

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

AAS2 “ Bassa Friulana-Isontina”

Materia

Medicina interna

Luogo di svolgimento

Ospedale di'Monfalcone

Durata

12.10.2015 2h &’

Corso

Corso di aggiornamento in pneumo-cardiologia

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

American college of chest physician —italian chapter

Materia

Medicina interna
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Luogo di svolgimento

Gorizia

Durata

7.4.2016

Corso

Mal di schiena: diagnostica e trattamento riabilitativo

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

ASS2 “Isontina”

Materia

Medicina interna — appropriatezza prescrittiva

Luogo di svolgimento

Ospedale di Monfalcone

Durata

28.2.2013 2h

Corso

Gestione sostenibile a lungo termine del paziente -iperteso:
appropriatezza

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Walter Kluwers Health Italy

Materia

Medicina interna

Luogo di svolgimento

Ronchi dei legionari (GO)

Durata

23.4.2012

Corso

Il ruolo della pressione antibiotica nelle ICA in un reparto di
medicina generale

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

AAS2 “Isontina”

Materia

Medicina interna

Luogo di svolgimento

Ospedale di Gorizia

Durata

8.5.2012 1/2h

Si segnala inoltre che il dott. Cosenzi ha svolto nell’ambito delle sue funzioni di ricercatore universitario
(settore disciplinare Med 08- Medicina interna) presso I'Universita degli studi di Trieste un’attivita didattica
particolarmente rilevante dal 1992 al 2008 risultando dal 2005 titolare dell’incarico di numerosi corsi di
studio ufficiali sempre nell’ambito della Medicina interna e della discipline affini in diversi Corsi di laurea e
scuole di Specializzazione della Facolta’di Medicina e Chirurgia. Si allega autocertificazione dell’attivita svolta

PRODUZIONE SCIENTIFICA DEGLI ULTIMI 10 ANNI
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Tipologia Full paper in rivista internazionale con referee
Autore A.Cosenzi
Titolo Non peptidic urotensin Il antagonists: perspectives for a new

class of drugs.

Nome della testata o del
volume

Cardiovasc Hematol Agents Med Chem. 2008;6(2):80-91

Data pubblicazione

2008

Tipologia Full paper in rivista internazionale con referee

Sartori M, Cosenzi A, Bernobich E, Calo LA, Bellini G, Semplicini
Autore A.

A pheochromocytoma with normal clonidine-suppression test: how
Titolo difficult the biochemical diagnosis?

Nome della testata o del
volume

Intern Emerg Med. 2008 Mar;3(1):61-4.

Data pubblicazione

2008

Tipologia

Full paper su rivista internazionale con referee

Crovella S, Vuch J, Zupin L,Rodrigues Moura R, Trevisan E,

Autore Schneider M, Brollo A, Nicastro EM, Cosenzi A, Zabucchi G,
Borelli V.
Titolo Iron signature in asbestos-induced malignant pleural mesothelioma:

A population-based autopsy study

Nome della testata o del
volume

Journal of Toxicology and Environmental Health 2016, 79(3): 129-
141

Data pubblicazione 2016
Tipologia Abstract
I. Gilotta, G.Tirelli, E.Quatela, F. Mastrobuoni,R. Antonione, R. Burri,
Autore A. Cosenzi, E.Costa, P.Della Loggia, G.Di Sopra, M.G. Lentini.
D.Belgrado, S.Turchetto .
Connection between abdominal pain, ocular ptosis, and cranial
Titolo surgery: serendipity or medical skill. Case report on a rare,

potentially lethal infectious manifestation of diabetes mellitus.

Nome della testata o del
volume

Italian journal of medicine 2016, 11 (s1) 67

Data pubblicazione

2016

Si segnala peraltro di avere condotto una intensa attivita di ricerca fino a momento dell'assunzione
dell'incarico di Direttore di SOC che ha portato in precedenza a pubblicare complessivamente circa
180 memorie a stampa tra le quali 34 full papers su riviste internazionali con referee, la maggiore
parte delle quali come primo nome, 19 full papers su riviste italiane con referee, 34 di queste
pubblicazioni sono citate su Medline, inoltre & autore o coautore di cinque capitoli di libri. Si allega
un elenco delle pubblicazioni in extenso precedenti all'ultimo quinquennio ,tralasciando i piti di cento
abstracts di congressi nazionali ed internazionali, e le copie di una parte di esse con

autocertificazione di conformita.
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SEZIONE C): ULTERIORI INFORMAZIONI

- Membro del Collegio di Direzione della AAS2 “Bassa Friulana- Isontina”dal 2016

- Membro del Comitato etico locale della ASS 2 Bassa Friulana- Isontina n°2 ed in precedenza della
ASS?2 Isontina dal 2008 a tuttora

- Incaricato di diversi corsi ufficiali della Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita di Trieste
sia nei corsi di laurea che nelle scuole di specializzazione dal 1995 al 2008, come da elenco allegato

- Membro (dal 1998-2005) e segretario (dal 2005 al 2008) della Commissione per la Didattica —
Facolta di Medicina e Chirurgia- Universita di Trieste

- Segretario del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Facolta di Medicina e Chirurgia ,
Universita di Trieste ( 2007-2008)

- Membro del Consiglio Direttivo dell’ Associazione Medica Triestina ( fondata nel 1874) da venti
anni. B’ stato presidente della stessa nel biennio2012-2013 ed in precedenza vicepresidente (1
mandato) e segretario ( due mandati)

Membro per un mandato del Consiglio direttivo regionale del FADOI

- Referente dei Reparti medici nel CIO — Ospedale di Cattinara AOUTS dall’istituzione al 2008

- gia Coordinatore gruppo interaziendale (AOUTS-ASS1) per la prevenzione delle infezione da
catetere urinario

- Gia preposto legge 626/92 - UCO di Medicina clinica AOUTS

- Gia preposto legge 675/96 - UCO di Medicina clinica AOUTS

- collaboratore del Ministero della Salute - Commissione nazionale per la formazione continua in
qualita di esperto della formazione continua in medicina negli anni 2009-2010-2011 ( copie degli
attestati allegate)

- membro della Commissione per il prontuario terapeutico ospedaliero della ASS n°2 (2008-2015)

- membro della commissione per il Prontuario farmaceutico di area vasta giuliano-isontina

-membro della commissione regionale per il Prontuario terapeutico ospedaliero della Regione FVG
dal 2016

- gia socio della Societa Italiana dell’Ipertensione Arteriosa

- Nominato “Clinical hypertension specialist” dalla European Society of Hypertension

Nel 2006-2007 ¢ stato uno dei due membri italiani dell’advisory board dello studio multicentrico
internazionale ASCEND (Avosentan in Diabetic Nephropathy) . Studio di stadio 3° in doppio
cieco verso placebo con 1392 partecipanti in diverse nazioni.
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- Ha svolto attivita di Referee per le riviste internazionali : “Kidney International”,
“Journal of Hypertension” “International Journal of Sport Medicine” “
Nephrology, Dialysis and Transplantation” “Drugs”.

- vincitore di un premio della Societa italiana dell’ipertensione arteriosa per uno studio in
campo ipertensivologico nel 1988

- vincitore di un Award dell’ American Society of Hypertension per un altro lavoro in campo
ipertensivologico nel 1980

- Membro della commissione giudicatrice per I’incarico di direttore di Struttura complessa
Medicina interna presso 1’ospedale di Saronno Azienda Ospedaliera ospedale di Circolo
Busto Arsizio Saronno Tradate, Busto Arsizio 17.12.2014.

- Membro della commissione giudicatrice per I’incarico di direttore di Struttura complessa
Medicina interna presso 1’Ospedale Mauriziano di Torino, Torino18.10. 2016.

- Membro della commissione giudicatrice per I’incarico di direttore di Struttura complessa
Medicina interna presso I’ospedale di Fermo ASUR Marche, Ancona 21.3.2017.

- Ha fatto parte in diverse occasioni della commissione giudicatrice per concorsi per dirigenti
medici di primo livello e dei collegi tecnici per la valutazione di dirigenti medici di primo e
secondo livello in Aziende sanitarie della regione FVG

- Relatore di una tesi di laurea e correlatore di tre tesi di laurea e una di specializzazione

- Nel novembre 2004 ha tenuto presso la Karl Franzens Univesitaet di Graz ( Austria) il
seminario Seminario: “ Endothelial vasoactive factors- Hypotheses, perspectives,
delusions”su invito della locale Facolta di Farmacia.

- E’ stato consulente scientifico di un programma divulgativo multimediale di prevenzione

cardiovascolare intitolato “Ama il tuo cuore” per la rete civica del Comune di Trieste
nell’ambito del progetto nazionale “Citta sane” istituito nel 1998.

Loy Lo

(firma leggibile)

Trieste, 6.42. 20X e
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