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UFFICIO CONCORSI 

Trieste, 1/12/2021 

Concorso pubblico, per titoli ed esami, per la copertura a tempo indeterminato 

di 1 posto di Dirigente Medico in disciplina “Medicina dello Sport” 
 

ESITI DELLA PROCEDURA CONCORSUALE E TRACCE DELLA PROVA SCRITTA E PRATICA 

 
DOMANDE PERVENUTE: 12 (di cui 1 specializzando) 

CANDIDATI AMMESSI: 12 

CANDIDATI PRESENTI ALLA PROVA SCRITTA: 2 

CANDIDATI AMMESSI ALLA PROVA PRATICA: 2 

CANDIDATI AMMESSI ALLA PROVA ORALE: 2 
CANDIDATI IDONEI AL TERMINE DELLE PROVE: 2 

A conclusione dei lavori svolti in data 1 dicembre 2021 dalla Commissione Valutatrice, si eviden- 

zia di seguito l’esito della procedura concorsuale in oggetto. 

 

Si precisa che i risultati devono intendersi ancora provvisori stante la necessità di formalizzazio- 

ne degli stessi che sarà effettuata con determina dirigenziale, attualmente in fase di predisposi- 

zione. 

 

 GRADUATORIA 
MEDICI SPECIALISTI 

Prova 

scritta 

Prova 

pratica 

Prova 

orale 

 

Titoli 

 

TOTALE 

1 AZZINI Valeria 28 30 20 5,515 83,515 

2 VECILE Elena 22 22 17 11,164 72,164 

 
 

In applicazione di quanto previsto in materia di trasparenza delle procedure concorsuali di cui 

all’art. 19, D.lgs 33/2013, si evidenziano, di seguito, i criteri adottati dalla Commissione nella 

valutazione delle prove, scritta e pratica, e le relative tracce. 

 

Le prove, scritta e pratica, prevedevano un’attribuzione di 30 punti con soglia di superamento ≥ 

a 21 punti. 

 

Gli elementi considerati fondamentali nella valutazione delle prove scritta e pratica sono stati la 

conformità dell’elaborato al tema proposto, la completezza e chiarezza della trattazione, 

l’appropriatezza e correttezza dei termini utilizzati e la sinteticità delle argomentazioni. 

 

Per la prova scritta sono stati individuati i tre sotto riportati argomenti, da trattare in 45 minuti, 

registrati come 1S, 2S e 3S e proposti poi, in busta sigillata e anonima, al previsto sorteggio. 

 

 
PROVA 1 S PROVA 2 S (sorteggiata) PROVA 3 S 

MORTE IMPROVVISA 

DELL’ATLETA 

SPORT AGONISTICO NEL PA- 
ZINETE CARDIOPATICO 

ISCHEMICO 

SPORT AGONISTICO E DIA- 

BETE 

 

Per la prova pratica sono stati individuati tre argomenti, da trattare in 15 minuti, registrati e al- 
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legati al presente esito come CASO 1, CASO 2, CASO 3 e proposti poi, in busta sigillata e ano- 

nima, al previsto sorteggio. 

 

Per la prova orale sono state individuate le seguenti domande: 

 

1. Classificazione degli sport ed impegno CV 

2. Come fare il test da sforzo durante la visita di idoneità (lo step test è ancora sufficiente?) 

(domanda estratta) 

3. Sport e doping 

4. Esercizio terapia nel paziente a rischio CV elevato (domanda estratta) 

 

Infine, si rende noto che le prove d’esame si sono concluse con un colloquio individuale aperto al 

pubblico vertente su domande sorteggiate dai candidati, inerenti la materia del concorso, con 

l’accertamento della idoneità alla lingua inglese, tramite traduzione di parte di un articolo di una 

rivista scientifica e con l’idoneità all’informatica tramite una domanda sugli applicativi più comu- 

ni. 


