
All'Azienda Sanitaria Universitaria Integrata

Via Giovanni Sai, 1-3
34128 Trieste (TS)

Il/La sottoscritto/a BOTTER VALENTINA chiede di essere ammesso/a a:

ID 30648
Avviso pubblico, per titoli e colloquio, per il conferimento dell'incarico quinquennale di direzione della Struttura Complessa "Centro di Salute Mentale"
Distretto Basso Isontino - Monfalcone

A tal fine, consapevole che in caso di falsità in atti e dichiarazioni mendaci decadrà dai benefici eventualmente conseguiti, fatte salve le responsabilità
penali, secondo quanto previsto dagli articoli 75 e 76 del D.P.R. 445/2000, ai sensi degli articoli 46 e 47 del suddetto decreto

DICHIARA
Anagrafica
Cognome e nome: BOTTER VALENTINA
Nato il: 01/05/1977 a PORTOGRUARO(VE)
Codice Fiscale: BTTVNT77E41G914L

Documento di riconoscimento

Tipo di documento: Carta d'identità numero ar7820603
Rilasciato il: 23/05/2012 da Comune di Trieste scadenza 01/05/2023

Indirizzo di residenza

Residenza: VICOLO DELLE ROSE, 49
Località: 34134 TRIESTE (TS)

Contatti

Telefono: 3470978150 Cellulare: 3487095143
Mail: valentina.botter@asuits.sanita.fvg.it PEC: valentina.botter.fgxg@omceove.it

Requisiti generici

Cittadinanza: Italia

Comune di iscrizione nelle liste elettorali: Trieste

Condanne penali riportate: no

Procedimenti penali in corso: no

Posizione rispetto gli obblighi di leva: non tenuto

Destituito/dispensato/licenziato dalla P.A.: no

Pagamento della tassa di concorso: si

Requisiti specifici

Università (completa di indirizzo/pec) presso cui ha conseguito la laurea in medicina e chirurgia: Medicina e chirurgia

Data di conseguimento della laurea: 28/03/2003

Ordine Professionale di appartenenza, luogo e numero di iscrizione: Medici Chirurghi - Venezia, n.06206

Data di iscrizione all'Ordine Professionale: 28/01/2004

Disciplina in cui ha conseguito la specializzazione: Psichiatria

Università (completa di indirizzo/pec) presso cui ha conseguito la specializzazione: Università degli studi di Trieste, piazzale Europa 1, 34127 Trieste,
ateneo@pec.units.it

Data di conseguimento della specializzazione: 20/12/2007

Attestato di formazione manageriale: NON lo ho conseguito

TITOLI ACCADEMICI E DI STUDIO

Iscritta al IV anno della scuola di Psicoterapia della Gestalt
conseguito presso Istituto Gestalt Therapy Kairos Venezia (indirizzo: Via A. Lazzari, 10 30174 Mestre (VE) venezia@gestaltherapy.it) nel 2008 -
durata legale 4 anni

TIPOLOGIA DELLE ISTITUZIONI

Istituzione: Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina (indirizzo: Via Costantino Costantinides, 2 34128 TRIESTE (TS))
Tipologia: Azienda Sanitaria Universitaria

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Dal 03/04/2008 al 24/10/2008
dipendente a tempo determinato Dirigente medico (disciplina Psichiatria) presso Azienda per i servizi sanitari 1 triestina, Dipartimento delle
Dipendenze (indirizzo Via Giovanni Sai, 7, 34128 Trieste)) (pubblica amministrazione) a tempo pieno (n. 38 ore/sett.) - Posizione funzionale:
incarico di natura professionale ex art. 27 lett. D del CCNL 08/06/2000 e s.m.i./nessun incarico

Dal 24/10/2008 al 09/09/2021
dipendente a tempo indeterminato Dirigente Medico (disciplina Psichiatria) presso ASUITS,Dipartimento di Salute Mentale (indirizzo Via Giovanni
Sai, 7, 34128 Trieste) (pubblica amministrazione) a tempo pieno (n. 38 ore/sett.) - Posizione funzionale: incarico di natura professionale ex art. 27
lett. D del CCNL 08/06/2000 e s.m.i./nessun incarico

TIPOLOGIA E QUANTITA' DELLE PRESTAZIONI

Casistica presso Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina (indirizzo: Via Costantino Costantinides, 2 34128 TRIESTE)

ATTIVITA' DIDATTICA
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Anno accademico 2019/2020
Materia: Psicofarmacologia (titolo del corso: Corso di Laurea in Tecnica della riabilitazione psichiatrica) - Ente organizzatore: Università degli Studi
di Trieste (indirizzo: Piazzale Europa, 1 - 34127 - Trieste) - N. 20 ore di docenza

Anno accademico 2018/2019
Materia: Psicofarmacologia (titolo del corso: Corso di Laurea in Tecnica della riabilitazione psichiatrica) - Ente organizzatore: Università degli Studi
di Trieste (indirizzo: Piazzale Europa, 1 - 34127 - Trieste) - N. 20 ore di docenza

Anno accademico 2017/18
Materia: Psicodiagnostica (titolo del corso: Corso di Laurea in Tecnica della riabilitazione psichiatrica) - Ente organizzatore: Università degli Studi di
Trieste (indirizzo: Piazzale Europa, 1 - 34127 - Trieste) - N. 10 ore di docenza

Anno accademico 2011/12
Materia: Psicofarmacologia (titolo del corso: Master di I livello in salute mentale e servizi comunitari) - Ente organizzatore: Dipartimento di salute
Mentale di Trieste - Università degli Studi di Trieste (indirizzo: Piazzale Europa, 1 - 34127 - Trieste) - N. 10 ore di docenza

CORSI, CONVEGNI, CONGRESSI, ...

Dal 09/06/2021 al 15/06/2021
Resp. Scientifico (9 ore) al corso di formazione a distanza: Paradigmi della cura nella specificità di genere (ASUGI 00483) - Ente organizzatore:
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina (indirizzo: Via C. Costantinides 2, 34128 Trieste) - con esame finale - 12 crediti ECM

Dal 24/06/2021 al 24/06/2021
Tutor (6 ore) al corso di formazione a distanza: Questioni di genere: l'uso del linguaggio. Le parole modellano i pensieri: riflettere sulle questioni di
genere - Ente organizzatore: Comitato Unico di Garanzia ASUGI (indirizzo: cug@asugi.sanita.fvg.it    Via Costantino Costantinides, 2) - con esame
finale - 0,00 crediti ECM - Note: in accreditamento, la seconda data del corso è il 17/9/2021

Dal 29/04/2021 al 29/04/2021
Relatore (4,30 ore) al corso di formazione a distanza: Alcol al femminile - Ente organizzatore: ASUGI -00400 (indirizzo: Via C. Costantinides 2,
34128 Trieste) - con esame finale - 4 crediti ECM

Dal 12/04/2019 al 12/04/2019
Relatore (8 ore) al congresso: La salute declinata al femminile, elogio dell'imperfezione - Ente organizzatore: Md studio congressi snc (indirizzo: via
Roma 8, 33100) - con esame finale - 5 crediti ECM

Dal 19/09/2019 al 30/10/2019
Resp. Scientifico (20 ore) al progetto di formazione sul campo: Approccio alle differenze di genere nella salute di comunità - Ente organizzatore:
ASUITS Trieste (indirizzo: Via Sai 3, 34128 Trieste) - con esame finale - 20 crediti ECM - Note: corso a carattere regionale

Dal 03/05/2019 al 03/05/2019
Relatore (5 ore) al corso di aggiornamento: Depressione: fasi diagnostiche, programmi di cura e ricerca sull'uso degli antidepressivi nel FVG - Ente
organizzatore: ASUITS Trieste (indirizzo: via Sai 3, 34128 Trieste) - con esame finale - 5 crediti ECM

Dal 27/03/2019 al 27/03/2019
Partecipante (4 ore) al corso di aggiornamento: Le prospettive OMS per il futuro della salute mentale globale - - Ente organizzatore: ASUITS
(indirizzo: Via Sai 3, 34128 Trieste) - senza esame finale - 0,00 crediti ECM

Dal 24/09/2019 al 27/09/2019
Partecipante (15 ore) al corso di aggiornamento: Good practice services: promoting human rights in mental health - - Ente organizzatore: ASUITS
DSM Trieste (indirizzo: Via  Sai 3, 34128 Trieste) - senza esame finale - 15 crediti ECM

Dal 22/03/2018 al 31/12/2018
Partecipante (40 ore) al progetto di formazione sul campo: Risoluzione e trattamento della crisi e trattamento domiciliare - Ente organizzatore: DSM
Trieste centro collaboratore OMS (indirizzo: via Weiss 5, Trieste) - con esame finale - 40 crediti ECM

Dal 16/05/2018 al 30/11/2018
Resp. Scientifico (30 ore) al progetto di formazione sul campo: Approccio di genere. Formazione sulle differenze di genere e impatto sulla salute di
Comunità - Ente organizzatore: ASUITS (indirizzo: Via  Sai 3, 34128 Trieste) - con esame finale - 30 crediti ECM - Note: corso a carattere regionale

Dal 12/12/2018 al 12/12/2018
Relatore (4 ore) al seminario: Sconfiggere la violenza contro le donne: impatto sulla salute e risposte dei servizi sanitari, titolo intervento:
"Riconoscere la violenza nella sofferenza delle donne" - Ente organizzatore: Comitato Unico di Garanzia dell'Università degli studi di Trieste
(indirizzo: comunicazione@amm.units.it) - senza esame finale - 0,00 crediti ECM

Dal 09/02/2018 al 13/02/2018
Relatore (30 ore) al seminario: : Incontro Internazionale per una rete mondiale di salute comunitaria-Per riportare Basaglia nella pratica quotidiana -
- Ente organizzatore: DSM Trieste centro collaboratore OMS (indirizzo: via Weiss 5, 34128, Trieste) - senza esame finale - 0,00 crediti ECM

Dal 11/03/2019 al 30/09/2019
Partecipante (40 ore) al progetto di formazione sul campo: Tecnici del sapere pratico - Ente organizzatore: ASUITS DSM Trieste (indirizzo: Via  Sai
3, 34128 Trieste) - senza esame finale - 40 crediti ECM

Dal 21/06/2018 al 23/06/2018
Relatore (40 ore) al congresso: Democrazia e salute mentale di comunità, coordinatrice del Workshop sull'approccio di genere in salute mentale di
comunità - Ente organizzatore: DSM Trieste centro collaboratore OMS (indirizzo: via Weiss 5, 34128, Trieste) - senza esame finale - 0,00 crediti
ECM

Dal 26/10/2017 al 27/10/2017
Resp. Scientifico (12 ore) al corso di aggiornamento: Disuguaglianze, determinanti di salute di genere e buone pratiche di comunita - Ente
organizzatore: ASUITS (indirizzo: Via  Sai 3, 34128 Trieste) - con esame finale - 15 crediti ECM

Dal 16/11/2017 al 18/11/2017
Partecipante (20 ore) al convegno: The right and opportunity to have a whole life - Ente organizzatore: DSM Trieste centro collaboratore OMS
(indirizzo: via Weiss 5, 34128, Trieste) - con esame finale - 20 crediti ECM

Dal 17/09/2018 al 17/09/2018
Partecipante (4 ore) al corso di aggiornamento: La normativa sulla privacy dopo l'applicazione del regolamento europeo in materia di dati personali -
- Ente organizzatore: ASUITS (indirizzo: Via Sai 3, 34128 Trieste) - con esame finale - 3 crediti ECM

Dal 10/06/2018 al 10/06/2018
Relatore (3 ore) al meeting: Donne e psichiatria: sofferenza psichica e specificità di genere  Tavola tematica - Ente organizzatore: Gli Stati della
Mente (indirizzo: e-mail: info@glistatidellamente.com web site: www.glistatidellamente.com/eventi) - senza esame finale - 0,00 crediti ECM
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Dal 05/05/2021 al 05/05/2021
Partecipante (5 ore) al corso di aggiornamento: Basic Life Support defibrillation - Ente organizzatore: ASUGI (indirizzo: Viia Costandinides 3, 34128
Trieste) - con esame finale - 5 crediti ECM

Dal 27/09/2018 al 27/12/2018
Partecipante (2 ore) al progetto di formazione sul campo: La rete dei referenti della formazione in ASUITS (ASUITS-00742) - Ente organizzatore:
ASUITS (indirizzo: Via Sai 3, 34128 Trieste) - senza esame finale - 2 crediti ECM

PRODUZIONE SCIENTIFICA

Pubblicazione: Il progetto di cura personalizzato orientato alla recovery. Studio di follow up a 5 anni su persone con bisogni complessi a Trieste
Rivista scientifica nazionale: Nuova rassegna di studi psichiatrici (pagine 28, Marzo 2018, Vol. 16) pubblicata nel 2018 - Autori: Fascì A., Botter V.,
Pascolo-Fabrici E., Wolf K., Mezzina R.

Pubblicazione: La violenza di genere, un problema di salute pubblica
Rivista scientifica nazionale: Rivista di psichiatria (pagine 2011; 46(2):89-96) pubblicata nel 2011 - Autori: Aguglia E., Botter V., Riolo A.

Pubblicazione: Insicurezza percepita e paura del crimine in persone affette da disturbi mentali: uno studio in 24 Centri di Salute Mentale
Rivista scientifica nazionale: Rivista di psichiatria (pagine 48(2):321-327) pubblicata nel 2013 - Autori: De Rosa C., Luciano M., Del Vecchio V.,..et
al (pubblicazione a cura del coordinamento SIP giovani)

Capitolo di libro: Capitolo 1 "Una scelta terminologica", capitolo 4 "Il piano legislativo"
Altro: Oltre la psichiatria, teorie e pratiche della salute mentale territoriale, A cura di Pascolo-Fabrici E. e Ottolenghi G., edizioni EUT; (pagine
Capitolo 1, capitolo 4) pubblicata nel 2016 - Autori: A cura di Pascolo-Fabrici E. e Ottolenghi G., edizioni EUT; cap 1 e 4 Valentina Botter

Capitolo di libro: Etica e deontologia professionale: aspetti significativi per i giovani psichiatri
Altro: In "professione psichiatra", a cura di Fiorillo A., Siracusano A., Bassi A. ; ll pensiero scientifico Editore (pagine pg 64) pubblicata nel 2010 -
Autori: Botter V., Garzarella M., Piselli M.

Capitolo di libro: Popolazioni speciali gestione e trattamento
Altro: Guida pratica alla psichiatria, a cura di De Rosa C. e Fiorillo A. Il Pensiero scientifio editore (pagine pagine 69) pubblicata nel 2010 - Autori:
Botter V., Salvi V., Sciarini P., Oretti A.

Libro: Guida agli interventi per i disturbi mentali, neurologici e dovuti all'uso di sostanze, versione 1.0
Altro: mhGAP Intervention Guide versione 1.0, 2010 (pagine Co-curatrice dell'intero testo nell'edizione italiana) pubblicata nel 2017 - Autori: OMS ,
curatori italiani Mezzina R., Botter V., Marini A., Mulè P., Bonn R.

Libro: Guida agli interventi per i disturbi mentali, neurologici e dovuti all'uso di sostanze, versione 2.0
Altro: mhGAP intervention guide for mental, neurological and substance use disorders in non-specialized health settings, 2016 (pagine Co-curatrice
dell'intero testo nell'edizione italiana) pubblicata nel 2019 - Autori: OMS , curatori italiani Mezzina R., Botter V., Fantuzzi C., centro collaboratore
OMS di Troina

ULTERIORI CAPACITA' E COMPETENZE

Competenze tecniche
Componente del Comitato scientifico del provider ECM ASS1 Triestina dal 16/2/2015 al 31/12/2015

Competenze tecniche
Componente del Comitato Unico di Garanzia (CUG) di ASUITS dal 2018 al 2020 (sostituta della presidente)

Capacità organizzative
Coordinatrice gruppo di lavoro sulle differenze di genere in salute mentale del DSM di Trieste, dal 2017. Promozione di eventi formativi e
sensibilizzanti rivolti a operatrici e operatori sanitari e attivi nelle politiche sociali. Implementazione di scambi di buone pratiche a livello nazionale,
con particolare focus sugli interventi di prevenzione dello sviluppo di disturbi psichici nelle donne.

Competenze tecniche
Buona conoscenza dell'utilizzo del pacchetto Office

Competenze tecniche
Costruzioni di reti e scambi formativi e programmatici con diversi Enti e Associazioni del territorio, anche a livello nazionale: Consulta Femminile di
Trieste, Associazione Luna e L'altra, Casa Internazionale e Libreria delle donne di Milano, Centri antiviolenza, Festival di arte e cultura "Gli stati
della mente di Vicenza (2018)", interviste sulle tematiche inerenti la differenza di genere sul quotidiano "Il Manifesto", collaborazioni con docenti
della locale Università degli Studi

Capacità organizzative
Componente del coordinamento SIP giovani "Salute mentale donna", 2013

Capacità organizzative
Coordinatrice regionale SIP (Società italiana di Psichiatria) giovani dal 2003 al 2010 con partecipazione ad eventi formativi, anche all'estero, attività
di ricerca, pubblicazioni

Capacità organizzative
Collaborazione ad eventi formativi e divulgativi inerenti la figura dell'Amministratore di Sostegno a Trieste, con il patrocinio del Comune di Trieste,
dell'associazione AsSostegno, dell'IRSES e dell'ASS1 (dal 2013)

LINGUE STRANIERE CONOSCIUTE

Lingua straniera: inglese
Comprensione ascolto:B1/2 intermedio - comprensione lettura: B1/2 intermedio - espressione interazione: B1/2 intermedio  - espressione
produzione orale: B1/2 intermedio  - scrittura: B1/2 intermedio
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Manifesto il mio consenso affinché i dati forniti possano essere trattati nel rispetto del GDPR 679/2016 (Regolamento europeo in materia di protezione
dei dati personali) per gli adempimenti connessi alla presente procedura, nonché all'eventuale procedura di assunzione.

Sono consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art.76 del D.P.R.
445/2000, attesta che le dichiarazioni contenute nella presente domanda sono sostitutive di certificazione ai sensi dell’art.46 del D.P.R. 445/2000.

Autorizza questa Azienda a pubblicare integralmente il curriculum sul sito web aziendale alle pagine "Amministrazione trasparente" ai fini
dell'assolvimento del dettato normativo.

Dichiaro di accettare incondizionatamente tutte le clausole e le condizioni contenute nel bando.

FIRMA ___________________________
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