Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano
Isontina

Via Costantino Costantinides 2
34128 TRIESTE

Il/La sottoscritto/a CARRARO MARIA ALESSANDRA chiede di essere ammesso/a a:
ID 54154

Avviso pubblico, per titoli e colloquio, per il conferimento dell'incarico quinquennale di direzione della S.C. “Salute della donna, dell'eta evolutiva e della
famiglia - Area Giuliana”, nell'ambito del Dipartimento di Assistenza Distrettuale

A tal fine, consapevole che in caso di falsita in atti e dichiarazioni mendaci decadra dai benefici eventualmente conseguiti, fatte salve le responsabilita
penali, secondo quanto previsto dagli articoli 75 e 76 del D.P.R. 445/2000, ai sensi degli articoli 46 e 47 del suddetto decreto

DICHIARA

Anagrafica
Cognome e nome:

]
Nato il: ]
Codice Fiscale: (—
Documento di riconoscimento
Tipo di documento: D
Rilasciato il: (N
Indirizzo di residenza

]

]

Residenza:
Localita:

Contatti
Telefono: Cellulare: (]

]
Mail: ] PEC: (N
Requisiti generici
Cittadinanza: Italia
Comune di iscrizione nelle liste elettorali: (N
Condanne penali riportate: (i)
Procedimenti penali in corso: @il
Posizione rispetto gli obblighi di leva: (Sl
Destituito/dispensatol/licenziato dalla P.A.: @
Pagamento della tassa di concorso: )

Requisiti specifici

Universita (completa di indirizzo/pec) presso cui ha conseguito la laurea: Universita degli studi di Padova amministrazione.centrale@pec.unipd.it
Data di conseguimento della laurea: 05/12/1989

Ordine Professionale, luogo e numero di iscrizione: Ordine degli psicologi del Friuli-Venezia Giulia N° 28/33/11

Data di iscrizione all'Ordine: 26/01/1993

Disciplina in cui ha conseguito la specializzazione: Psicoterapia riconosciuta da Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia ai sensi dell'art.35 della
Legge 18/02/1989 n.56, di autorizzazione in via permanente e definitiva a esercitare I'attivita psicoterapeutica

Universita (completa di indirizzo/pec) presso cui ha conseguito la specializzazione: Riconoscimento Ordine psicologi Friuli Venezia Giulia
ordinepsicologifvg@psypec.it
Data di conseguimento della specializzazione: 04/12/1999

Attestato di formazione manageriale: Si, lo HO conseguito (indicare il nome dell'Ente di rilascio completo di indirizzo pec) - Regione Friuli Venezia Giulia
CRO di Aviano -protocollo@pec.cro.it

Data di conseguimento dell'attestato di formazione manageriale: 24/10/2019

ULTERIORI SPECIALIZZAZIONI

Specializzazione in Abilitazione insegnamento scuole superiori Igiene mentale e psichiatria infantile
conseguita presso Ministero dell'lstruzione - Ufficio scolastico regionale del Friuli Venezia Giulia (indirizzo: drfr@postacert.istruzione.it) il 24/01/1995

Specializzazione in Abilitazione insegnamento scuole superiori Psicologia sociale e pubbliche relazioni
conseguita presso Ministero dell'lstruzione - Ufficio scolastico regionale del Friuli Venezia Giulia (indirizzo: drfr@postacert.istruzione.it) il 11/07/1995

Specializzazione in Master in Psicosomatica
conseguita presso Istituto Riza Medicina Psicosomatica (indirizzo: istitutoriza@riza.smart-cert.it) il 26/05/2002

Specializzazione in Mediazione Familiare Sistemica diploma di mediatore familiare
conseguita presso Istituto Veneto Terapia Familiare (indirizzo: itfv@legalmail.it) il 17/09/2015

Specializzazione in Eye Movement Desensitization and Reprocessing Level Training 1
conseguita presso Associazione EMDR ltalia (indirizzo: Via Umberto I, 65 20814 - Varedo (MB)) il 5/5/2013

Specializzazione in Eye Movement Desensitization and Reprocessing Level Training Il
conseguita presso Associazione EMDR ltalia (indirizzo: Via Umberto |, 65 20814 - Varedo (MB)) il 02/02/2014

Specializzazione in Eye Movement Desensitization and Reprocessing - Certificato di Practitioner
conseguita presso Associazione EMDR ltalia (indirizzo: Via Umberto I, 65 20814 - Varedo (MB)) il 31/07/2019

TITOLI ACCADEMICI E DI STUDIO
Diploma traduttore e corrispondente in lingue estere
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conseguito presso Universita degli Studi di Trieste - Scuola Superiore di Lingue Moderne per Traduttori e Interpreti (indirizzo: ateneo@pec.units.it.)
nel 1984 (22/11/1984) - durata legale 2 anni

TIPOLOGIA DELLE ISTITUZIONI

Istituzione: Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina (indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it)
Tipologia: Azienda sanitaria pubblica

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Dal 15/07/1991 al 30/12/1993
dipendente a tempo indeterminato Psicologa collaboratrice presso il Centro di riabilitazione e terapie psichiatriche (disciplina psicoterapia) presso
USSL n. 45 Asola (Mantova) oggi ASST Mantova (indirizzo protocollogenerale@pec.asst-mantova.it) (pubblica amministrazione) a tempo pieno (n.
38 ore/sett.) - Posizione funzionale: incarico di natura professionale ex art. 27 lett. D del CCNL 08/06/2000 e s.m.i./nessun incarico - Competenze:
L'incarico prevedeva attivita di psicologo all'interno del CRT, Centro Residenziale di Terapie Psichiatriche e di Risocializzazione, e si articolava,
percid, nell'ambito della riabilitazione psichiatrica. Oltre all'attivita clinica, ero incaricata di portare avanti progetti di coinvolgimento
dell'associazionismo e delle risorse della comunita per l'inserimento di utenti in attivita ricreative e di socializzazione.

Dal 31/12/1993 al 05/11/1998

dipendente a tempo indeterminato Psicologo collaboratore presso il SERT (disciplina Psicoterapia) presso USL n. 2 "Goriziana", poi Ass n. 2
"Isontina", poi ASS2 Bassa Friulana Isontina", oggi ASUGI (indirizzo asugi@certsanita.fvg.it) (pubblica amministrazione) a tempo pieno (n. 38
ore/sett.) - Posizione funzionale: incarico di natura professionale ex art. 27 lett. D del CCNL 08/06/2000 e s.m.i./nessun incarico - Competenze:
L'incarico prevedeva attivita di psicologo presso il Servizio Tossicodipendenze e il servizio di Alcologia. Per un breve periodo, dal dicembre 1993 al
luglio 1994, ho sostituito una collega presso il servizio di Neuropsichiatria Infantile di Monfalcone (Gorizia), sostituzione volta prevalentemente ad
assolvere il compito di certificare i bambini che necessitavano di sostegno scolastico. Presso il SerT, mi occupavo di situazioni singole e del centro
diurno di Monfalcone, oltre a svolgere un'attivita di accoglienza settimanale presso I'ambulatorio del metadone. Per quanto riguarda I'alcologia, ho
svolto attivita nei gruppi e di consulenza individuale. L'incarico prevedeva anche programmi di prevenzione nelle scuole, medie inferiori e superiori.
Nelle prime, in collaborazione con gli insegnanti, si introducevano temi di educazione alla salute; nelle seconde, si svolgeva attivita di sportello (CIC)
per i ragazzi. Il servizio si raccordava con realta intra ed extra aziendali, sia per situazioni specifiche, sia per progetti (Comune, Associazioni,
comunita e cooperative, Distretti, Casa circondariale,ecc.).

Dal 06/11/1998 al 26/02/2022
dipendente a tempo indeterminato Dirigente psicologa presso il Consultorio Familiare del Distretto 4 (disciplina psicoterapia) presso Ass n.1 poi
ASUITS poi ASUGI (indirizzo asugi@certsanita.fvg.it) (pubblica amministrazione) a tempo pieno (n. 38 ore/sett.) - Posizione funzionale:
responsabile struttura semplice - Competenze: Organizzazione di tutte le attivita all'interno della struttura, con responsabilita di gestione e
organizzazione delle risorse umane ad essa allocate. Comporta, inoltre, la responsabilita del raggiungimento degli obiettivi aziendali annuali
assegnati all'unita, nonché la partecipazione nell'elaborazione e formulazione degli stessi, secondo le priorita individuate di volta in volta, ed &
soggetto a valutazione periodica. Oltre agli aspetti organizzativo-gestionali piu sopra descritti, I'incarico prevede lo svolgimento dell'attivita piu
specificatamente attinente allo psicologo, e riguarda principalmente: le separazioni, i conflitti e le crisi nella coppia. le adozioni nazionali e
internazionali, il disagio familiare e tutela dei minori, compresa violenza domestica, abuso e maltrattamento, disagio individuale L'incarico assegnato
prevede una certa quota di attivita volta all'integrazione con altre strutture distrettuali per attivita di comune interesse. Si collabora con i Dipartimenti
sia nello specifico della casistica comune, sia nella predisposizione di progetti speciali e protocolli di collaborazione. Si collabora con MMG e
Pediatri di Famiglia sulla presa in carico di situazioni comuni. Si collabora anche con IRCCS Burlo Garofolo per attivita di continuita regolata da
protocolli di collaborazione. Dal 9 marzo 2011 rappresento i Consultori della Regione allinterno della Consulta Regionale della Famiglia, prevista
dalla L.R. n.11/2006. Per quanto riguarda lattivita integrata partecipazione ai Piani di Zona.
Dal 01/01/2020 al 07/02/2023

dipendente a tempo indeterminato Responsabile ff SC Tutela Salute Bambini Adolescenti Donne e Famiglie del Distretto 4 (disciplina Psicoterapia)
presso Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina (indirizzo asugi@certsanita.fvg.it) (pubblica amministrazione) a tempo pieno (n. 38
ore/sett.) - Posizione funzionale: sostituto ff. direttore SC ex art. 18 del CCNL 08/06/2000 e s.m.i. - Competenze: Organizzazione attivita delle due
strutture semplici Consultorio Familiare e Tutela salute bambini e adolescenti, integrazione con altre strutture intra ed extra aziendali,
raggiungimento degli obiettivi aziendali, svolgimento di attivita clinica in entrambe le strutture. In particolare, ho dovuto affrontare la riorganizzazione
del servizio durante la pandemia, garantendo i LEA previsti per entrambe le strutture.

TIPOLOGIA E QUANTITA' DELLE PRESTAZIONI

Casistica presso Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina (indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it)
Tipologia e quantita delle prestazioni: Individui, coppie, famiglie, adolescenti, minori

CORSI, CONVEGNI, CONGRESSI, ...

Dal 19/11/2021 al 20/11/2021
Partecipante (12,00 ore) al corso di aggiornamento: L'abusante sessuale - Ente organizzatore: ASUGI (indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it) - con
esame finale - 10,4 crediti ECM

Dal 05/12/2021 al 10/12/2021
Partecipante (12,00 ore) al corso di aggiornamento: Valore terapeutico degli strumenti psicoeducativi per le vittime di traumi infantili - Ente
organizzatore: ASUGI (indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it) - con esame finale - 10,4 crediti ECM

Dal 21/05/2021 al 21/05/2021
Partecipante (4,00 ore) al seminario: Efficacia dell'Early Start Denver Model (ESDM) nel trattamento precoce dei disturbi dello spettro autistico
implementato in FVG: progetto S.F.I.D.A. - Ente organizzatore: IRCSS Burlo Garofolo (indirizzo: oiburlots.protgen@certsanita.fvg.it) - senza esame
finale - 1,2 crediti ECM

Dal 14/01/2021 al 14/01/2021
Partecipante (8,00 ore) al corso di aggiornamento: Applicazione dellEMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) in fase acuta:
declinazione di gruppo ed individuale per la gestione di crisi ed emergenze - Ente organizzatore: ASUGI (indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it) - con
esame finale - 10,4 crediti ECM

Dal 25/09/2020 al 27/09/2020
Partecipante (20,00 ore) al corso di aggiornamento: Psicologia dell'emergenza e Critical Incident Stress Management (le tecniche del defusing e del
debriefing) - Ente organizzatore: ASUGI (indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it) - con esame finale - 40,00 crediti ECM

Dal 24/06/2020 al 24/06/2020
Partecipante (8,00 ore) al seminario: L'impraticabilita dell'alienazione genitoriale - Ente organizzatore: Istituto Veneto di Terapia Familiare (indirizzo:
ittv@legalmail.it) - con esame finale - 7,00 crediti ECM
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Dal 11/12/2018 al 11/12/2018
Partecipante (8,00 ore) al corso di aggiornamento: Formazione Lean management - Ente organizzatore: ASUGI (indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it) -
con esame finale - 8,00 crediti ECM

Dal 09/05/2018 al 06/12/2018
Partecipante (20,00 ore) al corso di aggiornamento: EMDR in situazioni traumatiche complesse - Ente organizzatore: ASUGI (indirizzo:
asugi@certsanita.fvg.it) - con esame finale - 20,00 crediti ECM

Dal 01/10/2018 al 01/10/2018
Partecipante (8,00 ore) al corso di aggiornamento: Immigrazione e salute: aspetti normativi, sociali e culturali in Friuli-Venezia Giulia - Ente
organizzatore: ASUITS (indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it) - con esame finale - 8,00 crediti ECM

Dal 17/02/2018 al 17/02/2018
Partecipante (0,00 ore) al seminario: Storie e geografie familiari. Il genogramma familiare nei diversi contesti clinici - Ente organizzatore: Istituto
Veneto di Terapia Familiare (indirizzo: itfv@legalmail.it) - con esame finale - 3,00 crediti ECM

Dal 07/10/2021 al 14/12/2021
Relatore (1,30 ore) al corso di aggiornamento: Soccorso e assistenza sociosanitaria alle donne che subiscono violenza - Ente organizzatore:
ASUGI (indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it) - con esame finale - 1,00 crediti ECM

Dal 11/02/2019 al 11/03/2019
Relatore (3,00 ore) al corso di aggiornamento: Nutrire la mente: sostegno alla genitorialita e promozione dellEarly Child Development 2* parte -
Ente organizzatore: ASUITS (indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it) - con esame finale - 6,00 crediti ECM

Dal 15/09/2021 al 15/09/2021
Relatore (1,15 ore) al corso di aggiornamento: Percorsi di cura su sviluppo e salute mentale dei minori tra distretto-pediatri di base-ospedale (pronto
soccorso, otorino, neuropsichiatria) - Ente organizzatore: ASUGI (indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it) - con esame finale - 2,00 crediti ECM

Dal 16/11/2018 al 16/11/2018
Relatore (1,30 ore) al corso di aggiornamento: Percorsi di integrazione tra tecniche di presa in carico clinica ed elementi psicoeducativi nei casi di
maltrattamento e abuso ai minori di eta - Ente organizzatore: ASUITS (indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it) - con esame finale - 3,00 crediti ECM

Dal 28/08/2018 al 28/08/2018
Relatore (2,00 ore) al corso di aggiornamento: L'utilizzo del gioco nei contesti educativi, terapeutici e socio-sanitari Il benessere attraverso il gioco:
una riflessione condivisa - Ente organizzatore: ASUITS (indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it) - con esame finale - 4,00 crediti ECM

LINGUE STRANIERE CONOSCIUTE

Lingua straniera: inglese
Comprensione ascolto:C1/2 avanzato - comprensione lettura: C1/2 avanzato - espressione interazione: C1/2 avanzato - espressione produzione
orale: C1/2 avanzato - scrittura: C1/2 avanzato - Note: Certificate of Proficiency in English, University of Cambridge

Lingua straniera: altra lingua neo greco
Comprensione ascolto:A1/2 elementare - comprensione lettura: B1/2 intermedio - espressione interazione: B1/2 intermedio - espressione
produzione orale: A1/2 elementare - scrittura: B1/2 intermedio

Lingua straniera: tedesco
Comprensione ascolto:C1/2 avanzato - comprensione lettura: C1/2 avanzato - espressione interazione: C1/2 avanzato - espressione produzione
orale: C1/2 avanzato - scrittura: C1/2 avanzato

Lingua straniera: francese
Comprensione ascolto:A1/2 elementare - comprensione lettura: A1/2 elementare - espressione interazione: A1/2 elementare - espressione
produzione orale: A1/2 elementare - scrittura: A1/2 elementare

Manifesto il mio consenso affinché i dati forniti possano essere trattati nel rispetto del GDPR 679/2016 (Regolamento europeo in materia di protezione
dei dati personali) per gli adempimenti connessi alla presente procedura, nonché all'eventuale procedura di assunzione.

Sono consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art.76 del D.P.R.
445/2000, attesta che le dichiarazioni contenute nella presente domanda sono sostitutive di certificazione ai sensi dell’art.46 del D.P.R. 445/2000.

Autorizza questa Azienda a pubblicare integralmente il curriculum sul sito web aziendale alle pagine "Amministrazione trasparente" ai fini
dell'assolvimento del dettato normativo.

Dichiaro di accettare incondizionatamente tutte le clausole e le condizioni contenute nel bando.
FIRMA
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