CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE

Redatto per le finalita di cui all'art. 8, c. 3 e 4, D.P.R. 484/97 ed allegato alla domanda di
partecipazione alla selezione per il conferimento dell’incarico di

Direzione della S.C. Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura,
dell’Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste.

Reso ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 28 dicembre 2000, n. 445 in forma di

—~ DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE
- DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETA

La sottoscritta dott.ssa ALESSANDRA ORETTI,
iscritta al N° 3227 dell’'Ordine dei Medici della provincia di Trieste

consapevole delle sanzioni penali, nel caso di affermazioni non veritiere, di formazione o uso di atti
falsi, richiamate dall’art.76 del DPR 445 del 28.12.2000,

DICHIARA

i sequenti stati, fatti e qualita personali:

SEZIONE A): ESPERIENZE DI CARATTERE PROFESSIONALE

Ragione sociale e luogo di Unita Sanitaria Locale n.1 Triestina
attivita del datore di lavoro
Tipologia del datore di Azienda sanitaria
lavoro
Struttura DSM - Centro Donna — Salute mentale
Periodo dal 21/01/1994 al 31/12/1994
Profilo professionale Dirigente medico psichiatra
Tipo di impiego medico volontario
Struttura Accertamenti fiscali
Periodo dal 30/11/1994 al 05/01/1995
Profilo professionale Dirigente medico, medico fiscale
Tipo di impiego incarico libero professionale
Ragione sociale e luogo di Azienda Servizi Sanitari n.4 “Medio Friuli
attivita del datore di lavoro
Tipologia del datore di Azienda Sanitaria
lavoro
Struttura Dipartimento di Salute Mentale
Periodo dal 01/07/1997 al 31/08/1997
Profilo professionale dirigente medico di 1° livello di psichiatria (CCNL Sanita Pubblica)
i A tempo determinato, con un impegno orario di 38 ore settimanali.
Vi ot Bpiege Servizio cessato per dimissione volontaria.
Principali mansioni e Sviluppo di programmi per la presa in carico favorendo la risposta
responsabilita alla crisi nel servizio territoriale e 'integrazione di risposte socio —
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sanitarie; visite ed attivita domiciliari e ambulatoriali, lavoro
terapeutico individuale, con la famiglia e di gruppo; promozione di
interventi riabilitativi, di formazione e di inserimento lavorativo; lavoro
d’equipe, attivita diagnostiche, cliniche, riabilitative, di integrazione e
di prevenzione

Ragione sociale e luogo di
attivita del datore di lavoro

Tipologia del datore di
lavoro

Struttura

Periodo

Profilo professionale

Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Periodo
Profilo professionale

Tipo di impiego

Periodo
Profilo professionale

Tipo di impiego
Periodo

Profilo professionale
Tipo di impiego
Periodo

Profilo professionale
Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Struttura
Periodo

Azienda Servizi Sanitari n.1 Triestina (poi Azienda Assistenza
Sanitaria, ora Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di
Trieste)

Azienda sanitaria

Dipartimento di Salute Mentale — Centro di Salute Mentale 3 Domio
dal 01/09/1997 al 30/4/1998

dirigente medico di 1° livello di psichiatria (CCNL Sanita Pubblica)
incarico a tempo determinato ed esclusivo con un impegno orario di
38 ore settimanali. Servizio terminato per cessazione di incarico.
Sviluppo di programmi per la presa in carico favorendo la risposta
alla crisi nel servizio territoriale e I'integrazione di risposte socio —
sanitarie; visite ed attivita domiciliari e ambulatoriali, lavoro
terapeutico individuale, con la famiglia e di gruppo; promozione di
interventi riabilitativi, di formazione e di inserimento lavorativo;
lavoro d’equipe, attivita diagnostiche, cliniche, riabilitative, di
integrazione e di prevenzione

dal 17/8/1998 al 31/12/1998

dirigente medico di 1° livello di psichiatria (CCNL Sanita Pubblica)
medico incaricato nella branca psichiatria a convenzione libero-
professionale, con un impegno orario di 38 ore settimanali.

dal 1/1/1999 al 14/5/1999

dirigente medico di 1° livello di psichiatria (CCNL Sanita Pubblica)
medico incaricato nella branca psichiatria a convenzione libero-
professionale, con un impegno orario di 30 ore settimanali

dal 15/5/1999 al 1/8/1999

dirigente medico di 1° livello di psichiatria (CCNL Sanita Pubblica)
dirigente medico psichiatra a tempo determinato (supplente) ed
esclusivo con un impegno orario di 38 ore settimanali

dal 2/8/1999

dirigente medico psichiatra (CCNL Sanita Pubblica)

tempo indeterminato ed esclusivo con un impegno orario di 38
ore settimanali

Sviluppo di programmi per la presa in carico favorendo la risposta
alla crisi nel servizio territoriale e l'integrazione di risposte socio —
sanitarie; visite ed attivita domiciliari e ambulatoriali, lavoro
terapeutico individuale, con la famiglia e di gruppo; promozione di
interventi riabilitativi, di formazione e di inserimento lavorativo;
lavoro d’equipe, attivita diagnostiche, cliniche, riabilitative, di
integrazione e di prevenzione

Struttura Complessa Centro di Salute Mentale 3- Domio.
dal 1999 al giugno 2004

M
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Profilo professionale
Tipo di impiego
Struttura

Periodo

Profilo professionale

Periodo
Profilo professionale

Principali mansioni e
responsabilita

Periodo

Profilo professionale

Principali mansioni e
responsabilita

Struttura
Periodo

Profilo professionale

Principali mansioni e
responsabilita

Struttura

Periodo

Profilo professionale
Periodo

Profilo professionale

Principali mansioni e
responsabilita

Struttura
Periodo

Profilo professionale

dirigente medico psichiatra (CCNL Sanita Pubblica)
tempo indeterminato ed esclusivo con un impegno orario di 38 ore
settimanali

Struttura Complessa Centro di Salute Mentale 1 - Barcola
dal giugno 2004 al 18 settembre 2013
dirigente medico psichiatra (CCNL Sanita Pubblica)

_.dal febbraio 2010 al 17 settembre 2013

Sostituta del Direttore SC

Funzioni di direzione, gestione ed organizzazione; gestione dei

compiti di responsabilita, dei rapporti con le Strutture sovra ordinate,
con il personale direttamente gestito e con altre articolazioni
aziendali

dal 29.4.2011 a tutt’oggi !

titolare di incarico professionale di alta specializzazione, a
rilevanza strategica dipartimentale (ex art. 27 c. 1 lett. ¢ del
CCNL 08.06.2000 della Dirigenza Medica e Veterinaria,
classificazione aziendale 27 C3), “ Dirigente medico di SC CS/
continuita terapeutica, lavoro territoriale e di rete- Attivita ed
interventi di salute mentale sviluppati in rapporto con istituzioni
giudiziarie, coordinamento degli interventi in carcere e in ospedali
psichiatrici giudiziari, attivita relativa agli istituti di protezione e
tutela- prevenzione e promozione della salute mentale (Amalia-
Telefono Speciale)”

Vedi allegato alla “Attestazione della tipologia qualitativa e
quantitativa”

Struttura Complessa Centro di Salute Mentale 3 - Domio

dal 23.10.2013 al 4.6.2014

Direttore di Struttura Complessa F.F. ai sensi dell’articolo 18 del
CCNL della Dirigenza Medica e Veterinaria (Delibera n.380 dd
23.10.2013)

Funzioni di direzione, gestione ed organizzazione; gestione dei
compiti di responsabilita, dei rapporti con le Strutture sovra ordinate,
con il personale direttamente gestito e con altre articolazioni
aziendali

Struttura Complessa Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura

dal 22 febbraio 2016 a tutt'oggi

dirigente medico psichiatra (CCNL Sanita Pubblica)

dal 12.10.2016 a tutt’oggi

Direttore di Struttura Complessa F.F. ai sensi dell’articolo 18 del
CCNL della Dirigenza Medica e Veterinaria (Delibera n.629 dd
12.10.2016)

Vedi allegato alla “Attestazione della tipologia qualitativa e
quantitativa”

Gruppo Funzionale Residenza per I'Esecuzione della misura di
Sicurezza (Rems)

Dal 8.9.2016

Responsabile del coordinamento del Gruppo (Determinazione nr.
619/16 del Direttore del Dipartimento di Salute Mentale di Trieste)
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Principali mansioni e
responsabilita

Vedi allegato alla “Attestazione della tipologia qualitativa e
guantitativa”

SEZIONE B): ESPERIENZE DI CARATTERE FORMATIVO

TITOLI DI STUDIO ED ACCADEMICI

Data conseguimento titolo
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Tipologia

Durata

Data conseguimento titolo
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Tipologia

Data conseguimento titolo
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Tipologia
Durata

Data conseguimento titolo

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Tipologia

Durata

Data conseguimento titolo
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Tipologia

Data conseguimento titolo
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Tipologia

Data conseguimento titolo
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Anno Accademico 2007/2008
Facolta di Psicologia dell’'Universita degli Studi di Trieste

Corso di Perfezionamento e aggiornamento professionale in
“ldentita e orientamento sessuale nel welfare state”
125 ore di frequenza con prova finale.

28/10/1999

Ordine Professionale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della
Provincia di Trieste

Iscrizione nell’elenco speciale dei medici psicoterapeuti ai sensi
dell'art. 35 della L.56/1989 per I'ordinamento della professione di
psicologo

18/11/1998

Scuola di specializzazione in psichiatria dell’'Universita degli Studi
di Trieste

Specializzazione in psichiatria, con il punteggio di 50/50,
discutendo la tesi: “ll comportamento suicidario: possibilita e limiti
delle strategie di prevenzione”.

quattro anni

Dicembre 1997

Centro Donna del Comune di Venezia con il patrocinio del Ministro
per le Pari Opportunita e dell'lstituto di Psicologia del Consiglio
Nazionale delle Ricerche

Corso di perfezionamento “Le forme della violenza contro le donne-
Luoghi della riflessione e stili della prevenzione”

annuale (dicembre '96 — dicembre 97), per un totale di 220 ore di
frequenza

13/1/1994

Ordine Professionale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della
Provincia di Trieste

Iscrizione all’Albo Professionale, in posizione n.3227

Sessione autunnale 1993
Universita degli Studi di Bologna

Abilitazione all’esercizio della professione di medico-chirurgo

04/11/1993
Universita degli Studi di Trieste

w

Alessandra Oretti, Curriculum formativo e professionale

Pagina 4




Laurea in Medicina e Chirurgia con il punteggio di 110/110,
Tipologia discutendo la tesi clinico-sperimentale _“I comportamenti
parasuicidari a Trieste: studio epidemiologico, clinico e catamnestico
relativo al decennio 1982-1991
Durata 6 anni

In sostituzione all’attestato di formazione manageriale, in deroga, dall’art. 15, DPR 484/97:

Data conseguimento titolo 2-3-4 ottobre 2017

Nome e tipo di istituto di Fondazione GIMBE, Bologna

istruzione o formazione

Corso” Strumenti e strategie di Clinical Governance” (nr. 36 crediti

Tipologia formativi)

Durata 26,5 ore

Data conseguimento titolo 18 e 19 maggio 2017

Nome e tipo di istituto di Fondazione GIMBE, Bologna

istruzione o formazione

Tipologia Corso “La leadership in sanita” (N. 24 crediti formativi per il 2017)
Durata 18 ore

Data conseguimento titolo dal 24 al 26 febbraio 2014

Nome e tipo di istituto di Scuola di direzione Aziendale dell'Universita Bocconi

istruzione o formazione

Corso “ll medico che governa I'organizzazione” (con esame finale,
N. 24 crediti formativi ECM per I'anno 2014)

Durata 3 giorni

Tipologia

CORsI DI FORMAZIONE ED AGGIORNAMENTO DEGLI ULTIMI S ANNI

Partecipazione, in qualita di DISCENTE:

Evento Seminario

Ente Organizzatore Azienda Sanitaria Universitaria di Trieste
Titolo “BLSD-operatori sanitari”

Luogo di svolgimento Trieste

Durata 27.11.2017 -5 ore

Crediti ECM In accreditamento

Evento Seminario internazionale

Centro Collaboratore OMS per la Ricerca e la Formazione-

Entie Lrgantzz4lose Dipartimento di salute Mentale di Trieste

Titolo “The right (and opportunity) to have a (whole) life”
Luogo di svolgimento Trieste

Durata dal 15 al 18 novembre 2017

Evento Seminario

Dipartimento di Salute Mentale della azienda per I'Assistenza

Sanitaria n 2 Bassa Friulana Isontina

Titolo “Rems, qarcere-diriﬁo_alla difesa, presa in carico territoriale:
strumenti e percorsi di lavoro per la salute mentale”

Luogo di svolgimento Aiello del Friuli

Ente Organizzatore

W
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Durata

Evento
Ente Organizzatore

Titolo

Luogo di svolgimento
Durata

Evento

Ente Organizzatore
Titolo

Luogo di svolgimento
Durata

Crediti ECM

Evento

Ente Organizzatore
Titolo

Luogo di svolgimento
Durata

Crediti ECM

Evento

Ente Organizzatore
Titolo

Luogo di svolgimento
Durata

Crediti ECM

Evento

Ente Organizzatore
Titolo

Luogo di svolgimento
Durata

Crediti ECM

Evento

Ente Organizzatore
Titolo

Luogo di svolgimento
Durata

Evento

Ente Organizzatore
Titolo

Luogo di svolgimento
Durata

Evento

Ente Organizzatore

24.5.2017 — 8 ore

Seminario

Dipartimento di Salute Mentale dell’Azienda Sanitaria Universitaria
di Trieste

“27-28 gennaio 2017: si conclude a Trieste la storia degli Ospedali
Psichiatrici Giudiziari”

Trieste

27 e 28 gennaio 2017

Corso FAD

Sanita in formazione

“La schizofrenia ed i disturbi psicotici- Scacco pazzo
Trieste

27.11.2016

Nr 4

Corso Fad

Sanita in formazione

“BLSD-PBLSD e manovre di disostruzione-Cardiopathos”
Trieste

26.11.2016

N.5

Corso Fad

Sanita in formazione

Responsabilita professionale in ambito penale
Trieste

dal 25.11.2016 al 26.11.2016

N.15

Corso Fad

Sanita in formazione

“Comunicazione scritta: principi generali”
Trieste

dal 15 al 16.11.2016

N.2

Convegno

ASL Terni

IX Convegno Nazionale ed Internazionale dei S.P.D.C. No Restraint
Terni

21.10.2016

Incontro regionale

DSM dell’Azienda Sanitaria Integrata

“Programma regionale di superamento degli Ospedali Psichiatrici
Giudiziari: analisi di un percorso di sperimentazione- 2° incontro
Udine

15.10.2016

Conferenza
Ministero della Giustizia, Dipartimento del’ Amministrazione
penitenziaria
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Titolo

Luogo di svolgimento
Durata

Evento
Ente Organizzatore

Titolo

Luogo di svolgimento
Durata

Evento

Ente Organizzatore
Titolo

Luogo di svolgimento
Durata

Crediti ECM

Evento

Ente Organizzatore
Titolo

Luogo di svolgimento
Durata

Crediti ECM

Evento
Ente Organizzatore

Titolo

Luogo di svolgimento
Durata
Crediti ECM

Evento
Ente Organizzatore

Titolo

Luogo di svolgimento
Durata

Evento
Ente Organizzatore

Titolo
Luogo di svolgimento
Durata

Evento

Ente Organizzatore
Titolo

Luogo di svolgimento
Durata

Crediti ECM

Conferenza finale transnazionale del progetto M.E.D.I.C.S.- Mentally
Disturbed Inmates’ Care and Support

Roma 6

dal 24 al 25 maggio 2016

Seminario

clinica neurologica di AsuiTS

“Le demenze: dalla diagnosi precoce alla gestione terapeutico-
assistenziale”

Trieste

6 maggio 2016

Corso FAD

Sanita in formazione
“Donne e Lavoro”
Trieste

1.12.2015

N.2

Corso FAD

Sanita in formazione
“Introduzione alla psichiatria”
Trieste

dal 27.11.2015 al 30.11.2015
N.8

Convegno

AMT Associazione Medica Triestina

Convegno 69° Giornate Mediche Triestine “Tu sei quello che mangi!
Come la nutrizione influisce sullo stato di salute

Trieste

13 novembre 2015

53

Seminario

Co.Per.Sa.M.M/Conf Basaglia in collaborazione con ASS 1 triestina
“Minori a rischio. Rete di servizi, percorsi criticita, prospettive e
governante”

Trieste

14.5.2015

Incontro di studio
Scuola Superiore di Magistratura, struttura territoriale di formazione
di Trieste
“Infermita di mente = Incapacita di intendere e di volere”
Trieste
27 marzo 2015

Workshop

Centro di ricerche e studi in psicotraumatologia

“Eye Movement Desensitizazion and Reprocessing. Level | training”
Udine

dal 6 al 8 marzo 2015

24
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Evento
Ente Organizzatore

Titolo

Luogo di svolgimento
Durata
Crediti ECM

Evento
Ente Organizzatore

Titolo

Luogo di svolgimento
Durata
Crediti ECM

Evento
Ente Organizzatore

Titolo

Luogo di svolgimento
Durata

Evento
Ente Organizzatore

Titolo

Luogo di svolgimento
Durata
Crediti ECM

Evento
Ente Organizzatore
Titolo

Luogo di svolgimento
Durata

Evento
Ente Organizzatore

Titolo

Luogo di svolgimento
Durata
Crediti ECM

Evento

Ente Organizzatore
Titolo

Luogo di svolgimento

Workshop

ENAIP FVG e I’ Associazione Psicoattivita

“La mindfulness-based therapy e l'evoluzione della psicoterapia
cognitivo-comportamentale”

Udine

24 ottobre 2014 - 8 ore con esame finale

8

Corso

Italian Resiscitation Council

Esecutore di BLSD- Basic Life Support-Defibrillation (Rianimazione
Cardiopolmonare di Base con uso di Defibrillatori Semi-automatici
Esterni DAE)

Trieste

21.10.2014. Modulo di 5 ore

con esame finale con crediti ECM

Congresso Nazionale

Societa Italiana di Epidemiologia Psichiatrica

11° Congresso Nazionale della Societa ltaliana di Epidemiologia
Psichiatrica “politiche per la salute mentale e buone pratiche. Etica,
evidenze, esperienze”

Trieste

dal 12 al 14 giugno 2014

Corso

ASS 1 - Triestina

Corso Precongressuale SIEP - Pratiche innovative e valutazione
nella salute mentale della Comunita

Trieste

12 giugno 2014 - 4 ore

2, con esame finale

Conferenza Nazionale

CGIL Funzione Pubblica

Conferenza Nazionale CGIL “Lavoro, Pratiche e Diritti- Un patto per
la Salute mentale”

Milano presso la sede di Olinda, ex Ospedale Psichiatrico Paolo
Pini

26 maggio 2014 (8 ore)

Corso di aggiornamento

A.S.S. 1 Triestina

“Errore 0 evento? Come lo riconosco, come lo gestisco, come lo
evito”

Trieste

15 maggio 2014 (4 ore e 45 minuti)

N. 5

Convegno

Associazione AsSostegno in collaborazione con ASS 1 Triestina
“Dieci anni di amministrazione di sostegno”

Trieste

w
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Durata
Crediti ECM

Evento

Ente Organizzatore
Titolo

Luogo di svolgimento
Durata

Evento
Ente Organizzatore

Titolo

Luogo di svolgimento
Durata

Evento

Ente Organizzatore
Titolo

Luogo di svolgimento
Durata

Crediti ECM

Evento
Ente Organizzatore

Titolo
Luogo di svolgimento
Durata

Evento
Ente Organizzatore

Titolo

Luogo di svolgimento
Durata

Evento

Ente Organizzatore
Titolo

Luogo di svolgimento
Durata

Evento
Ente Organizzatore
Titolo

Luogo di svolgimento
Durata

Evento

28 e 29 marzo 2014- 12ore
con verifica finale di apprendimento, crediti ECM

Seminario

DSM del’ASS1 Triestina

“La maggioranza deviante. Cronache da un manicomio criminale”
Trieste

18 gennaio 2014 (3 ore e 30 minuti)

Corso di aggiornamento

Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di Trieste
La contenzione non & un atto sanitario, non & prescrivibile e non é
protocollabile

Trieste

29 novembre 2013 ( 8 ore e 30 minuti,)

Evento formativo

A.S.S. n1 Triestina

Identita, diritti, pari opportunita. Per una cittadinanza di genere
Trieste

28 e 29 ottobre 2013 (16 ore)

con verifica finale di apprendimento ECM

Convegno /

Regione Emilia Romagna, Azienda USI di Modena

La sanita penitenziaria dopo la riforma. I modelio dell’Emilia
Romagna ed altre esperienze regionali

Bologna

30 maggio 2013 (9 ore)

Seminario formativo interregionale

LILT Lega ltaliana Lotta contro i Tumori- Passaggi di prevenzione
Seminario formativo interregionale programma CCM 2012: “Un
approccio integrato per la riduzione delle diseguaglianze all’accesso
ai servizi di promozione salute: interventi strategici per la gestione
del rischio di utenti con disturbi di interesse psichiatrico e giovani
problematici”

Reggio Emilia

27-28 marzo 2013 , S

Evento Formativo Residenziale
ASS1 - Triestina

Rischio Clinico e Incident reporting
Trieste

4 dicembre 2012

Congresso

World Association for Psychosocial Rehabilitation

Xl Congresso della World Association for Psychosocial
Rehabilitation

Milano

dal 10 al 13 novembre 2012.

Seminario Internazionale

e e
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Ente Organizzatore

Titolo

Luogo di svolgimento
Durata
Crediti ECM

Evento

Ente Organizzatore
Titolo

Luogo di svolgimento
Durata

Evento

Ente Organizzatore
Titolo

Luogo di svolgimento
Durata

Crediti ECM

ASS n 1 Triestina e WHO CC for Research and Training in MH
Trieste

| perché del cambiamento. Creativitd e innovazione nello sviluppo
della salute mentale

Trieste

26-27 ottobre 2012, 11ore 45 minuti

con verifica finale ECM

Convegno Nazionale

Leagautonomie e Forum per il diritto alla salute in carcere
Le citta e l'istituzione penitenziaria

Firenze

2 aprile 2012

Corso di aggiornamento

A.S.S. n 1 Triestina

Farmaci e salute mentale: differenze di genere e cure primarie
Trieste

20 aprile 2012. (8 ore)

con verifica finale di apprendimento, ECM

Partecipazione, in qualita di DOCENTE:

Su diversi temi riguardanti la propria attivita professionale (promozione della salute nella comunita,
prevenzione del suicidio, disagio e disturbo mentale giovanile, salute mentale in ambito
penitenziario) & intervenuta in qualita di relatrice /docente in diversi ambiti tra cui in particolare:

Evento
Ente Organizzatore

Titolo

Luogo di svolgimento
Durata

Evento

Ente Organizzatore
Titolo

Luogo di svolgimento
Durata

Evento
Ente Organizzatore

Titolo

Luogo di svolgimento
Durata

Evento
Ente Organizzatore

Titolo

Evento formativo

AsuiTs

Immigrazione e salute: Aspetti normativi, sociali e culturali in Friuli
Venezia Giulia, relazione dal titolo “La salute mentale dei migranti”
Trieste

8/6/2017 e 5/12/2017

Corso formazione sul campo

AsuiTs

La gestione integrata delle situazioni complesse tra SPDC e Servizi
di Rianimazione — nel ruolo di Responsabile Scientifico

Trieste

Maggio — ottobre 2017

Convegno Nazionale

ASL Terni

IX Convegno Nazionale ed Internazionale dei S.P.D.C. No Restraint,
relazione dal titolo “Il no restraint al SPDC di Trieste - ovvero Trieste
esempio di un sistema di servizi di salute mentale integrato e
globale”

Terni

dal 21.10.2016 al 22.10.2016

Conferenza finale transnazionale

Ministero della Giustizia, Dipartimento dell’Amministrazione
penitenziaria

Conferenza finale transnazionale del progetto M.E.D.1.C.S.- Mentally
Disturbed Inmates’ Care and Support, relazione dal titolo "Il carcere
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Luogo di svolgimento
Durata

Evento
Ente Organizzatore
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Ente Organizzatore

Titolo
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Ente Organizzatore

Titolo

Luogo di svolgimento
Durata

Evento
Ente Organizzatore

Titolo

Luogo di svolgimento

come territorio: 40 anni di esperienza del Dipartimento di Salute
Mentale di Trieste”

Roma

dal 24 al 25 maggio 2016

Corso di formazione ECM

ASS 1 Triestina

Riconoscimento del disagio mentale e prevenzione delle condotte
suicidarie in ambito penitenziario”, relazione dal titolo “La tutela della
salute mentale in ambito penitenziario: I'esperienza triestina”
Trieste

12 novembre 2014

Corso di formazione

ASS n.3- “Alto Friuli”,

“Stili di vita sani. Favorire il cambiamento del contesto nei servizi
psichiatrici”, intervento “Le evidenze del D.S.M. di A.S.S. 1"
Tolmezzo

19.9.2014

Congresso Nazionale

Societa ltaliana di Epidemiologia Psichiatrica

11° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Epidemiologia
Psichiatrica “ Politiche per la salute mentale e buone pratiche. Etica,
evidenze, esperienze”, relazione dal titolo “ll lavoro nel carcere di
Trieste. Ruolo del Dipartimento di Salute Mentale nella prevenzione
dell'invio in O.P.G.”

Trieste

dal 12 al 14 giugno 2014

Corso di formazione

A.S.S. n.1 Triestina,

“Promozione di stili di vita sani: interventi di sostegno al
cambiamento rivolti alle persone con disagio psichico-progetto
ministeriale CCM 2012", relazione dal titolo: “Le evidenze di
comorbilita e mortalita nei pazienti con disagio psichico”

Trieste

6 maggio 2014

Corso

ASS n. 5- Bassa Friulana

“Promozione di stili di vita sani: interventi di sostegno al
cambiamento rivolti alle persone con disagio psichico-progetto
Ministeriale CCM 2012”,

Palmanova

20/11/2013, intervento per un totale di ore 1, 15

Corso di formazione

A.S.S. n. 1 Triestina

“Qualcosa & cambiato: il ruolo delle cure primarie nell’esordio
psicotico. Screening, trattamento, integrazione nell'ottica di un
sistema di salute”, relazione dal titolo “Introduzione agli stati mentali
a rischio ed agli esordi psicotici di disturbo mentale severo”

Trieste

W
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Luogo di svolgimento
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Ente Organizzatore
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Luogo di svolgimento
Durata
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Ente Organizzatore

Titolo

Luogo di svolgimento
Durata

Evento
Ente Organizzatore
Titolo

Luogo di svolgimento
Durata

13 dicembre 2012 dalle ore 10 alle orei1.

Convegno

Istituto di Gestalt Therapy hcc Kairos

“II suicidio: atto che ci interpella. Il punto di vista della Gestalt
Therapy”, intervento dal titolo “Il fenomeno suicidario dal punto di
vista della salute mentale di genere

Mestre

9 giugno 2012 dalle ore 14,30 alle ore 16,30.

seminario

DSM di ASS n. 1 Triestina

“Prima che accada: i tentativi di suicidio nella provincia di Trieste.
Che cosa sappiamo e come possiamo portare aiuto”, relazione
“Quanto siamo pronti? Potenzialita e risultati della prevenzione del
suicidio a Trieste”

Trieste

29 Maggio 2012

Seminario di approfondimento

Dipartimento di salute Mentale ASS 1 Triestina

“Attualita su salute mentale in carcere, ospedale psichiatrico
giudiziario, perizia. Il ruolo del Dipartimento di Salute Mentale”, con
un intervento dal titolo “ll lavoro in carcere”

Trieste

24 febbraio 2012 dalle ore 15 alle ore 18.15

Convegno

Comune di Trieste

“Oltre il muro... la cittd”, relazione “La tutela della salute mentale in
ambito penitenziario”

Trieste presso la Casa Circondariale,

16 e 17 novembre 2011

Attivita Accademica:

Corso di Laurea Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica Anno accademico 2017/2018
Insegnamento Disabilita e progetti riabilitativi nell'adulto e nell'anziano- Modulo didattico
L’articolazione dei percorsi riabilitativi territoriali per un totale di 20 ore di lezione

Master in Urgenze ed Emergenze Cliniche Extraospedaliere, anno accademico 2015/2016 - ha
collaborato alla gestione delle lezioni relative alle Urgenze non tempo dipendenti.

Master di 1° livello in Salute mentale e servizi comunitari anno accademico 2010/2011,
Universita degli Studi di Trieste, “La prevenzione del suicidio (S.S.D. MED/25) [5° Modulo-
Approfondimenti su tematiche trasversali alla salute ed alla salute mentale] per totale di 5 ore di

lezione frontale

Attivita di correlatrice:

Tesi sperimentale dal titolo “I comportamenti parasuicidari nella provincia di Trieste: analisi
comparativa dei periodi 1983-1990 e 2000-2007", Francesca Bertossi, relatrice E. Pascolo

Fabrici, correlatrice A. Oretti.

PRODUZIONE SCIENTIFICA DEGLI ULTIMI 10 ANNI:

W
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Titolo

Articolo scientifico

Mezzina R., Oretti A., Luchetta, Minisini C.

“Something has changed. Program for relatives of young patients
with first episode psychosis in Trieste”.

Nuova rassegna di Studi Psichiatrici, online journal. Vol 8 - November
2013. Rivista scientifica on line

November 2013

Atti della Conferenza Differenze di Genere e Salute Mentale
Bertossi F., Bertossi C., Sandri F., Papanti D, Berchialla P, Oretti A.
“Le differenze di genere nei comportamenti autolesivi. Risultato di
uno studio condotto nella provincia di Trieste dal 1983 al 2007”

A cura della Societa ltaliana di Psichiatria, Cagliari, Italy, 20-22
Ottobre, 2011, Medimond International Proceedings

2012

Articolo scientifico

F. Bertossi, A. Oretti, P.Berchialla, E. Pascolo Fabrici, C. Bertossi
‘Self harm, repeated self harm and the role of prevention programs.
Comparative analysis over the periods 1983-1990 and 2000-2007 in
the Trieste province”

Rivista scientifica on line:http://priory.com/psychiatry/self_harm.htm

March 2011

Capitolo di libro

V. Botter, V. Salvi, A. Ambrosio, A. Oretti

“Popolazioni speciali: gestione e trattamento”

in “Guida pratica alla psichiatria” a cura di Corrado De Rosa e Andrea
Fiorillo ed. Il Pensiero Scientifico 2010, pg 235-256

2010

Poster

F. Bertossi, A. Oretti, E. Pascolo, G. Tirone, A. Pizzolato

“A suicide prevention program integrated with community based
services can reduce self harm. A comparative analysis over the
periods 1983-1990 and 2000-2007 in the Trieste province”

20th Annual TheMHS Conference 14 - 17 September 2010.

2010

Poster

C. Luchetta, G. Botteon, A. Oretti, E. Pascolo

“Cannabinoid hyperemsis syndrome in a man with bordeline
personality desorder. A case report”

Barcelona, Il Congreso Internacional Patologia Dual, October 2013

2013

Poster

R. Bracco, D. Babich, L. Bicego, A. Oretti, A. Signorelli

“The contrast to the deaths in solitude and suicidal behaviors in
collaboration with other agencies”

e
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22nd International Conference on Health Promoting Hospital and |
Health Services, Barcellona 22-25 Aprile 2014
2014

Poster

R. Bracco, D. Babich, L. Bicego, A. Oretti, A. Signorelli

“Role of the Mental Health Department (MHD) in the prevention of
hospitalization in forensic hospitals- city of Trieste (ltaly). The work in
the prison.”

22nd International Conference on Health Promoting Hospital and
Health Services, Barcellona 22-25 Aprile 2014

2014

Poster

M. Carmignani, A. Oretti, F. Bertossi, B. Mazzoleni, D. Ghersetti
“L'esperienza del Centro Diurno Mobile per gli anziani con disturbo
cognitivo”

11° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Epidemiologia
Psichiatrica “ Politiche per la salute mentale e buone pratiche. Etica,
evidenze, esperienze”, tenutosi a Trieste dal 12 al 14 giugno 2014.
2014

Poster

T. Bonavigo, G. Pasquazzo, G. Tirone, A. Oretti, F. Sandri
“Implementazione di pratiche integrate nel lavoro in rete tra Servizi di
Salute Mentale e i Servizi Sociali Territoriali: esperienza del Distretto
3 di Trieste”

11° Congresso Nazionale della Societa lItaliana di Epidemiologia
Psichiatrica “ Politiche per la salute mentale e buone pratiche. Etica,
evidenze, esperienze”, tenutosi a Trieste dal 12 al 14 giugno 2014
2014

Poster

A. Oretti, F. Bertossi, T. Bonavigo, C. Bertossi

“| comportamenti autolesivi non letali nella popolazione giovanile
della provincia di Trieste, uno studi o condotto nel periodo 2000-2007"
11° Congresso Nazionale della Societa lItaliana di Epidemiologia
Psichiatrica “ Politiche per la salute mentale e buone pratiche. Etica,
evidenze, esperienze”, tenutosi a Trieste dal 12 al 14 giugno 2014
2014

Poster

F. Bertossi, A. Oretti, T. Bonavigo, F. Sandri

“La presa in carico integrata da parte dei Servizi di Salute Mentale
triestini per i soggetti che compiono un gesto autolesivo non fatale
nel periodo 1987-2007"

11° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Epidemiologia
Psichiatrica “Politiche per la salute mentale e buone pratiche. Etica,
evidenze, esperienze”, tenutosi a Trieste dal 12 al 14 giugno 2014
2014

Poster
V. Botter, A. Oretti, D. Garino
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del volume
Data pubblicazione

Tipologia
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del volume
Data pubblicazione

Nome della testata o

Nome della testata o

“L’Amministrazione di Sostegno, impatto sui Servizi di Salute Mentale
a dieci anni dallintroduzione della Legge”

11° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Epidemiologia
Psichiatrica “ Politiche per la salute mentale e buone pratiche. Etica,
evidenze, esperienze”, tenutosi a Trieste dal 12 al 14 giugno 2014
2014

Poster

G. Mastrovito, S. Panarello, S. D'Offizi, T. Bonavigo, F. Sandri, A.
Oretti, R. Mezzina, E. Pascolo- Fabrici

La salute nella popolazione carceraria. Un'analisi dei bisogni di salute
dei nuovi giunti nel contesto penitenziario della Casa Circondariale di
Trieste

3 ° Congresso Europeo della World Association for Psychosocial
Rehabilitation tenutosi a Torino il 15-16 maggio 2015

Maggio 2015

Manuali

Ha curato inoltre 'edizione italiana di manuali divulgativi, destinati a specifici gruppi sociali e
professionali, particolarmente importanti nella  prevenzione del suicidio, promossi
dall'Organizzazione Mondiale della Sanita, nell'ambito del progetto SUPRE (Suicide Prevention):

Autore
Titolo
Data pubblicazione

Autore
Titolo
Data pubblicazione

Autore
Titolo
Data pubblicazione

Autore

Titolo

Data pubblicazione
Autore

Titolo

Data pubblicazione
Autore

Titolo

Data pubblicazione

a cura di R. Mezzina, C.Luchetta, A. Oretti e C. Minisini
Qualcosa & cambiato? Aiutare i giovani a rischio di psicosi
Trieste 2014

a cura di A. Oretti e G. Castelpietra

“Prevenire il suicidio in carcere. Le linee guida dell’O.M.S. e la realta

italiana. Manuale per operatori sanitari e penitenziari”
2012

acuradi K. Lekovich e A. Oretti

“Prevenire il suicidio: linee guida per i medici di medicina generale e
gli operatori sanitari e sociali’, Seconda edizione - rivisitata e

aggiornata - del manuale,
Trieste 2011

a cura G. Dell’Acqua, D. Belviso, K. Lekovich, A. Oretti

“Prevenire il Suicidio: una mappa per gli insegnanti e per coloro che

sono coinvolti nell’educazione dei giovani”,
Trieste 2005

a cura di G. Dell’Acqua, D. Belviso, K. Lekovich, A. Oretti,
Prevenire il Suicidio: linee guida per i medici di medicina generale
Trieste 2004

a cura di D. Belviso, A. Oretti e K. Lekovic

Amalia - Telefono Speciale. Il primo triennio di un progetto di

prevenzione
Trieste 2002
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SEZIONE C): ULTERIORI INFORMAZIONI

Dal 2001 svolge attivita psichiatrico forensi presso il Tribunale di Trieste. Ha svolto numerosi
incarichi quale CTU in procedimenti penali che vedono imputate-indagate persone con disturbi
mentali.

Dal 2004, in qualita di medico specialista, & componente nelle commissioni per riconoscimento
dell’Invalidita Civile dell’A.S.S. n. 1 Triestina.

Dal gennaio 2011 svolge incarico di coordinamento delle attivita ed interventi di salute mentale
sviluppati in rapporto con istituzioni giudiziarie, degli interventi in Carcere ed in Ospedale
Psichiatrico Giudiziario, svolte dal gruppo di progetto e di intervento costituito dagli operatori delle
diverse articolazioni dipartimentali.

Dal febbraio 2017 & rappresentante del’Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste presso
il Gruppo Tecnico Prevenzione del Rischio Suicidio in carcere costituitosi nell'ambito
dell’Osservatorio Regionale Sanita Penitenziaria FVG.

Fin dal periodo della formazione specialistica si & occupata dello studio del disagio giovanile e del
comportamento suicidario in una prospettiva epidemiologica e di prevenzione del fenomeno.

Dal 1997 ha partecipato all' attivazione di due progetti di prevenzione “Amalia” e “Telefono
Speciale” promossi dall’A.S.S. n. 1 “Triestina”, dal Comune di Trieste e da Televita (spa privata) che
hanno come finalita la socializzazione delle persone anziane sole e la prevenzione delle morti
solitarie e del suicidio nella citta di Trieste. In tale ambito ha tenuto in qualita di docente parte del
corso di formazione per gli operatori del Dipartimento di Salute Mentale, del Comune di Trieste e
della societa Televita coinvolti nella fase attuativa dei progetti.

E’ referente per il Dipartimento di Salute Mentale del programma di prevenzione e promozione della
salute mentale denominato Amalia-Telefono Speciale,

E’ stata referente aziendale per il Dipartimento di Salute Mentale:
e nel gruppo interdisciplinare del PAL aziendale “Promozione della salute nell’ambito
scolastico”,
» nel programma CCM 2012: “Un approccio integrato per la riduzione delle diseguaglianze
al’accesso ai servizi di promozione salute: interventi strategici per la gestione del rischio di
utenti con disturbi di interesse psichiatrico e giovani problematici”

Si & posizionata all'interno della terna degli idonei nei seguenti concorsi pubbilici:
» Azienda per I'Assistenza Sanitaria N. 1 “Triestina”: Affidamento dell'incarico quinquennale di
Direzione di Struttura Complessa "Centro di Salute Mentale 3" nell'ambito del Dipartimento
di Salute Mentale. (Decreto n° 265 del 26/06/2015)
e Azienda per I'Assistenza Sanitaria N. 2 Bassa Friulana — Isontina: Procedura selettiva per il
conferimento dell'incarico di Direzione dellaSC Centro di Salute Mentale di Gorizia.
Approvazione atti e conferimento incarico. (Decreto nr. 101 del 23/02/2017)

Trieste, 41 ot cou ‘n( 2ol F |
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