DR. PIETRO ZOLLI - CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE

REDATTO PER LE FINALITA’ DI CUI ALL'ART. 8, C. 3 E 4, D.P.R. 484/97 ED ALLEGATO ALLA DOMANDA DI
PARTECIPAZIONE ALLA SELEZIONE PER IL CONFERIMENTO DELL’INCARICO DI DIREZIONE DELLA S.C.
SERVIZIO PSICHIATRICO DI DIAGNOSI E CURA, DELL’AZIENDA SANITARIA UNIVERSITARIA INTEGRATA DI
TRIESTE.

Reso ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 28 dicembre 2000, n. 445 in forma di
0 DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE

0 DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETA'

Il sottoscritto dott. ZOLLI PIETRO, iscritto al N° 2924 del’Ordine dei Medici della provincia di TRIESTE, consapevole
delle sanzioni penali, nel caso di affermazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art.76 del
DPR 445 del 28.12.2000,

DICHIARA
i sequenti stati, fatti e qualita personali:

SEZIONE A): ESPERIENZE DI CARATTERE PROFESSIONALE

(Alla fine di questa sezione: ULTERIORI INFORMAZIONI SU OBIETTIVI E PROCESSI ATTIVATI A SUPPORTO
DELL'ATTIVITA CLINICA)

Dal 2015

AA.S. 1"Triestina”- ora A.S.U.I.TS

C.S.M. - U.0. 2 del D.S.M. Trieste

Dirigente medico psichiatra a tempo indeterminato

Sostituto di Responsabile di Struttura Operativa Complessa ai sensi

dell'art. 18 del CCNL dd. 08.06.2000 e s.m. e i. della Dirigenza Medica e Veterinaria e della Dirigenza S.P.T.A.

Dall't novembre 2014
A.S.S. 1 “Triestina” - ora A.S.U.I.TS
C.S.M. - U.O. 2 del D.S.M. Trieste
Dirigente medico psichiatra a tempo indeterminato
Incarico dirigenziale nei Programmi strategici a valenza dipartimentale (27 C3): “Formazione, sostegno e promozione
della salute rivolte ai familiari ed alle loro associazioni, compresi i programmi di inserimento etero-familiare”
> [(1) Materiali attestanti il tipo di attivita nell'elenco degli allegati

Dal 2013

A.S.S. 1 “Triestina”- ora A.S.U.L.TS

C.SM. - U.0. 2 del D.S.M. Trieste

Dirigente medico psichiatra di riferimento del CDDC del Distretto 2

Da luglio 2010

A.S.S. 1 "Triestina”- ora A.S.U..TS

C.S.M. - U.0. 2 del D.S.M. Trieste

Dirigente medico psichiatra a tempo indeterminato

Responsabile con incarico C2 della Gestione della crisi nel C.S.M. 24 ore

Dal 2008 al 2017
A.S.S. 1 “Triestina”
S.C. Medicina Legale — Commissione Invalidi Civili



Membro titolare di commissione

Dal 9/12/2002 al luglio 2010

A.S.S. 1 “Triestina”

C.S.M. - U.0. 1 del D.S.M. di Trieste

Dirigente medico psichiatra a tempo indeterminato

Responsabile con incarico della Gestione della crisi nel C.S.M. 24 ore

Dal 15/1/2001 all'8/12/2002

A.S.S. 1 “Triestina”

C.S.M. - U.0. 4 del D.S.M. di Trieste

Dirigente medico psichiatra a tempo indeterminato

Dall’1/12/99 al 14/1/2001

A.S.S. 4 “Udinese”

C.S.M. di Codroipo

Dirigente medico psichiatra a tempo indeterminato

Dall'1/12/97 al 30/11/1999

A.S.S. 4 “Medio Friuli”

Dirigente medico psichiatra a tempo indeterminato

Medico responsabile dei Reparti 3 e 6 della R.S.A. del D.S.M. di Udine
Medico psichiatra referente nel Centro Diurno di Riabilitazione (maggio 1998)

Dal 24/1/94 al 30/11/1997

A.S.S. 6 “Friuli Occidentale”

Ser.T. dellA.S.S. 6

Coadiutore sanitario a tempo indeterminato.

Responsabile di Area del Ser.T. dell’A.S.S. 6 (da settembre 1994 al 30/11/1997)

Responsabile del Servizio di Alcoologia del Ser.T. delf'A.S.S. 6 (da giugno 1994 al 30/11/1997)

Dall'1/12/93 al 23/1/94

US.L.

C.S.M. di Portogruaro

Assistente medico a tempo determinato di psichiatria

Dall' 1/3/91 al 30/11/93

U.S.L. n. 1 "Triestina"

Gruppo Operativo Sezione Tossicodipendenze

Consulenza medica libero professionale, in regime di convenzione

Da giugno 1992 a giugno 1993

U.S.L. n. 1 "Triestina"

Servizio di Guardia Medica di Trieste
Consulenza medica libero professionale

Allegato della SEZIONE A:
ULTERIORI INFORMAZIONI SU AZIONI, PROGETTI E OBIETTIVI AZIENDALI
ATTIVATI A SUPPORTO DELL’ATTIVITA CLINICA

Dal 2017
Dirigente medico presso il C.S.M. - U.0. 2




OBIETTIVO: ADOZIONE DI LINEE GUIDA PER LA DIAGNOSI, LA PREVENZIONE E LA CURA DEI DISTURBI
PSICHIATRICI

MENTAL HEALTH GAP: Progetto di collaborazione e formazione con i MMG finalizzato a migliorare la diagnosi, la
prevenzione e la cura dei disturbi psichiatrici nel contesto della Medicina Generale e a ridurre la prescrizione e il
consumo di benzodiazepine e antidepressivi.

Dal 2015
Dirigente medico presso il C.S.M. - U.0. 2
OBIETTIVO AZIENDALE: PROMOZIONE DI UNO STILE DI VITA SANO E RIDUZIONE DEI FATTORI DI RISCHIO
MENS SANA: Coordinamento dipartimentale del Progetto di sensibilizzazione verso uno stile di vita sano e di
prevenzione delle principali patologie fisiche a favore delle Persone con Disturbo mentale severo.

> |(2) e (3) Materiali attestanti il tipo di attivita svolta negli anni 2015 e 2016 nellelenco degli allegati

Dal 2013

Dirigente medico presso il C.S.M. - U.O. 2

OBIETTIVO AZIENDALE: PREVENZIONE, DIAGNOSI E CURA DEI DETERIORAMENTI COGNITIVI E
COMPORTAMENTALI DEGLI ANZIANI

Collaborazione con la 8.S. Unita Anziani e il C.D.D.D. del D2 nell’ottica dell'integrazione funzionale

Dal 2012

Dirigente medico presso il C.S.M. - U.0. 2

OBIETTIVO AZIENDALE SPERIMENTALE: PROMOZIONE DI UNO STILE DI VITA SANO E RIDUZIONE DEI
FATTORI DI RISCHIO E MIGLIORAMENTO DELLE COLLABORAZIONI CON | SERIVIZI SPECIALISTICI DEL
DISTRETTO E OSPEDALIERI

PREVENZIONE E SALUTE:Progetto sperimentale nel CSM Maddalena a favore delle Persone ad Alto Carico in
collaborazione con i MMG e gli specialisti degli servizi territoriali

Dal 2011

Dirigente medico presso il C.S.M. - U.0. 2

OBIETTIVO: PROMOZIONE DI UNA CULTURA E DI UNO STILE COMNUITARIO ALL'INTERNO DEL C.S.M.
RECOVERY DI GRUPPO: Organizzazione e gestione di gruppi di utenti, orientati alla recovery e al mutuo-aiuto.

Dal 2005 al 2010

Dirigente medico presso il C.S.M. - U.0. 1

Programma dipartimentale con i famigliari.

Incontri con gruppo di famigliari presso il C.S.M. di Barcola.

Organizzazione di Corsi standard per famigliari e di Corsi per gli esordi.

Incontri periodici con i famigliari del' AFASOP con l'obiettivo di promuovere la crescita dell'associazione come risorsa per
i famigliari e per il D.S.M..

SEZIONE B): ESPERIENZE DI CARATTERE FORMATIVO

SEZIONE B): TITOLI DI STUDIO ED ACCADEMICI

1992

Diploma di specializzazione in Psichiatria

Clinica Psichiatrica dell'Universita degli Studi di Trieste

Tesi sperimentale con coinvolgimento MMG di Trieste: "Epidemiologia dei disturbi
psichiatrici nella Medicina di Base"

20/7/1988
Diploma di laurea



Clinica Psichiatrica dell'Universita degli studi di Verona

SEZIONE B): CORSI DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO DEGLI ULTIMI 5 ANNI
> [Dal (4) al (11) Attestati compresi nell'elenco allem

Corso ECM ASS1_00567 — ECM 24 - Trieste, 01/06/2012
Il lavoro di équipe nel centro di salute mentale "Maddalena": sguardo del singolo, voci del gruppo

Corso ECM ASS1_00574 — ECM 7 - Trieste, 09/07/2012
La dimensione organizzativa nel CSM 24 ore "Maddalena"

Corso ECM ASS1_00604 — ECM 5 - Trieste, 26/09/2012
Persona, servizio e risorse abilitative: il budget di salute nella costruzione di percorsi di inclusione

Corso ECM ASS1_00423- ECM 5 - Trieste, 03/10/2012
Lavoro terapeutico ed inserimento lavorativo

Corso ECM ASS1_00003 — ECM 10 - Trieste, 07/11/2012
BASIC LIFE SUPPORT AND DEFRIBILLATION - BLSD (Supporto di base alle funzioni vitali e defibrillazione)

Corso ECM ASS1_00635 — ECM 14 - Trieste, 12/11/2012
La terapia cognitivo comportamentale ed il suo ruolo nella presa in carico di giovani adulti all'esordio psicotico.
Approfondimenti 2012 (I° Modulo)

Corso ECM ASS1_00640 — ECM 15 - Trieste, 30/11/2012
La terapia cognitivo comportamentale ed il suo ruolo nella presa in carico di giovani adulti all'esordio psicotico.
Approfondimenti 2012 (1I° Modulo)

Corso ECM ASS1_00618 — ECM 6 - Trieste, 04/12/2012
Rischio clinico e incident reporting

Corso ECM ASS1_00622 — ECM 5 - Trieste, 12/12/2012
La documentazione sanitaria: contenuti, gestione, aspetti medico legali

Corso ECM ASS1_00674 — ECM 6 - Trieste, 21/03/2013
Il consenso informato: aspetti legali, normativi e di sicurezza

Corso ECM ASS1_00491 — ECM 5 - Trieste, 22/05/2013
"Fare salute" nei distretti e nelle microaree:la cassetta degli attrezzi nel lavoro di cura territoriale

Corso ECM ASS1_00709 — ECM 4 - Trieste, 03/06/2013
La formazione dei dirigenti per la sicurezza: consapevolezza del ruolo

Corso ECM ASS1_00754 — ECM 5 - Trieste, 04/09/2013
Compilazione ricetta elettronica e utilizzo del psm (ed. pomeridiana)

Corso ECM ASS1_00748 — ECM 10 - Trieste, 17/09/2013
La rete per le gravi cerebrolesioni acquisite nel territorio dell'Area Vasta Giuliano Isontina

Corso ECM ASS1_00368 — ECM 4 - Trieste, 01/10/2013
| protagonisti della tutela della salute e sicurezza dei lavoratori nel Dlg. 81/08. Deleghe, obblighi, competenze,
responsabilita

Corso ECM ORDMCOTS_70 — ECM 11 - Trieste 20/9-18/10/2013
L'utilizzo del Minimal Advice nella cura dei problemi alcol, gioco e tabacco correlati



Corso ECM ORDMCQOTS_77 — ECM 5 — Trieste 29/11/2013
La contenzione non e un atto sanitario, non & prescrivibile e non & protocollabile

Corso ECM ASS1_00823 — ECM 4 - Trieste, 18/01/2014
Gestione della prescrizione farmacologica con un software innovativo per il lavoro quotidiano nei servizi di
salute mentale di ASS1 mod 3

Corso ECM ASS1_00864 — ECM 30 - Trieste, 01/04/2014
Azioni di partecipazione di soggetti terzi nei percorsi di cura e salute (Il fase)

Corso ECM ASS1_00862 — ECM 7 - Trieste, 06/05/2014
Promozione di stili di vita sani: interventi di sostegno al cambiamento rivolti alle persone con disagio psichico.
Progetto ministeriale CCM 2012

Corso ECM ASS1_00869 — ECM 3 - Trieste, 10/05/2014
Infelici e tristi, o malati di depressione? "Stepping into a new world of low intensity of psychotherapy"

Corso ECM ASS1_00870 — ECM 2 - Trieste, 20/05/2014
Rischio clinico e incident reporting

Corso ECM ASS1_00922 - ECM 7 - Trieste, 16/10/2014
Il FACT (trattamento comunitario assertivo flessibile): un approccio innovativo nella pratica dei servizi di Salute
Mentale Comunitari

Corso ECM ORDMCOTS_93 - ECM 4 - Trieste 17/10/2014
Stress lavoro correlato (D.Lgs. 81/2008 e D. Lgs. 106/2009) - Approcci multidisciplinari e best practices

Corso ECM ASS1_00935 — ECM 3 - Trieste, 12/11/2014
Riconoscimento del disagio mentale e prevenzione delle condotte suicidiarie in ambito penitenziario

Corso ECM ASS1_00877 — ECM 6 - Trieste, 21/11/2014
BLSD RETRAINING (Basic Life Support and Defibrillation) per sanitari - Linee Guida IRC

Corso ECM ORDMCOTS_94 — ECM 4 - Trieste 28/11/2014
Alimentazione, agricoltura, ambiente e salute

Corso ECM AAS1_15020 — ECM 13,8 - Trieste, 16/03/2015
Formare i formatori all'interno del DSM di Trieste: realizzare e sviluppare la rete nazionale ed internazionale
della Salute Mentale

Corso ECM AAS1_15007 — ECM 8 - Trieste, 10/06/2015
Tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro per i lavoratori dei settori della classe di rischio basso-
medio-alto

Corso ECM AAS1_15100 — ECM 8,4 - Trieste, 25/09/2015
L'approccio sistemico nel trattamento dei disturbi psichiatrici

Corso NON ECM AAS1_15136 - Trieste, 14/10/2015
L'approccio sistemico nel trattamento dei disturbi psichiatrici

Corso ECM AAS1_15010 - ECM 7,5 - Trieste, 20/10/2015
Lo stress lavoro correlato: tecniche di gestione e fronteggiamento

Corso ECM AAS1_15012 - ECM 4,8 - Trieste, 10/11/2015
I nuovi rischi emergenti per la salute e sicurezza sul lavoro nel settore della sanita

Corso ECM AAS1_15026 — ECM 19,2 - Trieste, 18/11/2015



Alimenta la salute 1

Corso ECM AAS1_15134 — ECM 7 - Trieste, 18/12/2015
A community without seclusion / Territori senza segregazione ( Il parte)

Corso ECM ORDMCOTS_16001 — ECM 5 — Trieste 09/02/2016
Cibo, piacere o dipendenza?

Direzione centrale Salute, Integrazione socio-sanitaria, Politiche sociali e Famiglia — Trieste 31/3/2016
Programma regionale di superamento degli ospedali psichiatrici giudiziari: analisi di un percorso di
sperimentazione

Corso ECM AAS1_16040 — ECM 8 - Trieste, 20/04/2016
La funzione del case manager nella salute mentale

Corso ECM AAS1_16046 — ECM 3,5 - Trieste, 09/06/2016
Salute e benzodiazepine

Corso ECM ASUITS_00003 — ECM 18 - Trieste 18/06/2016
La funzione del case manager nella salute mentale - Sviluppo delle equipe mobili multidisciplinari sul territorio.
Step 2

Corso ECM ASUITS_00054 — ECM 20 - Trieste 15/09/2016
Risoluzione della crisi e trattamento domiciliare (CRHT) - Crisis and Home Treatment Service

Corso ECM ASUITS_00056 — ECM 21 - Trieste 20/09/2016
La funzione del case manager nella salute mentale - Sviluppo delle equipe mobili multidisciplinari sul territorio
step 3

Corso ECM ASUITS_00076 — ECM 2 - Trieste 02/12/2016
Sicurezza nell'uso dei farmaci nel paziente anziano: I'importanza di un approccio multidisciplinare integrato

Corso ECM ASUITS_00197 — ECM 17 - Trieste 12/04/2017
Strumenti e competenze del Case Management nelle pratiche dei Servizi di Salute Mentale di Trieste - Skills e
competenze di base di Counselling

Corso ECM ORDMCOTS_17006 — ECM 5 — Trieste 30/05/2017
La violenza sulle donne e sui minori: un vademecum per medici e odontoiatri

SEZIONE B): PRODUZIONE SCIENTIFICA DEGLI ULTIMI 10 ANNI

I mio impegno scientifico & stato rivolto all'organizzazione di momenti formativi a sostegno dell'operativita e dei
programmi lavorativi

ORGANIZZAZIONE E COORDINAMENTO SCIENTIFICO DI PROCESSI OPERATIVI E DI FORMAZIONE

Responsabile scientifico e organizzatore del Corso ECM per operatori D.S.M. e M.M.G. di Trieste.
MENTAL HEALTH GAP - LINEE GUIDA INTERNAZIONALE SUI DISTURBI PSICHIATRICI COMUNI DELL'OMS.
PRESENTAZIONE DI ESPERIENZE DI MEDICINA COLLABORATIVA (Trieste, 6 luglio 2017)

»  (12) Materiali attestanti nell'elenco degli allegati

Responsabile scientifico del Corso FSC per operatori D.S.M. Trieste
INFORMARE, FORMARE E COMUNICARE DA PARTE DEGLI OPERATORI. STRATEGIE DI INTERVENTO NEL



CAMPO DELLA SALUTE MENTALE A SOSTEGNO DELLE FAMIGLIE PER GESTIRE IL CAMBIAMENTO
(Trieste, 14 /5 - 16/10/2015)
> [(13) Materiali attestanti nell'elenco degli allegat

Responsabile scientifico del Corso FSC per operatori C.S.M. Maddalena e Distretto 2
L'’APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE A FAVORE DELL'ANZIANO FRAGILE CON DEMENZA NEL TERRITORIO
DEL DISTRETTO 2: DALLA POLIPATOLOGIA ALLA COMPLESSITA (Trieste, 14 /5 - 16/10/2014)

Coautore relazione all'11° Congresso Nazionale SIEP
Igiene orale nei pazienti affetti da disturbo mentale severo: strategie di formazione ed intervento (Trieste, 12-
14/6/2014)

> |(14) Materiali attestanti nell'elenco degli allegati

Responsabile scientifico del Corso FSC per operatori e utenti C.S.M. Maddalena
PREVENZIONE E SALUTE (Trieste, 2013)
> [(15) Materiali attestanti nell'elenco degli allegati

Responsabile scientifico del Corso ECM per operatori C.S.M. Maddalena
BENESSERE PSICOFISICO E SALUTE MENTALE: MIGLIORARE LA QUALITA DI VITA PER PERSONE CON
PROBLEMATICHE COMPLESSE (Trieste, anno 2013)

> [(16) Materiali attestanti nell'elenco degli allegat]

Responsabile scientifico del Corso FSC per operatori e utenti C.S.M. Maddalena
PREVENZIONE E SALUTE (Trieste, anno 2012)

Responsabile scientifico del Corso ECM per operatori A.S.S. 1
DALLA PRESA IN CARICO ALLA PROGETTUALITA TERAPEUTICA GRUPPALE (Trieste, 7, 13, 20, 27/5/2009)

Responsabile scientifico del Corso ECM per operatori A.S.S. 1
L’ATTENZIONE AGLI STILI ALIMENTARI NEL LAVORO DEI CENTRI DI SALUTE MENTALE (Trieste, 11/12/2008)

SEZIONE C): ULTERIORI INFORMAZIONI

Ritengo utile alla mia valutazione informare la Commissione sulle mie seguenti esperienze professionali e formative
poiche delineano il mio campo di azione e le mie modalita operative.

Allegato della SEZIONE A: .
ULTERIORI INFORMAZIONI SU PROCESSI E FORMAZIONI ATTIVATI A SUPPORTO DELL’ATTIVITA CLINICA

2008

Dirigente medico presso il C.S.M. - U.0. 1

Organizzazione del corso formativo ECM “L'attenzione agli stili alimentari nel lavoro dei centri di salute mentale.
D.S.M. Trieste" nell'ambito del Progetto Benessere

Dal 2007 al 2008
Dirigente medico presso il C.S.M. - U.0. 1
Attivazione del Progetto Benessere con un gruppo di utenti psicotici

Dal 2007 al 2009
COORDINAMENTO DI UN GRUPPO DI PROFESSIONISTI ALL'INTERNO DEL PROGETTO “PUNTO DI ASCOLTO

MOBBING” DEL COMUNE DI TRIESTE IN BASE ALLA L.R. 7 DEL 2005.
Obiettivi raggiunti:




elaborazione della Specific Mobbing Prevention Programme - Scheda Anonima di Analisi (SMPP-SDA);
stesura dei programmi di attivita che il Comune di Trieste ha presentato al’Amministrazione Regionale;
definizione di una metodologia organizzativa dell'équipe multi professionale del Punto di ascolto del Comune;
accoglimento di circa 50 persone in difficolta per problematiche di lavoro.

2006
Dirigente medico presso il C.S.M. - U.O. 1
Organizzazione di un Open Day del C.S.M. U.O. 1

Dal 2005 al 2006

Dirigente medico presso il C.S.M. - U.0. 1

Replica del progetto di comunita e del corso ECM organizzati nel C.S.M. U.O. 1 nel C.S.M. U.0. 3 (vedi punto
seguente)

Inziativa in collaborazione con il Distretto 3, la U.O.T. 4 e il Servizio Sociale di Muggia.

2005

Dirigente medico presso il C.S.M. - U.O. 1

L'organizzazione di un Corso ECM specificamente dedicato all'integrazione tra i servizi ed al lavoro di comunita
assieme agli enti locali e al volontariato (corso fatto in collaborazione con il Distretto 1, la UOT 1 e il Comune di Duino-
Aurisina, intitolato COSTRUIRE IL NOSTRO INTERVENTO: LA FORMAZIONE COME PROCESSO PER
L'ELABORAZIONE DI UN PROGETTO DI COMUNITA ASSIEME ALLA COMUNITA. Corso di formazione
partecipativa ed integrata. Valutazione dei bisogni relativi alla salute della popolazione assistita. (Corso propedeutico
alla preparazione dei P.A.T., 5 aprile - 3 maggio 2005)

Dal 2004 al 2008
COLLABORAZIONE VOLONTARISTICA CON IL C.S.V. (CENTRO INTERPROVINCIALE SERVIZI PER IL
VOLONTARIATO DEL F.V.G.) con la convinzione che sia indispensabile agire sia all'interno dei Servizi che nella
comunita per promuovere la partecipazione dei cittadini e delle associazioni sui temi della salute, della convivenza e
della solidarieta.
Due livelli di intervento:
Nel primo livello, I'obiettivo & stato la promozione di progetti locali nella comunita a partire dalle associazioni e con la loro
attivazione, arrivando ad attivare circa 20 associazioni di Udine e di Trieste:
e  Progetto Il vento delle nostre idee
e  Progetto Starter
e Progetto di formazione e di coordinamento delle associazioni nelle comunita per attivare dei percorsi che danno
valore alle persone (compresi gli anziani, i soggetti deboli e le loro famiglie) Costruiamo la comunita con la
forza delle nostre idee e del nostro operare: il protagonismo delle associazioni.
Nel secondo livello, 'obiettivo € stato la definizione di criteri per una formazione utile alla valorizzazione
dell'associazionismo e del volontariato nelle comunita:
e  Progetto Formazione dei formatori nel volontariato del F.V.G., organizzato dal MOVI regionale

Dal 2003 al 2008

ATTIVAZIONE DI DUE PERCORSI FORMATIVI APERTI ALLE ASSOCIAZIONI E ALLE FAMIGLIE DELLA COMUNITA
FINALIZZATO AL MIGLIORAMENTO DEI RAPPORTI DI COLLABORAZIONE A FAVORE DELL'UTENZA IN
COLLABORAZIONE CON IL DISTRETTO E IL CENTRO SERVIZI PER IL VOLONTARIATO.

Il primo percorso, intitolato | SERVIZI E LA COMUNITA, si riferiva al territorio dell’Altipiano ed & stato fatto in
collaborazione con e il Comune di Duino-Aurisina.

I secondo percorso, intitolato COSTRUIAMO LA COMUNITA, si riferiva al restante territorio del Distretto 1 ed & stato
fatto in collaborazione con la Circoscrizione 3 e il Progetto Habitat.

Dal 2003 al 2005

Dirigente medico presso il C.S.M. - U.O. 1

Il Progetto di comunita del lavoro del C.S.M. sull’Altipiano (assieme ad un gruppo di operatori dedicati) sul territorio
dell'Altipiano, comprendente i comuni di Duino-Aurisina, Sgonico e Monrupino e le Circoscrizioni 2 e 3 del Comune di



Trieste. Questo progetto ha previsto delle corrispondenti iniziative informative/ formative: una aperta alla comunita e una
rivolta agli operatori del C.S.M. e del Distretto.

Dall'1/12/1999 al 14/1/2001

Dirigente medico presso il C.S.M. di Codroipo, A.S.S. 4 “Medio Friuli”

Progetto di raccordo con il Distretto e i Medici di Medicina Generale per quanto riguarda la diagnosi precoce, i
rapporto con il territorio e le famiglie, la realizzazione del programma terapeutico e un rapporto di consulenza
specialistica.

1/12/2000

Dirigente medico presso il C.S.M. di Codroipo, A.S.S. 4 “Medio Friuli”

Organizzazione del convegno "Dal soggetto alla comunita. Percorsi di crescita e di emancipazione delle
persone attraverso |'esperienza associativa".

Giornata di studio e di confronto tra i vari operatori sociali, sanitari e del volontariato presenti nel Codroipese con il
coinvolgimento degli operatori dei vari servizi presenti nellambito del Distretto (medici di medicina generale, assistenti
sociali dei Comuni, alcuni volontari e alcuni operatori della scuola e del mondo del lavoro).

Dal 2000 al 2004

PRESIDENTE FONDATORE DI UN'ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO "LIBERA...MENTE" con sede a Udine, che
fungesse da facilitatore e da volano di collaborazioni e di iniziative fatte in rete con altre associazioni e con le altre realta
locali (fino al 2001 sono stato dirigente medico presso il D.S.M. di Udine)

Dall'1/12/1997 al 30/11/1999

Dirigente medico presso la R.S.A. del D.S.M., A.S.S. 4 “Medio Friuli” (medico responsabile dei Reparti 3 e 6 della
R.S.A. e, dal maggio 1998, medico psichiatra referente nel Centro Diurno di Riabilitazione)

Partecipazione al progetto di dismissione dell'ex O.P.P. di Udine (S. Osvaldo):

1. nel cambiamento dell'organizzazione delle residenze da reparto in comunita,

2. nella trasformazione in entita residenziali sempre pitl piccole,

3. nell'organizzazione di attivita riabilitative e di socializzazione (testimoniate dal Book del C.D.R.),

4. nella dimissione degli ospiti.

Organizzazione di attivita trasversali alle residenze e ai C.S.M.. In particolare:

Attivita di alfabetizzazione per gli ospiti

Un Corso di Cultura generale preformativo

La Festa d'estate di S. Osvaldo

L'iniziativa Anin in Vila volta ad aiutare gli sopiti dell'ex O.P.P. a ri-orientarsi nell'uso e nella frequentazione
della citta. L'attualita del progetto era quella di organizzare una risposta alle frequenti “fughe” dei pazienti dalla
struttura residenziale di Sant'Osvaldo, con rischio dell'incolumita degli stessi.

Dal 24/1/94 al 30/11/1997
Responsabile di Area del Ser.T. dell’A.S.S. 6 (da settembre 1994 al 30/11/1997)
Responsabile del Servizio di Alcoologia del Ser.T. dell’A.S.S. 6 (da giugno 1994 al 30/11/1997)

¢ Riorganizzazione dell'ambulatorio per le medicine delle tossicodipendenze a Pordenone.

e Coordinamento dei 4 Servizi di Alcoologia preesistenti nell'ottica dipartimentale di un servizio intergrato e
complementare. Cio & stato reso possibile attraverso I'adozione di 3 modelli organizzativi diversi. Ho adottato
un modello organizzativo di tipo dispensariale con responsabilizzazione del volontariato nei Comuni di Maniaco,
Spilimbergo e Sacile. A Pordenone ho adottato un modello del tipo di comunita terapeutica. A San Vito al
Tagliamento é risultato piti funzionale un modello di intervento di tipo individuale con inserimento dei pazienti
direttamente nei gruppi di auto-aiuto del’A.C.A.T. e negli AA.).

e Attivazione del Programma "Felici di non bere": un approccio al paziente con problemi alcol-correlati nella
Medicina di Base.

e Attivazione del Progetto Libera...Mente a favore della promozione culturale di un dibattito sociale sulle
dipendenze e sul vivere sociale

Iniziative di coordinamento delle associazioni di volontariato convenzionate con I'A.S.S. 6

Dal 1991 al 2013



ORGANIZZAZIONE DI GRUPPI INTERNI E A FIANCO DEI SERVIZI DOVE HO LAVORATO

Si tratta di gruppi orientati alla recovery e all'auto-aiuto.

G.0.T.- C.M.A.S. di Trieste con utenti HIV positivi (1991-1992)

Ser.T. di Pordenone con utenti tossicodipendenti in cura con naltrexone (1995-1997)

Ser.T. di Pordenone con utenti alcolisti (1995-1997)

C.S.M. U.O. 1 con utenti psichiatrici (2005-2010)

C.S.M. U.O. 1 con famigliari di utenti psichiatrici (2005-2010)

C.S.M. U.0. 1 collaborazione nell'organizzazione dei corsi informativi rivolti alle famiglie degli utenti psichiatrici, incontri
informativi con 'AFASOP presso la sede dell'associazione (2005-2010)

C.S.M. U.O. 2 con utenti psichiatrici (dal 2011)

Dal giugno 1978 al 15/3/1981

PRESIDENTE FONDATORE E DI UNA COOPERATIVA, COADIUVATO DAI GENITORI DI ALCUNI DISABILI. La
cooperativa G.E.T. s.r.l. con sede a Trieste in via Schiapparelli 10-12, era finalizzata allinserimento lavorativo di
handicappati psichici e fisici e di alcuni pazienti psichiatrici. In questa cooperativa sono stati organizzati dei corsi di
avviamento professionale al lavoro con l'intervento dell'IRFoP.

ORGANIZZAZIONE E COORDINAMENTO SCIENTIFICO DI ATTIVITA DIDATTICHE E DI FORMAZIONE

Coordinamento scientifico
PROGETTO ANZIANI: IV Corso di formazione per volontari per sostenere I'anziano e la sua famiglia (Udine, 14/2
- 12006)

Organizzazione e direzione scientifica del Corso

COSTRUIRE IL NOSTRO INTERVENTO: LA FORMAZIONE COME PROCESSO PER L'ELABORAZIONE DI UN
PROGETTO DI COMUNITA ASSIEME ALLA COMUNITA, Corso di formazione partecipativa ed integrata.
Valutazione dei bisogni relativi alla salute della popolazione assistita. (Trieste 13 dicembre 2005 — 31 gennaio
2006)

Organizzazione e direzione scientifica del Corso

COSTRUIRE IL NOSTRO INTERVENTO: LA FORMAZIONE COME PROCESSO PER L'ELABORAZIONE DI UN
PROGETTO DI COMUNITA ASSIEME ALLA COMUNITA. Corso di formazione partecipativa ed integrata.
Valutazione dei bisogni relativi alla salute della popolazione assistita. Corso propedeutico alla preparazione dei
P.A.T. (Trieste 5 aprile - 4 maggio 2005)

Coordinamento scientifico
PROGETTO ANZIANI: Il Corso di formazione per volontari per sostenere I'anziano e la sua famiglia (Udine, 18/1
—10/5/2005)

Coordinamento scientifico del Il Corso di formazione per volontari
ASSISTENZA ANZIANI (Udine, 24/2 — 25/5/2004)

Coordinamento scientifico del | Corso di formazione per volontari
ASSISTENZA ANZIANI (Udine, 4/3 - 10/6/2003)

Organizzazione e coordinamento scientifico del corso
EMPOWERMENT: COME PROMUOVERE LA SOLIDARIETA E IL RAFFORZAMENTO NELLE PERSONE. Corso
patrocinato dalla Direzione Regionale del Volontariato del Friuli-Venezia Giulia (Udine, 16/11/2002 — 25/1/2003)

Organizzazione e coordinamento scientifico del convegno
DAL SOGGETTO ALLA COMUNITA': UN LAVORO DI GRUPPO SUL TERRITORIO. Percorsi di crescita e di
emancipazione delle persone attraverso I'esperienza associativa. (Villa Manin, Codroipo, 1 dicembre 2000)

Organizzazione e coordinamento scientifico del Convegno
L'ARTE DEL POSSIBILE: ESPERIENZE A CONFRONTO NEI CENTRI DIURNI DELLA PSICHIATRIA (Legnago,
23/4/1999)

Coordinatore scientifico e relatore nel Convegno
VALUTAZIONE CLINICA E LAVORO IN RETE (Pordenone 18/12/1997)

10



Organizzazione del Convegno
ECSTASY, SUL FRONTE DELLE NUOVE DROGHE. DIALOGO CON IL TERRITORIO DELLE PROVINCIA DI
PORDENONE (Pordenone 4/5/1996)

Organizzazione del Convegno
PSICHIATRIA DI CONSULTAZIONE E COLLEGAMENTO NELL'OSPEDALE GENERALE (Trieste 22-23/1/1993)

Organizzazione e coordinamento scientifico del Corso

FORMAZIONE, INFORMAZIONE ED EDUCAZIONE SANITARIA NELLA POPOLAZIONE UNIVERSITARIA
PATROCINATO DAL MINISTERO DELLA SANITA, DALL'UNIVERSITA DEGLI STUDI DI TRIESTE E DALLISTITUTO
DI CLINICA PSICHIATRICA DI TRIESTE (Trieste 28/2, 8,15, 22/3, 12/4/1991)

Organizzazione e coordinamento scientifico del Convegno
L'APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE ALL'AIDS (Trieste 18/1/1991)

RELATORE IN MANIFESTAZIONI SCIENTIFICHE E DOCENTE IN CORSI —‘

Capacity building, empowerment di gruppo, relational community building e Ia filosofia da proporre alla
comunita: verso un umanesimo comunitario?

(Relazione, Trieste, 27 maggio 2009 nel Corso ECM per operatori A.S.S. 1, DALLA PRESA IN CARICO ALLA
PROGETTUALITA TERAPEUTICA GRUPPALE - Trieste 7, 13, 20, 27/5/2009)

Dalla presa in carico alla progettualita terapeutica gruppale
(Relazione, Trieste 7/5/2009 nel Corso ECM per operatori del’ASS 1", DALLA PRESA IN CARICO ALLA
PROGETTUALITA TERAPEUTICA GRUPPALE - Trieste 7, 13, 20, 27/5/2009)

Il percorso della persona all’interno del gruppo pué modificare il suo rapporto con la malattia e con la cura.
dalla crisi personale al coinvolgimento nella lettura/cultura del gruppo: percorsi di resilienza

(Relazione, Trieste, 13 maggio 2009 nel Corso ECM per operatori A.S.S. 1, DALLA PRESA IN CARICO ALLA
PROGETTUALITA TERAPEUTICA GRUPPALE - Trieste 7, 13, 20, 27/5/2009).

L'esperienza del progetto “Benessere”
(Trieste, 11 dicembre 2008).

Le ragioni del corso e presentazione del percorso di formazione con gli operatori e con le associazioni
(Trieste, 13/12/2005). Lezione nel Corso ECM, “Costruire il nostro intervento: la formazione come processo per
I'elaborazione di un progetto di comunita assieme alla comunita. Corso di formazione partecipativa ed integrata.
Valutazione dei bisogni relativi alla salute della popolazione assistita”, Trieste 13 dicembre 2005 — 31 gennaio 2006

Quale intervento con le famiglie nella comunita? Il lavoro con le famiglie
(Trieste, 24/1/2006). Lezioni nel Corso E.C.M. (vedi punto precedente)

Quali P.A.T. per la comunita nella quale lavorano gli operatori delle U.O. dell’A.S.S.1 Triestina? La costruzione
dei Piani di Zona nel Comune di Trieste
(Trieste, 31/1/2006). Lezioni nel Corso E.C.M. (vedi punto precedente)

Oltre la terza eta
(Udine, 14/2/2006). Lezione nel Corso "Assistenza anziani" del C.S.V., AN.M.I.C., Libera...Mente e Assessorato alla
Politiche Sociali del Comune di Udine

Ruolo della famiglia ed elaborazione di un progetto comune
(Udine, 8/3/2006) Lezione nel Corso "Assistenza anziani" del C.S.V., AN.M.I.C. e Libera...Mente.

Metodologia, progetti, aspirazioni per una comunita solidale
(Udine, 18/3/2006) Relazione al convegno “Volontariato & terza e quarta eta”, organizzato da Libera...mente, I°
Circoscrizione del Comune di Udine

Salute Mentale Territoriale: lavorare per creare connessioni tra servizi e attivare le reti informali della comunita
(Chiari, 28/4/2006). Relazione al Corso E.C.M. organizzato dal D.S.M. di Iseo (BS)

Salute Mentale Territoriale: lavorare per creare connessioni tra servizi e attivare le reti informali della comunita
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(Chiari, 17/5/2006). Relazione al Corso E.C.M. organizzato dal D.S.M. di Iseo (BS)

Gestione ed assistenza quotidiana
(Udine 15 novembre 2006) Relazione al corso per famigliari“Terza eta, per non essere soli"

Oltre la terza eta
(Udine, 18/1/2005) Lezione nel Corso "Assistenza anziani" del C.S.V., AN.M.I.C., AUSER, Libera...Mente e
Assessorato alla Politiche Sociali del Comune di Udine.

Come favorire i percorsi di empowerment dal Centro diurno alla comunita
(Milano, 28/1/2005) Relazione nell'VIll Congresso nazionale della SIRP "Percorsi in Riabilitazione: soggetti, ambiti e
risultati", Milano 27-30/1/2005

Ruolo della famiglia ed elaborazione di un progetto comune
(Udine, 8/2/2005) Lezione nel Corso "Assistenza anziani' del C.S.V., AN.M.I.C., AUSER, Libera...Mente e Assessorato
alla Politiche Sociali del Comune di Udine.

La contenzione fisica e farmacologica: conseguenze e responsabilita
(Udine, 12/4/2005) Lezione nel Corso "Assistenza anziani" del C.S.V., AN.M.I.C., AUSER, Libera...Mente e
Assessorato alla Politiche Sociali del Comune di Udine.

Dalla rete ai progetti comunita

(Trieste, 5/4/2005). Lezioni nel Corso E.C.M. “Costruire il nostro intervento: la formazione come processo per
l'elaborazione di un progetto di comunita assieme alla comunita. Corso di formazione partecipativa ed integrata.
Valutazione dei bisogni relativi alla salute della popolazione assistita. Corso propedeutico alla preparazione dei P.A.T."
Trieste 5 aprile — 3 maggio 2005.

La lettura dei bisogni della persona
(Trieste, 12/4/2005). (Vedi punto precedente)

Dalla prima risposta al progetto: quando il lavoro nella comunita modifica la storia delle malattie
(Trieste, 20/4/2005). (Vedi punto precedente)

Descrizione e lettura di una storia
(Trieste, 26/4/2005). (Vedi punto precedente)

Presentazione dei progetti per la comunita: elaborazione di un documento finale
(Trieste, 3/5/2005). (Vedi punto precedente)

Il lavoro su e con il contesto della comunita
(Padova, 10/6/2005) Relazione nel convegno “Fuori dallo stagno: aree di intervento, metodologie e risultati della
Riabilitazione in Psichiatria” (Padova 9-10 giugno 2005)

Mobbing: dal disadattamento lavorativo alla malattia
(Trieste, 10/11/2005). Relazione nella giornata informativa sul mobbing “Il Mobbing e la Pubblica Amministrazione (nella
realta della nostra Provincia)"

Ruolo della famiglia ed elaborazione di un progetto comune
(Udine, 13/4/04) Lezione nel Corso di formazione per volontari per sostenere I'anziano e la sua famiglia, Udine 30/3-
26/10/04)

Conoscenza dei processi di decadimento e delle crisi comportamentali dell’anziano e modi di affiancamento
della persona assistita

(Udine, 20/4/04) Lezione nel Corso di formazione per volontari per sostenere l'anziano e la sua famiglia, Udine 30/3-
26/10/04

L'organizzazione dei servizi territoriali in chiave comunitaria
(Trieste, 11/11/2004) Lezione nel Corso ECM per il personale neoassunto "Che cos'é la psichiatria? Principi elementari
di salute comunitaria“, organizzato dal DSM di Trieste.

Ruolo della famiglia ed elaborazione di un progetto del Comune Udine
(Udine, 4/03/03) Lezione nel corso "Assistenza Anziani" del C.S.V., AN.M.I.C., AUSER e Libera...Mente Udine,

Conoscenza dei processi di decadimento dell’anziano e modi di affiancamento della persona assistita, ruolo
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della famiglia
(Udine, 6/5/03) Lezione nel Corso di formazione per volontari "Assistenza anziani", Udine, 4/3-10/6/03

Riqualificazione del lavoro socio-sanitario sull'Altipiano carsico nellintegrazione con i comuni minori ed in un'area
multietnica: la salute di comunit

(Trieste 11 e 25/11/03) Due lezioni nel Corso ECM del DSM di Trieste "Lavori in corso: cambiamenti strutturali e
lavoro territoriale"

IL COUNSELLING: dall'accoglienza al famigliare al colloquio di motivazione per arrivare al training sulle abilita
(Trieste 2002) Lezione nel Programma di formazione per operatori, Trieste, 6 maggio/ 8 luglio 2002, nell'ambito della
ricerca intervento finanziata dal Ministero "Puo una rete centrata sul sostegno ai caregivers ridurre le conseguenze della
malattia di Alzheimer?"

IL COUNSELLING: dall'accoglienza al famigliare al colloquio di motivazione per arrivare al training sulle abilita
(ECM, Trieste 2002) Lezione nel Programma di formazione per operatori, Trieste, 19/11-19/12/2002, nell'ambito della
ricerca intervento finanziata dal Minstero "Pud una rete centrata sul sostegno ai caregivers ridurre le conseguenze della
malattia di Alzheimer?"

Dal soggetto alla comunita: percorsi di empowerment
(Udine 16/11/02) Lezione nel Corso di formazione per associazioni e volontari "Corso di empowerment: come
promuovere la solidarieta e il rafforzamento nelle persone"

Il collegamento tra Psichiatria e Medicina Generale
(Trieste, 7/12/02 e 15/2/03) Relazione nel Corso ECM di aggiornamento SEMG-Scuola Europea di Medicina Generale

II trattamento dell'obesita con programmi di gruppo
(Trieste, 7/ 3/ 2000) Relazione nel Seminario SIMP-FVG "I disturbi della condotta alimentare" (Altri relatori: Maurizio De
Vanna, Gabriele Toigo, Elisabetta Pascolo)

La solitudine nella malattia e la rete sociale
(Villa Manin, Passariano, 1/ 12/ 2000) Relazione nel convegno "Dal soggetto alla comunita"

Un modello di Centro Diurno in psichiatria
(Legnago, 23/4/1999) Relazione nel Convegno "L'arte del possibile: esperienze a confronto nei centri diumi della
psichiatria"

Il progetto Dimissioni da S.Osvaldo: un'ipotesi di raccordo tra diverse figure professionali
(Legnago, 3/12/1999) Relazione nel Convegno "La relazione nella pratica riabilitativa: voci, esperienze, riflessioni"

I raccordo tra psicoterapia e riabilitazione nei programmi di inserimento lavorativo con tossicodipendenti
(Fiuggi, 27/2/1998) Relazione nel V Congresso nazionale della S.1.R.P. “La riabilitazione psichiatrica e psicosociale del
paziente difficile”

Il progetto (riabilitativo) e le persone
(Trieste, 4/12/1998) Relazione nel Convegno "Strategie riabilitative in tema di schizofrenia e funzioni cognitive”

Quale auto-aiuto? L’esperienza in un Ser.T.
(Legnago, 26/9/1997) Lezione nel Seminario organizzato dal D.S.M. dell’Azienda U.L.S.S. 21 Legnago “L'auto-aiuto in
psichiatria: confronto tra esperienze”

Il raccordo in rete
(Pordenone, 18/12/1997) Relazione nel Convegno organizzato dal Ser.T. di Pordenone "Valutazione clinica
dell'alcoolismo e lavoro in rete"

Il programma "Felici di non bere": un approccio al paziente con problemi alcol-correlati. (Maniago, 13/2/1996)
Relazione nell'lncontro con i Medici di Medicina Generale di Maniago e Spilimbergo

I tossicodipendente di fronte all’AIDS: riflessioni su un difficile intervento
(Padova, 26/9/1996) Relazione nel Il Congresso nazionale della S.1.T.D. “Dipendenze: i confini e I'orizzonte”, Padova,
26-28/9/1996

Il Servizio di Alcoologia e le aziende
(Pordenone, 19/10/1996) Relazione nel Seminario organizzato dal Ser.T. dell'A.S.S. 6 Friuli Occidentale “Alcool e
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lavoro:; ridurre il rischio, aiutare chi beve"

Chairman e discussant. (Padova, 6/12/1996) | Congresso interregionale “Bisogni, tecniche e risorse nella riabilitazione
psicosociale”

Il binomio riabilitazione/lavoro
(Pordenone, 18/4/1997) Relazione nel Seminario organizzato dal D.S.M. dell'A.S.S. 6 Friuli Occidentale “Dalla
Riabilitazione al lavoro: problemi aperti e valutazioni”

Il tossicodipendente di fronte all’AIDS: dall’onnipotenza alla crisi
(Trieste, 13/5/1995) Relazione nel XV Congresso nazionale della S.1.M.P. “Il malato psicosomatico: un approccio
integrato, Trieste, 10-13/5/1995

Modello di rete socioassistenziale per una citta ad alta densita di popolazione anziana (Trieste, 26/2/1994)
Relazione nel IV Congresso nazionale della S.1.P.S. “Metropolis and after. Metropoli e oltre”, Trieste, 25-27/2/1994

Ipotesi di un’intervista semistrutturata per lo studio delle famiglie nucleari di alcolisti e tossicodipendenti
(Trieste, 26/2/1994) Relazione nel IV Congresso nazionale della S.1.P.S. “Metropolis and after. Metropoli e oltre”, Trieste,
25-27/2/1994

Studio di follow-up su pazienti tossicodipendenti sieropositivi in trattamento presso un servizio territoriale
Relazione nel XXXIX Congresso nazionale della S.1.P., Riccione, 23-28/10/1994

Un modello di rete di self-help tra terapia e animazione
Relazione nel XXXIX Congresso nazionale della S.I.P., Riccione, 23-28/10/1994

Le relazioni interpersonali del sieropositivo/ malato di AIDS. Vissuti e problemi: la famiglia, la coppia, il lavoro,
le istituzioni

(Trieste, 27/2/1992) Lezione nel Corso di formazione per I'Assistenza domiciliare ai soggetti tossicodipendenti
sieropositivi, Trieste, gennaio - marzo 1992

Aspetti clinici della sindrome di burn-out
(Trieste, 5/11/1991) Lezione nel Corso di aggiornamento professionale obbligatorio, Trieste, 22/10 - 17/12/1992

La terapia nelle depressioni croniche e resistenti
(Folgaria, 7/2/1991) Relazione nelle Giornate psichiatriche sul tema "Famiglia in Psichiatria, Folgaria, 3 - 10/2/1991

Aspetti psicologici del paziente ospedalizzato
(Trieste, 22/3/1991) Relazione nel Corso ministeriale, Trieste, 28/2 - 8-15-22/3 - 12/4/1991

Spazi e tempi della riabilitazione psichiatrica nella normativa nazionale
(Trieste, 18/11/1991) Relazione nel Corso di aggiornamento professionale obbligatorio, Trieste, 14/10 - 25/11/1991

ARTICOLI D'INFORMAZIONE E DI PREVENZIONE —|

Dal 1993 al 2005

Il tossicodipendente e I'operatore di fronte alla diagnosi di sieropositivita. Segnalazioni, n. 7-8, 1993.
Oltre I'ospedale. Segnalazioni, n. 9, 1993.

La Medicina di Base nell’epidemiologia psichiatrica. Segnalazioni, n. 10, 1994.

Alcolisti, tossicodipendenti e figli minori: quale intervento per i Ser.T.?. Segnalazioni, n. 11-12, 1994.
Dal pianeta droga: alcune libere riflessioni. Segnalazioni, n. 16, 1995.

Il tossicodipendente di fronte all’AIDS. Segnalazioni, n. 18, 1996.

Si puo cambiare? Un’esperienza di gruppo con pazienti in terapia con il naltrexone. Segnalazioni, n. 21, 1996.
Un lento e faticoso cammino per riacquistare fiducia. Il Gazzettino, 22/3/1997.

Associazionismo e salute. La Libellula, n. 9, 1997.

Alcool e lavoro: ridurre il rischio, aiutare chi beve. Camminando insieme.

Il progetto Libera...Mente del Ser.T. di Pordenone. Il Gazzettino.

L'Alcoologia del Ser.T nella provincia di Pordenone con le ACAT. Tra Noi.

Lavoro, Riabilitazione e Disabilita. Segnalazioni
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Il progetto Libera...Mente del Ser.T. di Pordenone. Segnalazioni, n. 25, 1997.

La Festa d'estate a Sant'Osvaldo. Segnalazioni, n. 28/29, 1998.

Un'esperienza per un'ipotesi di cambiamento nella cronicita. Segnalazioni, n.32, 1999
A proposito di Alzheimer. Segnalazioni, n. 44/45, 2002

Il counselling. Segnalazioni, n. 44/45, 2002

L'associazione Libera...Mente. Ciesse Informa, n. 6, dicembre 2003

Una festa non & mai solo una festa. Segnalazioni, n. 52, 2004

A proposito di protagonismo. Ciesse Informa, n. 9, settembre 2004

Per un umanesimo comunitario. Ciesse Informa, n. 11, marzo 2005

PRODUZIONE DI MATERIALE INFORMATIVO PER LA CURA E LA PREVENZIONE

Quaderno per la guarigione (2013)
Felice di non bere

L'alcool non aiuta chi lavoro

Come stai? (Alcoolismo e tabagismo)

CORSI e ATTIVITA di INFORMAZIONE e PREVENZIONE

L'autoritratto come forma di arteterapia in un caso di Mobbing. Relazione e conduzione dell'incontro pubblico
organizzato da AlAS di Trieste e CSM Maddalena (Trieste, 15/3/2016)

Il volontariato di fronte alla terza eta Relazione e conduzione dell'incontro pubblico omonimo, organizzato da
Libera...mente, ANMIC, AUSER, CSV e 1° Circoscrizione di Udine. (Udine 15/1/2005)

Il lavoro nella comunita e la cittadinanza dei diversi soggetti che abitano e che lavorano nella comunita.
Relazione introduttiva e conduzione del corso “Costruiamo la comunita. Corso dedicato alle persone, alle famiglie e alle
associazioni della comunita a confronto con i servizi territoriali”, organizzato da A.S.S.1, Distretto 1, D.S.M., C.S.M. 1,
Circoscrizione 3, Progetto Habitat, C.S.V. (Villa Prinz, Trieste, 14/2-11/6/2005)

Introduzione al Corso "I servizi e la comunita" Corso organizzato dal C.S.M. di Barcola-Aurisina e dal C.S.V., Duino-
Aurisina, 23/ 2 e 1/3/ 2004. (Duino-Aurisina, 23/ 2/ 2004)

8 REGOLE D'ORO: ovvero I'arte d'invecchiare (Incontro organizzato dallAssociazione Benessere presso la Pro-
Senectute. (TS, 30/7/2004)

Gestione ed assistenza quotidiana: quali relazioni possibili? Lezione in un corso di 4 incontri dedicati ai familiari
"Come aiutare il familiare per continuare a mantenere il suo ruolo sociale e dare valore a quello che sta facendo”, DSM
dal 19/2 all'11/3/04 (Trieste 4/3/04)

Le ragioni che ci spingono verso I'altro (o verso la conoscenza): un breve viaggio attorno al proprio Sé. Incontro
organizzato dall'Associazione Libera...Mente. (S. Maria La Longa, UD, 23/5/2003)

Il disturbo mentale: un modello per spiegare Lezione nel corso "Carico familiare e disturbo mentale" del DSM di
Trieste. (Trieste, 14/ 10/ 2003)

Gestione ed assistenza quotidiana: quali relazioni possibili? Lezione nel corso ai familiari di persone affette da
MdA. (Trieste, 16/ 10/ 2003)

Lavorare con le associazioni del territorio di Duino-Aurisina. Conferenza pubblica Biblioteca del Comune (Duino-
Aurisina, 26/ 11/ 2003)

Abilitazione e riabilitazione: i programmi di espressione, di formazione e di inserimento lavorativo. Lezione nel
corso "Carico familiare e disturbo mentale" del DSM di Trieste. (Trieste, 19/ 11/ 2002)

L'adolescenza. Incontro organizzato dalla SIMP (Trieste, 22/1/1999)
Una possibile ipotesi sulla schizofrenia Relazione ai familiari del CSM di Codroipo. (Codroipo, luglio 2000)
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Incontri sulle dipendenze alle famiglie (Ciclo di 8 incontri in collaborazione con 'AGAT, Pordenone 24/4-12/12/1996)

Coordinatore scientifico e relatore nella trasmissione radiofonica "Undici e trenta" sul tema delle Dipendenze: Fughe
dalla liberta (Trieste maggio 1996)

Via da Las Vegas (Cineforum presso CinemaZero, Pordenone 23/10/1996)

Educare alla strada, educare alla salute (Tele55, Pordenone 19/12/1996)

Libera...Mente: verso una nuova filosofia di vita (Tele55, Pordenone dicembre 1996)

Tutti giti per terra (Cineforum presso CinemaZero, Pordenone 23/12/1997)

L’alcool: aspetti psicologici (Progetto Educazione alla Salute, Istituto Vendramini, Pordenone 16/3/1995)
Le droghe: aspetti psicologici (Progetto Educazione alla Salute, Istituto Vendramini, Pordenone 17/5/1995)

Il disagio giovanile (Seminario su: Il disagio giovanile e femminile nella societa attuale: alcool e solitudine presso il
Liceo Dante Alighieri (15/4/1994)

Coordinatore scientifico e relatore nella trasmissione radiofonica "Undici e trenta" sul tema dell'alcoolismo: Alcool:
storie di vita (Trieste 2-5/11/1993)

Seminario sulla tossicodipendenza presso l'stituto tecnico Ziga Zois (Trieste 5-12-14/2/1992)

Coordinatore scientifico e relatore nella trasmissione radiofonica "Undici e trenta" sul tema: La comunicazione in
famiglia (Trieste 2-4/11/1992)

Coordinatore scientifico e relatore nella trasmissione radiofonica "Undici e trenta" sul tema dell'AIDS nel Friuli-Venezia
Giulia: La grande paura (Trieste 14-18/1/1991)

Coordinatore scientifico e relatore nella trasmissione radiofonica "Undici e trenta" sul tema dei Disturbi del sonno: |
segreti della buonanotte (Trieste 6, 7,10/5/1991)

AIDS: immagini/ messaggi (Campagna a favore dei soggetti HIV positivi con Mostra di manifesti internazionali, in
collaborazione con I'Associazione Giulia, Pordenone 18-30/5/1991, Trieste 5-20/10/1991) (DA ALLEGARE)

Aspetti psicologici e operativi nel recupero del tossicodipendente (Corso di formazione per insegnanti, Trieste
11/12/1991)

Coordinatore scientifico e relatore nella trasmissione radiofonica "Undici e trenta" sul tema dell'handicap: Handicap e
integrazione (Trieste 5-7/12/1990)

Trieste 6 dicembre 2017 W
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