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Kaj je mamografija?

To je poseben rentgenski posnetek dojk, ki uporablja zelo nizek
odmerek rentgenskih zarkov, zahvaljujo¢ sodobni opremi in posebni
obcutljivosti uporabljenih filmov. Prav zaradi zelo nizkega odmerka
rentgenskih Zarkov je mogoCe obCasno opravljati mamografije, brez
vecjih tveganj. To omogoca, da se, po potrebi, postopek ponovi tudi
enkrat letno, po 35. letu starosti. Ne povzro€a bolecine, kvecjemu le
rahlo in trenutno nelagodje zaradi obc&utljivega kompresijskega sistema

na dojki, ki je potreben za pridobitev ostrejSih in natanénejsih slik.

Zakaj opravljati mamografijo?

Mamografija je edina metoda, ki omogofa zdravnikom, da
diagnosticirajo raka dojk Ze v zelo zgodnji fazi, ko zdravljenje omogoca
popolno okrevanje. Ta tehnika omogoca identifikacijo raka, ko je Se v
zacetni fazi, v€asih velik le nekaj milimetrov, ko Se ni otipljiv ali ni Se
dokazljiv z drugimi zdravstvenimi preiskavami.

Ravno hvala svoji sposobnosti diagnosticiranja zelo majhnih rakov, je
mamografija idealna in nepogresljiva za nadzor vseh Zensk po 40. letu,

ko se bistveno poveca tveganje raka.

Priprava na pregled

V dneh pred izvidom mamografije ni treba upoStevati posebnih
previdnostnih ukrepov. Menstruacija ne vpliva na kakovost slik, vendar
je boljSe, da se izogibate predovulacijski in/ali predmenstrualni
fazi, ¢e so dojke v teh obdobijih posebno bolece. Priporocljivo je, da se
v urah pred pregledom izogibate lokalni uporabi kakrdnih koli

kozmeticnih izdelkov, olj, krem in zlasti smukeca v prahu. Ceprav
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mamografija uporablja zelo majhne odmerke rentgenskih Zarkov, je ne
smemo izvajati med noseénostjo, zlasti v prvem trimesedju; zato se

pregledu izogibajte, ¢e ni mogoce varno izklju€iti morebitne nosecnosti.

Postopek

Mamografski pregled se praviloma izvaja v pokonénem polozaju, z
golimi prsi. Eno dojko naenkrat poloZzimo na za to prilagojeno polico z
nastavljivo vidino. Naprava opravlja rahlo kompresijo Zleze, kar
omogoca kvalitetetnejsi prikaz mamografske slike. Ponavadi, za popoln
pogled celotne Zleze, se izvedeta dva rentgena za vsako dojko, s
posnetki od zgoraj navzdol in poSevno. lzvajanje postopka traja nekaj
minut in ga v€asih dopolni klini¢ni pregled dojk. Mamografija ne puséa
nobenih vidnih znakov ali koznih sprememb in po konéanem
postopku ni potrebno upostevati posebnih previdnostnih ukrepov
ali terapij. VEasih lahko radiolog dopolni mamografijo z
ultrazvoénim pregledom, kateri je usmerjen na rentgenske slike in

je torej ne nadomesca.

Mamografski pregled se lahko ponovi, po mnenju zdravnika,
vsakih 1-2 leti pri zenskah med 40. in 50. letom in letho po 50. letu

starosti.



Uredili: Urad za medije, komuniciranje in odnose z javnostmi, URP ASUGI, na
podlagi teksta Oddelka za slikovno diagnostiko

Oddelek za SLIKOVNO DIAGNOSTIKO
Direktor: Prof. Maria Assunta Cova

Revizija 01 — maj 2022



