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PSIHOONKOLOGIJA je specializirana disciplina, ki se ukvarja s
psiholoskim in socialnim vplivom onkoloske bolezni na bolnika, njegovo

druzino in skupino za nego.

KAKSNA JE PSIHOLOSKA PODPORA?

Psiholog ponuja svojo izkuSnjo, da z individualnimi ali skupinskimi
razgovori pomaga ljudem pri boljSem soocanju s situacijo in lajSanju
Custvenega trpljenja v stresnih trenutkih poteka bolezni ter razpravlja o

novih strategijah za boljSe spopadanje s situacijo.

Normalno je, da se &lovek, ko ga prizadene bolezen, pocuti "V KRIZ|"
in da ima obc&utek, da osebni viri in pomo¢ iz zunanjega okolja, tudi ¢e

so prisotni, ne zado3Cajo za obvladovanje situacije.

Pogovor s psihologom lahko pomaga okrepiti ali bolje uporabiti z
obnovljeno energijo razpolozljiva sredstva za sooCanje s teZavami,

povezanimi z boleznijo.

KAKO VAM LAHKO POMAGA PSIHOLOG?
o Poslusa potrebe, strahove, teZave in nelagodja bolnika
e Pomaga pri nacrtovanju in odlo¢anju
o Pomaga najti najustreznejsi nacin za obvladovanje bolezni
e Ucenje uporabe sprostitvenih tehnik, ki vam omogoc€ajo, da
zgradite nov odnos s telesom
¢ OlajSevanje odnosov na druzinskem, socialnem in poklicnem

podrocju



URNIK: od ponedelika do petka, od 9.00 do 13.00. Ce obstajajo
posebne potrebe, je mogoc€e zaprositi za druge termine. Za novi termin
in/ali informacije poklicite te Stevilke:
¢ Ambulante Psihologija/Psihonkologija: +39 040-3992561/2259
o Tajnistvo: +39 040 - 399 2375
e ali osebno v prvem nadstropju OnkoloSkega oddelka na
informacijski tocki AIMAC ali CUSA.

Uredili: Urad za medije, komuniciranje in odnose z javnostmi, URP ASUGI,

ONKOLOGIJA
Direktor: dr. Alessandra Guglielmi

Psicologinje/psihoterapevtke: dr. G. Abram in Luisa Dudine
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