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অ�ােনে�িসয়ার জন� তথ� এবং স�িত ফম � 

 
অ�ােনে�িসওল�জ েটকিনক স�েক� তথ� েনাট 

 
অ�ােনে�িসয়া িক 
অে�াপচােরর জন�, েরাগীেক অবশ�ই এক�ট অ�ােনেশিসয়া করেত হেব যা ব�থা অপসারণ করেত এবং 
অে�াপচােরর আ�াসন েথেক শরীরেক র�া করার জন� �েয়াজনীয়। আধুিনক অ�ােনে�িশয়ার িনরাপ�া 
ফাম �ােকাল�জক�াল এবং �যু��গত অ�গিত এবং অ�ােনে�িসওল�জে�র �িশ�ণ েথেক উদ্ভূত হয়। 
অ�ােনে��ট� হেলন একজন িবেশষ� ডা�ার যােক েরাগীর এবং অে�াপচােরর জন� সবেচেয় উপযু� ধরেণর 
অ�ােনে�িশয়া েবেছ েনওয়ার দািয়� েদওয়া হয়। অ�ােনে��ট� অে�াপচােরর আেগ, সময় এবং পের েরাগীর 
���পূণ � কাজ�িল পরী�া কের এবং অপােরশন পরবত� ব�থার িচিকত্সার পিরক�না কের। 
 
�ধান অ�ােনে��টক েটকিনক 
মূল েচতনানাশক েকৗশল, তােদর কায �কর করার প�িত এবং �ধান ঝঁুিক�িল নীেচ িচ��ত করা হেয়েছ। 
মূলত দুই ধরেনর অ�ােনে�িসয়া রেয়েছ: সাধারণ অ�ােনে�িসয়া যার মাধ�েম পুেরা শরীরেক অেবদন েদওয়া 
হয় এবং েলােকা-ির�জওনাল অ�ােনে�িসয়া যার মাধ�েম শরীেরর �ধুমা� এক�ট অংশ বা পুেরা অ�লেক 
অেবদন েদওয়া হয়। 
আপনার �াে��র অব�া এবং অে�াপচােরর ধরন পরী�া করার পের, অ�ােনে��ট� আপনােক 
অ�ােনে�িশয়ার ধরণ স�েক� পরামশ � েদেবন যা আপনােক সব �ািধক সুিবধা এবং কম ঝঁুিক েদেব। 
অেবদনিবদ হ�ে�েপর সময় স�ত েকৗশল�ট সংেশাধন করার অিধকার সংর�ণ কেরন: যিদ পিরি�িত 
আপনার �া�� এবং িচিকত্সার সফল ফলাফল র�ার জন� এ�টর �েয়াজন হয়। 
 
উপশম 
এ�ট এক�ট ডায়গিনি�ক বা অে�াপচার প�িতর সময় িশিথলকরণ, �িৃত�ংশ এবং/অথবা ব�থা িনয়�েণর 
এক�ট অব�া �দােনর উে�েশ�। 
এ�ট �শাসেনর সােথ জিড়ত - সাধারণত িশরায় - িনরাময়কারী এবং সে�াহনী ওষুধ যা েচতনার আংিশক 
বা স�ূণ � িবলুি� ঘটােত পাের। এ�ট মাঝাির বা গভীর িন�ােণ আলাদা করা হয়। 
ব�থা কমােত বা েলােকা-আ�িলক অ�ােনে�িসয়া কমােত ওষুেধর �শাসেনর সােথ েসেডশন যু� করা েযেত 
পাের। 
জ�টলতা অ�ভ� ��: 

• বিম বিম ভাব, বিম, ঘটনার কথা মেন পেড় 
• �াসযে�র িবষণ্নতা, এব ইনেজি�স িনউেমািনয়া 
• এলা�জ� �িত��য়া 

 
সাধারণ অ�ােনে�িসয়া 
েজনােরল অ�ােনে�িসয়া িশরায় এবং/অথবা �াস েনওয়া ওষুধ �ারা �া� হয় এবং েচতনার অব�ার স�ূণ � 
িবলুি�, ব�থার অনুপি�িত এবং স�ূণ � েপশী িশিথলতা ৈতির কের। 
অ�ােনে�িশয়ার সময়, এক�ট মুেখাশ বা �াসনালীেত রাখা এক�ট েছাট �টউেবর সােথ সংযু� এক�ট যাি�ক 
েভি�েলটর �ারা �াস-��াস িন��ত করা হেব। 
অন�ান� সর�াম র�চাপ, �দ��ন এবং অ��েজেনশন অব�া এবং অন�ান� ���পূণ � ল�ণ�িল িনরী�ণ 
কের। অপােরশন েশেষ, একবার েজেগ ওঠা এবং েপশী শ�� পুন��ার করা হেল, েরাগী িনেজ েথেক �াস 
িনেত �� করেব এবং �াসনালী �টউব�ট সরােনা হেব। অ�ােনে�িসয়া কম�রা পুন��ার কে�র মেধ� নজরদাির 
চািলেয় যােবন। একবার ি�িতশীল হেয় েগেল, অপােরশন�ট িবেশষভােব আ�মণা�ক বা জ�টল হেল েরাগীেক 
হাসপাতােলর ওয়ােড� বা িনিবড় পিরচয �া ইউিনেট �ানা�র করা হেব। 
জ�টলতা অ�ভ� ��: 

• বিম বিম ভাব এবং বিম 
• মাথাব�থা, মাথা েঘারা এবং/অথবা ঝাপসা দৃ�� 
• �দেরাগ সং�া� জ�টলতা (েযমন, কািড�য়াক অ�ািরথিময়াস, র�চাপ কেম যাওয়া, পালেমানাির েশাথ, 

হাট� অ�াটাক, ে�াক, নীেচর অে� িশরা� �ে�ািসস) 
• �াসনালী ইন�টউেবশন এবং যাি�ক বায়ুচলাচল ব�বহার সং�া� জ�টলতা (গলা ব�থা এবং/অথবা 

�কেনা মুখ, কথা বলেত অসুিবধা, �ে�া�াজম, উপেরর �াসনালীেত আঘাত, এিব ইনেজি�স 
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িনউেমািনয়া)। েরাগীর শারীিরক গঠেনর সােথ স�িক�ত, ইন�টউেবশেনর সময়, ল�ািরে�াে�ােপর 
ফলক�ট �ায়শই উপেরর দােঁতর িখলােনর উপর ঝঁুেক থােক; সংর�েণর এক�ট দুব �ল অব�ায় দােঁতর 
উপি�িতেত, উপেরর িছ��িলর �িত হেত পাের, এমনিক িপিরওড�াল েরােগর উপি�িতেত অ�াভালশন 
পয �� (তথাকিথত পাইওিরয়া) 

• �ায়িবক জ�টলতা (েপিরেফরাল �ায়ুর আঘাত বা, খুব কমই, ��তরভােব িন� র�চাপ বা অ��েজেনর 
অভােবর ফেল ম��ে�র �িত) 

• িবপাকীয় জ�টলতা 
• এলা�জ� �িত��য়া 
• ম�ািলগন�া� হাইপারথািম �য়া 
• কািড�ওভাসকুলার অ�াের� 

�ধুমা� অ�ােনেশিসয়া স�িক�ত সবেচেয় ��তর জ�টলতার ঘটনা �িত 100,000 অ�ােনেশিসয়ােত 1.5 
েথেক 5 এর মেধ� পিরবিত�ত হয়। সহগামী েরাগ এবং অে�াপচােরর ধরন �ারা জ�টলতার �বণতা বাড়ােনা 
েযেত পাের। 
এমনিক যিদ স�ঠকভােব স�ািলত হয়, সাধারণ অ�ােনেশিসয়া এবং িনরসন শ�, কে�র উপলি� িনধ �ারণ 
করেত পাের বা �ে�র েচহারার পে� (0.2-0.4%)। 
 
�ানীয় অ�ােনে�িসয়া 
�ানীয় েচতনানাশক িদেয় অনু�েবশ সব এলাকায় অপােরশন করা হেব. 
জ�টলতা�িল খুব িবরল এবং এর মেধ� রেয়েছ উে�গ, উে�জনা, সাধারণ অ���, অ�ান অব�া। 
 
�াঙ্কুলার বা ে���ক অ�ােনে�িসয়া 
এ�ট এক�ট �া� বা এক�ট �ায়ু ে��ােসর চারপােশ �ানীয় েচতনানাশক ওষুেধর �শাসেন গ�ঠত। এ�ট, 
উদাহরণ��প, এক�ট স�ূণ � অে�র অেবদন �া� করার অনুমিত েদয়। 
জ�টলতা অ�ভ� ��: 
• েহমােটামা এবং ব�থা, েচতনানাশক এলাকায় 

• �ায়ুর আঘাত (খুব িবরল, 10,000 �টর মেধ� 1.9 �ট) 

• পিরবত�ন, �ায়ই �ণ�ায়ী, �ভািবত এলাকার সংেবদনশীলতা 
• সং�মণ 

• ভা�ুলার �ত 

• এলা�জ� �িত��য়া 
• কািড�ওভাসকুলার অ�াের� 

 
সুবারাকনেয়ড বা েম�দে�র অ�ােনে�িসয়া 
এ�ট কেশ�কার মেধ� এক�ট খুব সূ� সুই েঢাকােনা এবং েসিরে�া�াইনাল িলপেয়েডর মেধ� �ানীয় 
েচতনানাশক ইনেজকশেনর মাধ�েম স�� করা হয় এবং �ায় 4-8 ঘ�ার জন� নীেচর অ��িলর অ�ায়ী 
প�াঘােতর সােথ সংেবদনশীলতা হারােনা জিড়ত। অে�াপচােরর সময়, �শ � বা েটেন েনওয়ার অনুভূিত 
থাকেত পাের তেব ব�থার উপলি� ছাড়াই। 
এই ধরেনর অ�ােনে�িসয়া েপলিভস, তলেপট, িন� অে�র অে�াপচাের ব�বহার করা েযেত পাের। 
জ�টলতা অ�ভ� ��: 

• মাথাব�থা (3.9%) 
• ইনেজকশন সাইেট ব�থা 
• বিম বিম ভাব (18%) 
• বিম, র�চাপ কেম যাওয়া (33%) 
• �দ��েনর পিরবত�ন (13%) 
• েপিরেফরাল �ায়ুর আঘাত (�ণ�ায়ী বা �ায়ী) 
• িখচঁ� িন 
• সং�মণ (ইনেজকশন সাইেট, েমিননজাই�টস) 
• এলা�জ� �িত��য়া 
• কািড�ওভাসকুলার অ�াের�। 

সবেচেয় ��তর জ�টলতা হল এিপড� রাল েহমােটামা যার 100-150,000 এিপড� রাল অ�ােনে�িসয়ােত 1�ট 
েকেসর ি�েকােয়�� থােক এবং িনউেরাসাজ�ািরর মাধ�েম অপসারেণর �েয়াজন হয়। 
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েপিরিডউরাল বা এিপড�রাল অ�ােনে�িসয়া 
এই েকৗশল�ট কেশ�কার মেধ� এক�ট সুই �বত�ন কের এবং অে�াপচােরর পেরর িদন�িলেত ব�থা 
িনয়�েণর জন� ব�থানাশক ওষুেধর �মাগত আধােনর জন� এক�ট পাতলা ক�ােথটােরর অব�ােনর অনুমিত 
েদয়। 
এিপড� রাল অ�ােনেশিসয়া একা বা সাধারণ অ�ােনে�িশয়ার সােথ িমিলতভােব ব�ব�ত হয়। 
জ�টলতা�িল েম�দে�র অ�ােনে�িশয়ার মেতাই। 
এছাড়াও শরীেরর �ভািবত অংেশর অ�ায়ী প�াঘাত হেত পাের (1.6-2 ে�ে� �িত 10,000 
অ�ােনেশিসয়াস)। 
সবেচেয় ��তর জ�টলতা হল এিপড� রাল েহমােটামা যার ি�েকােয়�� 100-150,000 এিপড� রাল 
অ�ােনেশিসয়ােত 1 েকস থােক এবং িনউেরাসা�জ�ক�াল হ�ে�েপর মাধ�েম অপসারেণর �েয়াজন হয়। 
 
অে�াপচােরর আেগ েরাগীর ��িত 

• হাসপাতােল সম� উপল� েমিডেকল ডকুেমে�শন আনুন। 
• যিদ পিরদশ �ন এবং হাসপাতােল ভিত� হওয়ার তািরেখর মেধ� আপনার �াে��র অব�ার উে�খেযাগ� 

পিরবত�ন (�র, কািশ, ক�াটারা, অে�র ব�ািধ ইত�ািদ) েদখা েদয়, তাহেল অেবদনিবদেক িরেপাট� 
ক�ন। 

• খাবার বা পানীয় খােবন না অ�ােনে�িসওল�জকাল িভ�জেটর সময় েদওয়া তথ� িলফেলেট িনেদ�িশত 
িহসােব 

• অ�গিতেত েকােনা েথরািপ চািলেয় যান অ�ােনে�িসওল�জকাল িভ�জেটর সময় স�ত হেয়েছ। 
• অবাি�ত �ভাব �িতেরাধ করেত অে�াপচােরর অ�ত 2 স�াহ আেগ েভষজ বা �াকৃিতক পণ� 

�হণ ব� ক�ন আপনার সাজ�ন এবং অ�ােনে��ট�েক বলুন েয আপিন েয েকানও েভষজ পণ�, 
খাদ�তািলকাগত পিরপূরক, খিনজ এবং আধান �হণ করেছন। 

• িলপি�ক এবং েনইলপিলশ সরান: েড�াল �ে�িসস, ক�া� েল�, ে�সেলট, আং�ট এবং অন�ান� 
মূল�বান �জিনস স�ী বা �া��েসবা কম�েদর কােছ েপৗ�েছ িদন। চশমা এবং �বণ যে�র েযেকােনা 
ব�বহার অবশ�ই অ�ােনে�িসওল�জে�র সােথ একমত হেত হেব। 

 
অে�াপচােরর পের 
�িত�ট েরাগীেক পয �েব�ণ সমেয়র জন� এক�ট উপযু� এলাকায় রাখা হেব। 
একবার েযাগ� কম�েদর �ারা িনিবড় ত�াবধােনর �েয়াজন েশষ হেয় েগেল, েরাগীেক হাসপাতােলর ওয়ােড� 
(বা �েয়াজেন িনিবড় পিরচয �া ইউিনেট) �ানা�র করা হেব। 
 
একই িদেন িডসচােজ�র ে�ে� (িদেনর সাজ�াির বা বিহরাগত ি�িনক): 

• একজন �া�বয়� এবং দািয়�শীল স�ী থাকা অপিরহায � িযিন কমপে� িন�িলিখত 24 ঘ�া বািড়র 
নজরদাির িন��ত করেত পােরন। 

• েমাটর গািড় চালােনা এেকবােরই িনিষ�, 
• হাসপাতাল েথেক সেব �া� এক ঘ�ার দরূে�র মেধ� বসবাস করা �েয়াজন, 
• �থম 24 ঘ�ার মেধ�, জ�টল এবং িবপ�নক কায �কলাপ বা ��য়াকলাপ�িল েথেক িবরত থাকা 

অপিরহায � েয�িলর জন� মেনােযাগ �েয়াজন, েযমন যানবাহন চালােনা৷ ত��তীত, েকানও ���পূণ � 
বা আইনগতভােব বাধ�তামূলক িস�া� েনওয়া উিচত নয়। 

• েমিডেকল ে�স��পশন অনুযায়ী পির�ার তরল পান করা এবং হালকা খাবার খাওয়া স�ব। 
অ�ালেকাহলযু� পানীয় �হণ স�ূণ ��েপ িনিষ�। 

• অ�ােনে�িসওল�জ� ব�াখ�া করেবন কীভােব েথরািপ�িল অ�গিত চািলেয় েযেত হেব এবং কীভােব 
ব�থা েমাকােবলা করেত হেব। অিনয়ি�ত ব�থা, বিম বিম ভাব এবং বিমর মেতা জ�টলতা েদখা িদেল 
অ�ােনে�িশয়া এবং িনিবড় পিরচয �া িবভােগ েযাগােযাগ ক�ন। 

 
 


