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Struttura Complessa 
CLINICA PATOLOGIE DEL FEGATO 

OSPEDALE MAGGIORE 
    Day Hospital  

                       Ambulatori Medici  
(visite, controlli ed Elastografia) 

           Ambulatorio Infermieristico  
 
 

OSPEDALE di CATTINARA 
Ambulatorio Elastografia e  visite / controlli  per le persone ricoverate
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BREVI INFORMAZIONI E NORME 
COMPORTAMENTALI PER LE PERSONE 

SOTTOPOSTE A BIOPSIA EPATICA 

L’esame, consigliato dal medico, consiste nel prelievo di 
tessuto epatico da sottoporre ad analisi di laboratorio. 

Grazie alla biopsia epatica, è possibile diagnosticare o 
confermare il sospetto diagnostico. 

Viene eseguita in regime in DH presso la S.C. Clinica 
Patologie del Fegato o in casi particolari presso la sezione 
ecografica della S.C. Radiologia. 

In caso di terapia con anticoagulanti / antiaggreganti 
(sintrom, coumadin, aspirinetta, clopidogrel etc.), la Biopsia 
Epatica, può essere eseguita solo dopo sospensione degli 
stessi ed inizio di terapia sostitutiva come da indicazioni 
del clinico. 

Segua attentamente le indicazioni del medico su 
eventuali variazioni della consueta terapia. 

Si presenti a digiuno il giorno del ricovero. 

Si ricordi di portare con sé 2 Yogurt o, in caso di 
intolleranza al lattosio, quanto indicato dal medico. 
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Indossi un abbigliamento comodo e funzionale (per es. 
una tuta) e porti con sé gli effetti personali necessari per 
una giornata in ospedale (per es. ciabatte, ecc.) 

Rimarrà con noi per circa 6 ore durante le quali ci 
occuperemo di monitorare il suo stato di salute per 
garantirLe un rientro a domicilio sicuro. 

Per   il   ritorno    a    casa,   se    possibile,    si    faccia 
accompagnare. È sconsigliato guidare. 

È necessario che Lei osservi un riposo di almeno 24 – 48 
ore, salvo diverse indicazioni mediche. 

Non è consentito fare sforzi o attività pesanti. 

L’alimentazione dopo la dimissione non prevede restrizioni 
alimentari diverse da quelle che osservava 
precedentemente all’esecuzione della biopsia. 

Siamo disponibili a fugare le sue perplessità. 
 

Lo Staff 
S.C. Clinica Patologie del Fegato 
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 ASUGI Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina 
SEDE LEGALE ASUGI: Via Costantino Costantinides, 2 

34128 Trieste (TS) Parco di San Giovanni 
Centralino: 040 3991111 Fax: 040 399 5113 

C.F. e P. IVA 01337320327
asugi.sanita.fvg.it – pec: asugi@certsanita.fvg.it

DIPARTIMENTO AD ATTIVITA’ INTEGRATA 
DI CHIRURGIA  

Direttore: prof. Nicolò De Manzini 

Struttura Complessa 
CLINICA PATOLOGIE DEL FEGATO 
Direttore: prof. Saveria Lory Crocè 

Tel: 040 399 2929  
e-mail: cpf@asugi.sanita.fvg.it

Coordinatore Infermieristico: Nadia Cristan 
Tel. 040 3992901;  

e-mail: cpf@asugi.sanita.fvg.it

NUMERI UTILI 
TELEFONO 

AMBULATORI 

DAY HOSPITAL  

040 – 399 2929 

040 – 399 2992 

SEGRETERIA  040 – 399 2925 

mailto:asugi.sanita.fvg.it
mailto:asugi@certsanita.fvg.it
mailto:cpf@asugi.sanita.fvg.it
mailto:cpf@asugi.sanita.fvg.it
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STAFF 
dott.ssa Cristiana Abazia 
dott.ssa Clara Faini 
dott.ssa Flora Masutti 
dott.ssa Alessia Visintin 

Inf.   Maria Denaro  
Inf. Gianluigi Destradi
Inf. Tatiana Kresevich 
Inf. Rossella Monaco 
Inf. Milva Pagotto 
Inf. Betty Pocecai 
Inf. Giuseppe Santangelo  
Inf. Loredana Sumas 

OSS Antonella Copez 
OSS Anna Liso 
OSS Cinzia Ursic 
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Redatto da Comunicazione, Relazioni esterne aziendali, Ufficio 
stampa ASUGI su testi forniti da Equipe Struttura Complessa 
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