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Buongiorno,

questo opuscolo vuole aiutare lei e il suo familiare / care
giver ad affrontare le problematiche, derivanti dalla
malattia di fegato, che emergono nella quotidianita.
Spesso le persone affette da questa patologia entrano a
far parte di una rete che coinvolge il medico di Medicina
Generale, I'epatologo, gli infermieri e altre figure. Lei € |l
cardine dell’attivita assistenziale. Compilando la scheda
allegata riuscira a definire con precisione la frequenza
della sintomatologia e quindi migliorare la comunicazione
con gli operatori sanitari e la qualita di vita sua e dei suoi
famigliari / care giver.




Cos’e I’Encefalopatia?

E la conseguenza di un accumulo di sostanze tossiche
nel sangue che di norma vengono metabolizzate dal
fegato. La loro presenza causa una compromissione
delle funzioni cerebrali. In presenza di malattia di fegato
la concomitanza di infezioni pud scatenare episodi di
encefalopatia.




Quali sono i sintomi?

| sintomi sono diversi e ingravescenti a seconda della
fase della malattia. Possiamo suddividerli in 4 gruppi o
stadi, a seconda della gravita, anche se non sempre le
manifestazioni sono cosi chiaramente delineate:

(Stadiazione clinica sec. West-Haven)

1)

Il

10

Modesta confusione, agitazione, irritabilita,
disturbi del ritmo sonno-veglia, diminuita
attenzione

Sonnolenza, disorientamento temporo
spaziale, inappropriata risposta agli stimoli elievi
cambiamenti di personalita, ridotte capacita di
calcolo

Sonnolenza ma risvegliabile (sopore o
semistupore), linguaggio rallentato, confusione,
aggressivita

Coma (non responsivo a stimoli verbali o
dolorifici)



Come viene fatta la diagnosi?

La diagnosi € esclusivamente di competenza medica e
avviene dopo una valutazione medica dei sintomi e
dell’esame obiettivo.
Il medico:
» potra prescrivere degli esami;
» ricerchera le cause scatenanti dell’encefalopatia
(per esempio un’infezione o un farmaco).

Nell’anziano puod essere difficile fare diagnosi nelle
prime fasi della malattia in quanto la sintomatologia &
sovrapponibile ad altre alterazioni cognitive come la
demenza.



Come puo essere trattata?

Dopo che il medico ha formulato la diagnosi ed
evidenziato la causa, si cerca di eradicare il fattore
scatenante (per esempio: instaurando il trattamento
dell'infezione o la sospensione di un farmaco).
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Fondamentale risulta la rimozione delle sostanze
tossiche come I'ammonio tramite la
somministrazione di uno zucchero sintetico, il
lattulosio, che favorisce il transito intestinale
agendo come un lassativo. La somministrazione
puod avvenire per via orale e/o attraverso un clisma.
La presenza di diarrea € sintomo di sovradosaggio,
mentre 3 0 4 evacuazioni giornaliere sono
tollerate. La risposta alla terapia con lattulosio, sia
essa per via orale (sciroppo) o sotto forma di clismi,
e individuale. Per prevenire I'encefalopatia é
importante ottenere 3 o 4 evacuazioni al giorno.
Fondamentale €& assumere con regolarita il
lassativo prescritto.

Necessario inoltre il trattamento con RIFAXIMINA
550 mg da assumere 2 volte al giorno. Grazie a
rifaximina é infatti possibile prevenire con
successo le ricadute, trattando i pazienti in modo
da ristabilire I’equilibrio del microbiota intestinale.
Il farmaco e inoltre ben tollerato, trattandosi di un
antibiotico che non viene assorbito
dall’organismo.

La dieta consigliata invita a limitare l'introito di proteine
animali (in particolare carne rossa, salumi) in quanto
favoriscono la produzione di ammonio. Un consumo
contenuto di pesce e uova pud essere ammesso. Per
assicurare una corretta assunzione di proteine si
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consiglia l'uso di alimenti che contengano proteine
vegetali come la soiae i legumi e i derivati del latte.

Si raccomanda di non assumere nessun farmaco senza
la prescrizione medica.

Alcuni principi per 'approccio nutrizionale:

 Introito calorico consigliato di 35 kcal/kg di peso
*die.

* Importante ridurre i digiuni prolungati:

« 3 pasti principali (colazione, pranzo, cena) + 3
spuntini (a meta mattina, a meta pomeriggio, prima
di andare a dormire).

* Quantitativo proteico minimo 1.2-1.5 g/kg*die per la
prevenzione della perdita di massa muscolare

« E indicata una dieta varia, mantenendo frutta e
verdura.

La Struttura collabora con il Servizio di Dietetica e in
caso di gravi malnutrizioni proteiche che richiedano
la prescrizione di integratori ci si avvale del supporto
del Servizio Territoriale.
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