
 
 

   

 

           

 
 
 

     

 
 
 

 
   SCINTIGRAFIA MIBG I 123 ADULTO 
 
               TRACCIANTE METAIODIBENZILGUANIDINA I 123 ADULTO 
 
               Cognome                                                             Nome   
 
              Data e orario somministrazione radiofarmaco:     
              Data e orario dell’esame scintigrafico:     
  

PREPARAZIONE PAZIENTE PRE-ESECUZIONE ESAME SCINTIGRAFICO 
 

1) Dieta prevalentemente proteica e carboidratica (evitare frutta,verdure,legumi) da 
eseguire 2 giorni prima della somministrazione endovenosa del 123-Iodio MIBG e 
fino a 1 giorno dopo la somministrazione endovenosa del 123-Iodio MIBG 

 
2) Assunzione di blandi lassativi (mannitolo) 3 giorni prima della somministrazione 

del del 123-Iodio MIBG per eseguire una toilette intestinale; 
 

3) Clisma evacuativo la mattina dell’acquisizione dell’esame alla 24° ora 
 

4) Digiuno il giorno dell’acquisizione dell’esame 
 

5) IODIOPROFILASSI: premedicazione il giorno prima con soluzione di Lugol forte 

5% (15 g.tt /die). È opportuno che la somministrazione sia effettuata per quanto 

possibile in dosi refratte (5 g.tt/colazione, 5 g.tt/pranzo e 5 g.tt/cena) diluendo il 

preparato nelle bevande, durante i pasti, per ridurre gli effetti irritanti specie 

nello stomaco.  

 
6) Nel caso di pazienti allergici allo iodio si può ricorrere al perclorato di sodio (es. 

IRENAT) pertanto avvisare il personale della S.C. Medicina Nucleare. 
   

Nel caso di terapie con L-Tiroxina (Eutirox) , Metimazolo (Tapazole ) o Amiodarone        non è 

necessaria la premedicazione con Lugol o Perclorato di Potassio. 

 
 Gravidanza ed allattamento sono controindicazioni assolute all’indagine 
 Segnalare in anticipo l’eventuale allergia ai m.d.c iodati. 

 
    La invitiamo a contattarci tempestivamente in caso di rinuncia 

       Tel 0403993389 

        Tel 0403993370 

       email:  medicina-nucleare@asugi.sanita.fvg.it 

  

Il Direttore  
Dott.ssa Franca Dore 


