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UDHEZIMET PAS KIRURGJISE ORALE

1. KUJDESI | PLAGEVE
e Shtypni plagén me garzé pér rreth 10 minuta.
e Mos pini duhan pér té paktén 24 oré pas operacionit.
2. GJAKDERDHJE
o Gjakderdhje e lehté éshté normale.
o Shmangni shpélarjen energjike té gojés né ditét e para pas operacionit.
o Nése plaga fillon té rrjedhé pérséri gjak, vendosni njé garzé té lagur mbi té dhe ngjeshni pér

30 minuta.
o Vendosni akull né fage pér disa oré (20 minuta po dhe 20 minuta jo) né vendin e operacionit.
3. DHIMBIJE

¢ Njé dhimbje e lehté éshté normale pas operacionit.

e Né simptomat e para, merrni getésuesin sic ju ka pérshkruar mjeku.

e Vazhdoni terapiné e zakonshme me ilage, pérveg rastit nése ju ka thene mjeku mos e merrni,
duke pérfshiré aspiriné ose ilage gé pérmbajné acid acetilsalicilik. Nése keni nevojé té
merrni ilage kundér dhimbjeve, merrni ilaget e pérshkruara nga dentisti dhe né c¢do rast
preferoni ilage qé nuk kané bazé acidi acetilsalicilik.

4. EJTIE
e Enjtja pas operacionit éshté normale. Ajo arrin maksimumin né ditén e dyté dhe té treté. Pér
té reduktuar énjtjen:
o aplikoni akull né orét menjéheré pas operacionit (20 minuta po dhe 20 minuta jo);
o vendosni kompresa té nxehta me lagéshti duke filluar nga dita e 4-té pas operacionit.
5. HIGJIENA GOJORE

e Mos e shpélani gojén ose mos i lani dhémbét pér 8 oré pas operacionit.

e Pas c¢do vakti, lani normalisht té gjitha zonat e gojés, pérve¢ vendit té operacionit.

e Pastroni butésisht vendin e operacionit.

e Mbani lengun me bazé klorheksidine (EburOs, Plak-out 0.12, Dentosan, Corsodyl) 3 heré né
dité pér 8 dité né vendin e plagés pér 2 minuta.

6. USHQIMI

o Pér 2-3 dité, hani ushgime té buta dhe jo shumé té nxehta.
7. PUSHIMI

e Mos ngitni makinen né ditén e operacionit.
8. FUET

e Fijet higen 7 dité pas operacionit (nése nuk specifikohet ndryshe).

Né rast problemesh, ju lutemi telefononi né numrat e méposhtém té telefonit:

Klinika e Kirurgjisé 040 399 2020 (e héné - e premte, 8.00 - 14.00)
Kryeinfermiere 040 399 2254 (e héné - e premte, 8.00 - 14.00)
Adresa E-MAIL stomchir@asuits.sanita.fvg.it
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