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 ېوونښوروسته لار ۍد شفاهي جراح

 

 

 . د زخم درملنه1

  ئړلپاره د جوز سره فشار ک قویدق 10زخم د شاوخوا. 

 کوئڅمه  ټرګساعتونو لپاره س 24 هږترلږجراحي وروسته ل د. 

 زيی. خونر2

 عادي خبره ده. زيیخونر ږل 

 ئړوک هډډ خهڅ لوځنید م ېخول ېد خپل ېک وځور وړیوروسته په لوم خهڅ یجراح د. 

 ئړلپاره فشار ورک قویدق 30واچوئ او د  وزګلندبل  وی ېباند ېشي، په هغ لیراتلل پ نهیو ایب خهڅله زخم  که. 

 نه(. ېقیدق 20هو او  ېقیدق 20واچوئ ) خی ېباند الګساعتونو لپاره په  وڅد  ېک یاځپه  ۍجراح د 

 . درد3

 یوروسته نورمال د یدرد د جراح یمعمول وی. 

 یشو زیاندړلخوا و رټاکډستاسو  ېچ هګنڅد درد وژونکي درمل واخلئ لکه  ،ېک وښن وړیلوم په. 

 درملو په شمول  ای نیوي ، پشمول د اسپر ېاشاره شو ولډلخوا بل  رټاکډستاسو د  ېچ ېپرته لد ئړته دوام ورک ېدرملن معمول

شوي درمل واخلئ او په  زیاندړلخوا و رټاکډ ونوښلرئ، د غا ایتړلري. که تاسو د درد وژونکو ته ا دیاس کیلیسیلیس لیتیاس ېچ

 نه وي. ټپر بنس دیاس کیلیسیلیس لیتید اس ېچ ئړهغه درمل غوره ک ېهر حالت ک

 سوبړ. پ4

 کمولو لپاره: سوبړخپل اعظمي حد ته رسي. د پ ځور مهی. دا په دوهم او دریمعمول د سوبړوروسته پ یجراح د 

o نه(؛ ېقیدق 20هو او  ېقیدق 20واچوئ ) خی ېساعتونو ک وړیجراحي وروسته په لوم د 

o ترسره کول. سسیمرطوب کمپر رموګد  خهڅ ځېور ېلورمڅوروسته د  خهڅ یجراح د 

 حفظ الصحه ې. د خول5

 برش مه کوئ. ونهښخپل غا ای ئځنیساعتونو لپاره خپله خوله مه م 8جراحي وروسته د  د

 .خهڅ یاځپرته له جراحي  ئ،ړبرش ک ېبرخ ېولټ ېد خول ولډوروسته، په نورمال  وړهر خوا د

 .ئړبرش ک یاځد جراحي  ولډ جيیتدر په

 EburOs, Plak-outلپاره ) وځور 8د  لهځ 3 ېک ځوساتئ، په ور ېک یاځلپاره د زخم  قویدق 2د  ېد خول ټپر بنس نیډیکسایکلور د

0.12, Dentosan, Corsodyl.) 

 هړ. خوا6

 وخورئ. هړخوا رمګ رډیلپاره، نرم او  وځور 3-2 د

 . د استراحت موده7

 مه چلوئ. رټمو ځپه ور ۍجراح د

 لډنګ. 8

 مشخص شوي وي(. ولډکه بل  رګ)م يیږک ېوروسته لر ځېور 7 خهڅ ۍد جراح ونهډنډ
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