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come si smette Q

E

viene eseguita una valutazione multiprofessionale che prevede: B

» colloquio infermieristico comprensivo di rilevazione del monossido di carbonio ‘b’;
nell’espirato 8

» colloquio psicologico comprensivo di somministrazione di test specifici

» colloquio medico comprensivo di valutazione sull’ opportunita di eventuali sostegni =
farmacologici

stesura concordata di un progetto di cura personalizzato che prevedera l'attivazione di

uno o piu dei seguenti supporti terapeutici:

» sostegno farmacologico (vareniclina, nicotine sostitutive, bupropione)

» sostegno comportamentale (sigarette in plastica aromattizzate)

» sostegno psicologico (collogqui individuali, incontri di sostegno gruppali)

» agopuntura (auricoloterapia)

» informazioni e consulenza alimentare (incontri individuali e gruppali)






	1it_fumo.pdf
	2it_fumo.pdf
	3it_fumo.pdf
	4it_fumo.pdf



