
persone con diabete 
liberE dal fumo

spegni la sigaretta

chiama 040 399 7373
interventi di sensibilizzazione e sostegno 
per aiutare le persone diabetiche 
che vogliono smettere di fumare

* Risponde una segreteria telefonica, 
   lascia nome e recapito telefonico sarai richiamato entro
   pochi giorni

accendi la
		  vita

*
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scrivi a centro.tabagismo@aas1.sanita.fvg.it

Centro Interdipartimentale per il Tabagismo
in collaborazione con:

Centri Diabetologici Distrettuali



Sei un diabetico che fuma?
Il diabete, se non viene curato, porta a gravi complicazioni. 
Fortunatamente, le attuali terapie garantiscono un’alta 
efficacia e poggiano sui seguenti punti:
• regolari controlli glucometrici
• corretta gestione farmacologica
• regime dietetico equilibrato 
• moderata attività fisica
a questi punti si aggiunge lo smettere di fumare e 
l’evitare l’esposizione al fumo passivo.

Perchè smettere?
Il fumo, al pari del diabete, danneggia il sistema cardio-
circolatorio, interagisce con i farmaci che regolano la 
glicemia, peggiora la resa respiratoria rendendo più 
difficoltosa l’attività fisica. 

Perchè farsi aiutare?
Molte persone continuano a fumare pur se consapevoli 
che il fumo danneggia e aggrava il loro stato di 
salute. Questo avviene perché la nicotina induce una 
dipendenza che può essere superata più agevolmente 
con un aiuto medico e psicologico. 

CHIEDI ULTERIORI INFORMAZIONI  
AL PERSONALE DEL TUO CENTRO 
DIABETOLOGICO O DIRETTAMENTE AL 
CENTRO PER LA CURA DEL TABAGISMO

Centro Interdipartimentale per il Tabagismo	
040.399.7375
Centro Diabetologico Distretto 1 (via Stock 2)
040.399.7806
Centro Diabetologico Distretto 2 (via Pietà 2/1)
040.399.2985
Centro Diabetologico Distretto 3 (via Puccini 50)
040.399.5954
Centro Diabetologico Distretto 4 (via Sai 7) 
040.399.7386
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