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per aiutare i pazienti pneumopatici 
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scrivi a centro.tabagismo@aas1.sanita.fvg.it

Centro Interdipartimentale per il Tabagismo
in collaborazione con:

S.C. Pneumologia



Sei un pneumopatico che fuma?
Il fumo nuoce gravemente alla funzionalità del sistema 
broncopolmonare ed è una delle principali cause di 
malattie respiratorie.

Perchè smettere?
Il fumo può causare bronchiti acute e croniche, 
enfisema, infezioni respiratorie. Aumenta e aggrava 
gli episodi asmatici. è, di gran lunga, la prima causa 
di neoplasie della trachea, dei bronchi e dei polmoni.
Infine peggiora la funzione respiratoria e può causare 
gravi incidenti nei pazienti in ossigenoterapia.
è necessario quindi valutare di smettere di fumare e di 
evitare l’esposizione al fumo passivo.

Perchè farsi aiutare?
Molte persone continuano a fumare pur se consapevoli 
che il fumo danneggia e aggrava la loro salute. Questo 
avviene perché la nicotina induce una dipendenza che 
può essere superata più agevolmente con un aiuto 
medico e psicologico.

CHIEDI ULTERIORI INFORMAZIONI  
AL PERSONALE DEL  REPARTO 
PNEUMOLOGICO O DIRETTAMENTE AL 
CENTRO PER LA CURA DEL TABAGISMO

Centro Interdipartimentale per il Tabagismo	
040.399.7375
Reparto di Pneumologia – riabilitazione respiratoria 
(Ospedale Maggiore) 040.399.2681
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