PZS1 priporoca dojenje

Podjetje za zdravstveno storitve
(ASS1/PZS1) si prizadeva za
neprestano izboljSevanje kakovostnih
standardov na podrocju dojenja in
prehranjevanja za zagotavljanje
boljsega zdravja matere in otroka.
Vsi sodelavci podjetja poudarjajo
osrednji pomen otrok in njihovih
druZin in jim svetujejo pri izbiri
prehrane.

Pri svojem delovanju upostevajo
napotke politike podjetja in se
angazirajo pri njenem Sirjenju in
uveljavljanju v javnosti.

Poslanstvo PZS1-ja Triestina je

pospesevanje zdravja obcanov in
podpiranje pravice do zavestnega
odlocanja na osnovi obves¢enosti.
Sledi kratek povzetek politike Podjetja
za dojenje in prehrano otrok. Celotno
razli¢ico lahko snamete z ustreznega
razdelka spletne strani
www.ass].sanita.fvg.it ali pa se obrnite
na delavca sluzbe Podjetje za
zdravstveno storitve $t. 1 Triestina.
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“Sluzba za varovanje zdravja otrok in adolescentov”

Info dojenje - zivljenjska odlocitev

koristi otroku, koristi materi

in “Druzinske posvetovalnice”

Obmocnaenota2 Obmocnaenota3 Obmocnaenota4

via San Marco, 11 via Valmaura, 59 via Sai, 7

(San Giacomo) (Valmaura) (San Giovanni)
040 399 5566 040 399 5800 040 399 7445
040 399 5558 040 399 5809 0403997214

Urad za stike z javnostjo

Za zdravstvene informacije in sporocila
V Triag ki po kraj i n i HEALTH PROMOTING HOSPITALS & HEALTH SERVICES

Ospedali e Servizi Ia Promozione della Salute

2013/ass1/michelazzi/pernarcich




Dojenje je naravno

Dojenje predstavlja za mater naravni
nacin hranjenja otroka in je pomembno
za zdravje matere, otroka in za celotno
druzbo, tako v kratkoro¢nem kot
dolgoro¢nem pomenu. Zato vas poziva-
mo k dojenju vasih otrok.

Svetovanje s strani pristojnega
zdravstvenega osebja

Da bi vam lahko svetovali pri dojenju
vasega otroka, so bili vsi zdravstveni
delavci seznanjeni s posebnostmi
dojenja in prehrane otrok.

PZS1 si v sodelovanju z druzinskimi
zdravniki in pediatri prizadeva za
nudenje strokovne pomoci materam in
otrokom.

Za sprejemanje odlocitev morate
biti informirani

Med nosecnostjo vas bomo tako
individualno kot v skupini seznanili s
prednostmi in spretnostjo dojenja. Tako
bomo na primer govorili o namestitvi
otroka k dojki, hranjenju in dajanju
iztisnjenega mleka, dojenju izven doma.
Rade volje bomo odgovorili na vasa
vprasanja in vam pomagali pri razjasnje-
vanju vasih sumov in dvomov.

V primeru, da se odlocite drugace ali da
obstajajo kontraindikacije za dojenje,
vam bomo svetovali o varnem nacinu
hranjenja vaSega otroka.

Informacije bodo jasne, popolne,
posodobljene in neodvisne od intere-
sov trgovskih mrez.

Dojenje ... z malo pomoci

Nase sluzbe vam bodo nudile vso
pomoc, ki jo potrebujete za iskanje
najboljSega polozaja za namestitev
otroka k dojki in za razumevanije, kdaj je
otrok dobil dovolj mleka. Spodbujali vas
bomo k temu, da otroka podojite vsakic,
ko to zahteva, in da boste prepoznale

znake, kdaj je otrok sit in se dobro pocuti.

Spodbuijali vas bomo k temu, da boste
imele otroka ab sebi.

Nasi delavci vas bodo seznanili o
iztiskanju mleka iz dojke, ki je v nekaterih
primerih zelo koristho (na primer pri
prevec polni ali boleci dojki).

... brez vmesavanja
Odsvetovali vam bomo uporabo cucljev,

steklenick z drugimi Zivili in tekoc¢inami,
dud in prsnih blazinic za dojenje,
medtem ko se otrok uci sesati iz dojke,
ker to lahko samo oteZi zacetek dojenija.

Do Sestega meseca starosti samo

dojenje in zatem... tudi

Zelo pomembno je, da do Sestega
meseca starosti samo dojite.

Da boste imele dovolj mleka, dojite po
potrebi. Druga zivila za¢nite uporabljati
Sele po Sestem mesecu starosti in
upostevajte otrokov ritem ter si iztisnite
mleko, ¢e morate stran za dalj ¢asa. Tako
boste lahko svojega otroka dodatno
hranile s svojim mlekom, dokler boste vi
in vas otrok to zeleli (do drugega leta
starosti in tudi zatem).

Prijetni prostori za bivanje z otrokom
Zdravstvene sluzbe nudijo primerne,
udobne in diskretne prostore za
dojenje.

Poiscite pomoc za svetovanje

Vsaka obmocna enota zagotavlja za
nepretrgano svetovanje materam skupaj
Z upostevanjem nevarnosti pri rojstvu.
Strokovno usposobljeni delavci vas bodo
spremljali med nose¢nostjo in po njej.
SreCevale se boste z drugimi materami,
ki so ze rodile, s katerimi se boste
pogovorile o dojenju, hranjenju in o negi
otroka na sploh. Lahko vam bomo dali
tudi podatke o skupinah za mlade
mamice, ki vam bodo lahko nudile
pomoc.

Zascita pred reklamami

PZS1 sodeluje pri pobudi organizacije
WHO/Unicef "Skupaj za dojenje", ki se
strinja z dobrimi praksami
predvidenimi za obmocne
zdravstvene enote.

Zaradi tega je podpisala mednarodno
konvencijo o "Prodaji nadomestkov za
materino mleko" Svetovne
zdravstvene organizacije, ki sciti
druzine pred kakrsnim kolim nacinom
promocije ali reklamiranje
nadomestkov za materino mleko,
steklenick in dud.

Delavci se neprestano trudijo
zagotavljati pomoc in nuditi prakti¢ne
informacije, ki niso povezane z interesi
trgovcev.
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