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Gemeinsam fur das Stillen:
Forderung, Schutz und Unterstitzung.

Natrlich Stillen.

Stillen ist die natirliche Art flir eine Mutter inr Kind zu ern&hren und ist fUr die Gesundheit der
Mutter, die Gesundheit des Kindes und flr die Gesellschaft wichtig.

Von der Werbung geschutzt sein.

Der Betrieb nimmt an der WHO / UNICEF Initiative “Gemeinsam fir das Stillen” teil, indem
er die ,Best Practice” flr die Sanitatsstrukturen betreibt. Der Betrieb hat den Kodex fur die
Vermarktung von Muttermilchersatzprodukten der Weltgesundheitsorganisation (WHO) unter-
schrieben, der die Familien vor jeglicher Werbung von Muttermilchersatzprodukten, Flaschen
und Flaschensauger schitzt. Die Fachpersonen geben Unterstitzung und Informationen
unabhangig von wirtschaftlichen Interessen.

Von ausgebildeten Personal unterstitzt
werden.

Um Sie bei der Erndhrung Ihres Kindes zu unterstiitzen hat das gesamte Fachpersonal eine
spezifische Ausbildung zum Stillen und zur Ern&hrung der Kinder erhalten.

Informiert entscheiden.

Alle Eltern haben das Recht Uber die Ernéhrung ihres Kindes zu entscheiden. Schon in der
Schwangerschaft erhalten Sie Unterstltzung und alle nétigen Informationen von unserem Fa-
chpersonal, um das Kind zu stillen. Gibt es schwerwiegende Grunde, die das Stillen nicht er-
maglichen? Haben Sie eine andere Entscheidung getroffen? Wir unterstitzen und informieren
Sie, damit Sie Ihr Kind in voller Sicherheit mit Kunstmilch ernahren kdnnen.

Naturlich entbinden.

Am Tag lhrer Geburt kann Ihr Partner oder eine andere Vertrauensperson Sie im Krankenhaus
begleiten. Wahrend der Wehen kdnnen Sie sich frei bewegen, trinken und leichte Kost zu sich
nehmen. Sie kdnnen sich flr eine Schmerzlinderung ohne Medikamente entscheiden. Bei der
Geburt kénnen Sie Ihre gewlnschte Position einnehmen. Wir férdern die natlrliche Geburt:
MaBnahmen, die stérend sein kénnen, werden nur ausgeflihrt wenn sie notwendig sind. Sie
werden immer davor informiert werden.

Beisammen sein ... gleich!

Wir werden so vergehen, dass Sie Ihr Kind gleich bei sich haben kénnen, nackt, Haut auf Haut.
Das Fachpersonal wird im Krankenhaus bei Ihnen sein, um Sie beim ersten Stillen zu unter-
stitzen und Ihnen zu helfen, ohne Zeitdruck. Sie werden diese Mdglichkeit auch nach einem
Kaiserschnitt mit Teilnarkose (Epiduralanasthesie) haben.
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Stillen ... naturlich!

In unserer Abteilung werden Sie die Hilfe bekommen, die Sie bendtigen, um die geeignete Stillposition zu
finden, um Ihr richtig an die Brust zu legen und um zu verstehen, ob das Kind genug Milch bekommt.
Wir werden Sie ermutigen lhr Kind jedes mal zu stillen, wenn es Hungerzeichen zeigt. Unser Fachper-
sonal wird lhnen die nétigen Informationen gelben, wie die Milch aus der Brust gestrichen werden kann.
Das ist eine MaBnahme, die sehr hilfreich sein kann (z.B. wenn die Brust voll und hart ist).

Immer zusammen sein ...

Wir haben alles so arrangiert, dass Sie Ihr Kind immer in Ihrer Nahe haben kdénnen, damit Sie
seine Reaktionen erkennen. So haben Sie die Mdglichkeit, gleich auf seine Hungerzeichen zu
reagieren. Auch nach der Entlassung wird es wichtig sein, dass Ihr Kind in lhrer N&he ist und
nachts in Ihrem Zimmer schlafen kann.

... ohne Stérungen.

Wir raten davon ab, Schnuller, Flaschensauger oder Stillhitchen zu benutzen wahrend Ihr Kind
das Stillen an der Brust lernt, da sich Startschwierigkeiten beim Stillen entwickeln kénnen.

AusschlieBlich Stillen bis 6 Monate und
dann ... weiterstillen!

Es ist sehr wichtig bis zum vollendeten 6. Monat ausschlieBlich zu stillen. Wir werden lhnen
helfen zu verstehen, wann Ihr Kind bereit ist mit der Beikost zu beginnen und Sie dabei unter-
stUtzen. Es ist wichtig bis zum 2. Lebensjahr und dartber hinaus zu stillen, wenn Sie und Ihr
Kind es sich winschen.

Hilfe und Unterstutzung finden.

Unsere Strukturen sind immer fur Sie da: Wir informieren Sie, wie Sie uns erreichen kénnen.
Wir werden lhnen eine Liste von Personen geben (Stillgruppen und Fachpersonen) die Sie
beim Stillen, bei der Erndhrung und ganz allgemein bei der Pflege Ihre Kindes unterstitzen
und Ihnen helfen kdnnen. Wenn Sie Unterstltzung bendtigen zdgern Sie nicht Hilfe zu holen.

Stillen konnen und sich willkommen
fuhlen ... tberall!

Stillen ist in allen Einrichtungen dieses Sanitatsbetriebes willkommen. Wir verpflichten uns  stil-
lende Mutter freundlich zu empfangen und das Stillen in allen &ffentlichen Einrichtungen zu
fordern.

Dies ist die kurze Version der Betriebspolitik zum Stillen und zur Ernahrung der Kinder, die sich auf die “10 Schritte zum erfolgreichen Stillen”

und auf die “7 Schritte fur eine baby und still-freundliche Gemeinde* WHO / UNICEF stltzen.
Wenden Sie sich an das Personal um die vollsténdige Version zu bekommen.
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