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Se bashku per gjidhenien:

Fushate ndergjegjesimi, mbrojtje dhe mbeshtetje.

Gjidhenia sipas natyres.

Gjidhénia éshté ményra mé natyrore pér njé néné pér té ushqyer fémijén e saj dhe éshté e rénd-
ésishme pér shéndetin e veté nénés, té fémijés dhe té shoqérisé.

Te jesh i mbrojtur nga reklamat.

Ndérmarrja joné merr pjesé€ né iniciativén OMS UNICEF “Sé bashku pér gjidhénien”, duke pérmb-
ushur Késhillat e Mira té parashtruara nga strukturat sanitare. Ndérmarrja ka firmosur Kodin
Ndérkombétar té Tregétarizimit t& zévendésuesve té quméshtit t& nénés té Organizatés Botérore
té Shéndetésisé (WHO), e cila mbron familjet nga ¢do lloj reklamimi apo promovimi i zévendésu-
esve té quméshtit t& nénés dhe biberonéve. Instruktorét ofrojné mbéshtetje dhe informim mbi
praktikat, pa asnjé lloj interes tregétar.

Teé jesh i mbéshtetur nga instruktoret e
pérgatitur.

Pér t'ju ndihmuar sesi t€ ushgeni fémijén gjithé instruktorét jané pérgatitur né ményré specifike
pér gjidhénien dhe ushqgimin e fémijéve.

Te zgjedhésh i informuar.

Té gjithé prindérit kané té drejté t& zgjedhin ményrén e ushqimit t& fémijés sé tyre. Duke filluar
gé nga shtatézania, do t&€ merrni nga instruktorét gjithé informacionet dhe ndihmén praktike té
nevojshme pér t'i dhéné gji fémijés tuaj. A ka arsye té forta té cilat ju pengojné té€ ushgeni nga
gjiri? Zgjedhja juaj éshté e ndryshme? Do té merrni informacione dhe mbéshtetje pér t€ ushqyer
né siguri té ploté fémijén tuaj me qumésht artificial.

Té lindésh sipas natyres.

Né spital, ditén e lindjes mund t€ jesh e shogéruar nga partneri yt ose nga njé njeri pér ty i besuar.
Gjaté dhimbjeve té lindjes mund té ecésh, té& pish dhe té hash ushgime té lehta pér té€ lehtésuar
dhimbjet pa pérdorur ilage.Gjaté lindjes mund té€ marrésh ¢farédo lloj pozicioni gé preferon. Pro-
movojmeé lindje natyrore: praktika klinike g&¢ mund té duhen do té pérdoren né rast nevoje e do té
jesh gjithmoné e informuar mé paré.

Te gjendesh afer... gé ne fillim.

Do té bé&jmé té& mundur qé ti té kesh fémijén ténd menjéheré afér teje, ne kontak direkt “Iékuré me
Iekuré”. Né spital, instruktorét tané do té jené afér teje pér t€ mbéshtetur e pér té ndihmuar gjaté
dhénies sé paré té gjirit, pa u nxituar. Do té kesh kété mundési edhe né rast lindjeje me prerje
cezariane me anestezi té pjeséshme (epidurale).

Versione Albanese



Te japesh gji ... sipas natyres.

Gjaté shérbimeve tona do té kesh gjithé ndihmén e duhur pér té gjetur pozicionin mé té pérshtats-
hém pér té véné né gji n€ ményrén meé té sakté fémijén tuaj e pér té€ kuptuar nése pi qumésht mja-
ftueshém. Do té té inkurajojmé qé t'i japésh gji sa heré gé do té japé shenjé urie. Instruktorét tané
do té japin té gjitha informacionet sesi t& heqgésh quméshtin nga gjiri, njé praktiké e cila né disa
raste éshté shumé e nevojshme (p.sh. pér njé gji me shumé qumeésht ose njé gji gé t& dhemb).

Te jesh gjithmoneée bashke ...

Béjmé té mundur qgé té kesh fémijén gjithmoné afér teje qé té kuptosh reagimet e tij e qé té pérg-
jigjesh menjéheré ndaj shenjave té tij t& urisé. Edhe pasi té dalésh nga spitali do té€ jeté e réndési-
shme té& mbash fémijén afér teje e ta vésh né gjumé né dhomén ténde.

... Pa nderhyrje.

Ju késhillojmé té mos pérdorni biberoné, parakapecol (mbrojtés thithe) kur fémija po méson sesi
té marré gji, sepse mund té ndérlikojé gjidhénien né momentin fillestar.

Gjiri i nenes eskluzivisht per 6 muaj e me
pas ... te vazhdohet.

T'i japésh gji né ményré eskluzive deri né gjashté muaj éshté shumé e réndésishme. Do té té
ndihmojmeé té kuptosh se kur fémija yt €shté gati pér ushgime té ngurta e do té té shpjegojmé sesi
t'i pérdorni né kohé. Eshté e réndésishme té vazhdohet me gjidhénien edhe deri né 2 vje¢c e mé
tej, nése ti dhe fémija yt e déshironi.

Te gjesh ndihme per te pasur mbéeshtetje.

Strukturat tona jané gjithmoné né gatishmériné tuaj: do t’ju japim té dhénat e nevojshme pér
té na kontaktuar. Do té té japim njé listé me emra (grupe nénash dhe instruktorésh) gé do té té
ndihmojné dhe do té t& mbéshtesin gjaté gjidhénies, né dhénien e ushqgimit e pérgjithésisht pér t'u
kujdesur pér fémijén ténd. Nése ke nevojé mos nguro té kérkosh ndihmén toné.

Te mundesh te japésh gji dhe te jesh e
mirepritur ... kudo.

Gjidhénia éshté e mirépritur né ¢cdo ambjent publik i késaj ndérmarrje sanitare. Impegnohemi pér
té inkurajuar mirépritjen e nénés qé jep gji né ¢do ambjent publik t& komunitetit.

Ky éshté njé version i shkurtér i Politikés sé ndérmarrjes pér gjidhénien tek fémijét i bazuar mbi “Dhjeté Hapat pér suksesin gjidhénia” e mbi

“Shtaté Hapa pér njé Komunitet Mik i Fémijéve pér Gjidhénien” — OMS / UNICEF.
Pér té pasur versionin e ploté mund t’i drejtoheni njé instruktori.
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