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1. SCOPO

Scopo del presente documento € quello di illustrare le corrette modalita di esecuzione del tampone
naso-faringeo per SARS-COV-2, al fine di ottimizzare la sensibilita del test.

2. AMBITO DI APPLICAZIONE

Le seguenti modalita operative si applicano a tutto il personale di ASUGI che deve effettuare il
campionamento biologico per la ricerca del SARS-COV-2.

3. ACRONIMI E DEFINIZIONI

ASUGI: Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina

10: Istruzione operativa

LAB: laboratorio

PZ: paziente

SARS-CoV-2: l'International Committee on Taxonomy of Viruses (ICTV) ha intanto denominato il
Nnuovo coronavirus "Sindrome respiratoria acuta grave coronavirus 2" .

4 MODALITA ESECUTIVE
4.1 MODALITA DI ESECUZIONE DEL TAMPONE NASO-FARINGEO PER SARS-COV2

Si ricorda di usare le corrette procedure di lavoro sicuro (corretta sequenza di vestizione dei
dispositivi di protezione individuale, come da procedure dedicate)

e Estrarre il bastoncino con tampone avendo cura di non contaminarlo

e Eseguirein sequenzail Tampone faringeo e quindi quello nasale

TAMPONE FARINGEO
1. Invitare il paziente a piegare la testa allindietro e aprire bene la bocca (Se necessario,
usare un abbassalingua sterile)
2. Inserire il tampone tra i pilastri tonsillari e dietro l'ugola.
3. Strofinare le zone tonsillari.
4. Evitare che il tampone si contamini con la saliva, evitando il contatto del tampone con la
lingua, le guance o le arcate dentarie.
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Estrarre il bastoncino con tampone avendo cura di non contaminarlo

ESEGUIRE CON IL MEDESIMO BASTONCINO IL TAMPONE NASOFARINGEO
1. Invitare il paziente ad assumere una posizione eretta con la testa leggermente inclinata
allindietro.
2. Inserire delicatamente il tampone nella narice e spingerlo lungo la cavita nasale in modo da
raggiungere la parte posteriore della rinofaringe.
3. Ruotarlo delicatamente perché si ricopra abbondantemente con il secreto nasale
4. Ripetere la manovra nell’altra narice.
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NEJM Procedure: Collection of Nasopharynge...

Nasopharynx

Una volta terminato il tampone il bastoncino va inserito nella provetta contenente il terreno di
trasporto e spezzato e la provetta va chiusa con cura.

Si ricorda di usare le corrette procedure di lavoro sicuro (corretta sequenza di svestizione dei
dispositivi di protezione individuale).

IL VIDEO PER LA CORRETTA ESECUZIONE DEL TAMPONE RINO-FARINGEO F’
DISPONIBILE AL SEGUENTE LINK:

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=DVJINWEFMHJE



https://www.youtube.com/watch?v=DVJNWefmHjE

