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1. SCOPO

Scopo del presente documento € quello di illustrare le corrette modalita di esecuzione del tampone
naso-faringeo per SARS-COV-2 a domicilio del paziente.

2. AMBITO DI APPLICAZIONE

Le seguenti modalita operative si applicano a tutto il personale di ASUGI che deve effettuare il
campionamento biologico per la ricerca del SARS-COV-2 a domicilio del paziente.

3. ACRONIMI E DEFINIZIONI

ASUGI: Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina
SARS-CoV-2: l'International Committee on Taxonomy of Viruses (ICTV) ha intanto denominato il
nuovo coronavirus "Sindrome respiratoria acuta grave coronavirus 2" .

4 MODALITA ESECUTIVE

Gli operatori che effettuano a domicilio il campionamento biologico per la ricerca del SARS-COV-2
(Tampone naso faringeo e oro faringeo ) devono essere in 2 e andranno a domicilio forniti del
seguente materiale di sicurezza:

Kit Operatore 1 (operatore di assistenza che resta all’esterno dell’abitazione)
e Camice monouso idrorepellente
o Facciale FFP2 (FFP3 se condotte procedure che aerosolizzano)
e 2 paia di guanti
e Soluzione alcolica o salviettine disinfettanti

Kit Operatore 2 (operatore che effettua il tampone all’interno dell’abitazione)
e Camice monouso idrorepellente
e 2 paia di guanti
e Facciale FFP2 (FFP3 se condotte procedure che aerosolizzano)
e Occhiali protettivi/visiera
e Sovrascarpe/calzari

ULTERIORE MATERIALE :
tamponi per ricerca SARS-COV-2
e abbassa lingua
e telini monouso non sterili
e ulteriori guanti in caso di prelievo multiplo
e contenitore per i rifiuti pericolosi a rischio infettivo
e contenitore cilindrico con materiale assorbente/gommapiuma
e borsa termica per trasporto biologico con all'interno siberino refrigerante
e salviettine disinfettanti

Attivita di preparazione:
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Dopo I'attivazione gli operatori designati da parte del DiP:

e preparano le etichette con il nominativo e la data di nascita dell’assistito (secondo la
richiesta specifica completa di dati, inviata dagli operatori e/o0 medico del Dipartimento di
Prevenzione)

e contattano telefonicamente I'assistito (seconda telefonata; la prima viene effettuata dagli
operatori e/o medico del Dipartimento di Prevenzione) per informarlo dell’ora del loro arrivo
presunto, confermando I'esecuzione dei tamponi naso faringeo e oro faringeo.

e |’operatore dopo aver indossato la divisa e tolto ogni monile deve:

o controllare I'integrita dei dispositivi; non utilizzare dispositivi non integri;

e controllare che tutto il materiale necessario sia presente.

A domicilio:

E’ prevista la presenza di due operatori, 'operatore 1 (operatore di assistenza) che rimarra
all'esterno e l'operatore 2 che effettuera il tampone.

La vestizione e la svestizione degli operatori deve essere svolta fuori dall’'appartamento.

L’operatore 1 dopo I'igiene delle mani con soluzione alcolica deve indossare i seguenti DPI:

v/ camice monouso
facciale filtrante FFP2/FFP3
guanti monouso
predispone il contenitore per rifiuti pericolosi a rischio infettivo all’esterno del luogo in cui si
svolgeranno le operazioni di prelievo dei tamponi, per il successivo inserimento dei rifiuti
stessi.

ASRNIRN

L’operatore 2 dopo I'igiene delle mani con soluzione alcolica deve indossare i seguenti DPI:

1. sovrascarpe

2. il primo paio di guanti

3. la tuta monouso sopra la divisa, verificando che il polsino della manica sia sopra il primo
guanto

4. idoneo filtrante facciale FFP2/FFP3 verificando la corretta adesione al viso (gli operatori
non devono avere barba o baffi); € necessario fare la prova di tenuta del facciale filtrante
FFP2/FFP3 soffiandoci dentro e posizionando le dita ai lati della mascherina per sentire
che non fuoriesca aria dai bordi

5. occhiali di protezione; per chi & portatore di occhiali da vista deve usare in alternativa o la
visiera /schermo facciale o gli occhiali sovrapponibili

6. il secondo paio di guanti deve avvolgere il polsino del CAMICE.

Materiale per il prelievo:
» 2 tamponi;
> telino;
> eventuale abbassa lingua.
Prelievo:
e ['operatore 2 entra in casa e verifica I'identita del/degli assistitol/i;
e predispone un telino entro il quale collochera poi i rifiuti eventualmente prodotti;
o effettua due tamponi, uno nasofaringeo e uno orofaringeo, e li inserisce entrambi all'interno
di un’unica provetta;
e appone l'etichetta sulla provetta;
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con una mano raccoglie all'interno del telino i rifiuti prodotti;

nell’altra mano prende la provetta con i due tamponi;

esce dall’appartamento dove 'operatore 1 lo attende con un sacchetto porta provette gia
aperto;

inserisce il tampone nel sacchetto.

L’operatore 1:

= chiude il sacchetto;

» inserisce il sacchetto con provetta all'interno del contenitore cilindrico secondario
riponendolo poi nella borsa termica per trasporto di campioni biologici munita di
siberino;

= aiuta da dietro I'operatore 2 a dismettere la tuta partendo dal cappuccio;

= effettua, con le salviette igienizzanti, la decontaminazione della visiera/occhiali
consegnata/i dall’'operatore 2 che ha effettuato il tampone;

= al termine di tutte le operazioni, si toglie il camice, i sovrascarpe e la cuffia inserendoli
nel contenitore per rifiuti pericolosi;

= toglie i guanti inserendoli nel contenitore per rifiuti pericolosi predisposto;

= effettua una nuova igienizzazione delle mani;

= toglie la mascherina ed inserisce anche questa nel contenitore per rifiuti pericolosi a
rischio infettivo che provvede a sigillare secondo le modalita prescritte dalla legge.

L’operatore 2:

smaltisce il telino con i relativi rifiuti all'interno del contenitore per rifiuti predisposto
dall'operatore 1;

rimuove il primo paio di guanti e li inserisce nel contenitore per rifiuti;

abbassa la cerniera della tuta e la sfila cercando di arrotolarla e la inserisce nel contenitore
per rifiuti;

toglie i sovrascarpe ed inserisce anche questi nel contenitore apposito;

toglie la visiera/occhiali e li consegna all'operatore 1 che dotato di salviette igienizzanti
provvede a decontaminarla;

esegue una decontaminazione con soluzione idroalcolica del primo paio di guanti;

toglie il primo paio di guanti e li inserisce nel contenitore per rifiuti;

toglie la maschera maneggiandola dalla parte posteriore e la inserisce nel contenitore per
rifiuti;

pratica nuovamente l'igiene delle mani con soluzione alcolica.

Gli operatori designati prima di effettuare i tamponi a domicilio avvisano il laboratorio virologico
della loro prossima esecuzione (seconda telefonata, la prima € effettuata dal Dip), segnalando

I'orario

presunto di consegna degli stessi.

Gli operatori provvedono alla consegna dei i tamponi presso il laboratorio virologico sito in Via

della P

ieta 2/2 (secondo piano), posizionano il contenitore dei rifiuti sanitari pericolosi a rischio

infettivo nella zona dedicata del laboratorio e provvedono ad avvisare il Dipartimento di
Prevenzione dell’avvenuta consegna.
Al rientro in sede gli operatori provvedono sostituire la divisa ed a ripristinare il materiale utilizzato.

N.B.

Per ogni intervento domiciliare va utilizzato un nuovo contenitore per i rifiuti.
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La borsa ed il contenitore cilindrico porta provette in dotazione possono essere utilizzati per piu
prelievi. Si ricorda che dopo aver consegnato tutto il materiale in laboratorio di virologia, la borsa
ed il contenitore cilindrico porta provette devono essere sanificate.



