
Relax e benessere...
...gioco e accudimento!

mattinate in scuderia
2
0
1
5

DOVE? “Scuderita da Pepe”, 
Rupinpiccolo 52, Sgonico, Ts.

QUANDO? Dal lunedì al 
venerdì. Dal 6 al 10 luglio - dal 
13 al 17 luglio - dal 20 luglio al 
24 luglio - dal 7 al 11 settembre

PREZZO PER SETTIMANA?
67 euro (comprensivi di assicurazione).

COME E QUANDO 
ARRIVIAMO IN SCUDERIA?
Alle 8.45 ci troveremo in piazza 
Oberdan per prendere alle 9.00 
l’autobus 46. Arriveremo davanti 
alla Scuderia alle ore 9.38. 

COME E QUANDO 
TORNIAMO IN CITTA’?
Alle ore 13.09 prenderemo 
l’autobus 46, arriveremo a 
Prosecco alle 13.22 dove 
prenderemo l‘autobus 42 che ci 
farà arrivare in pzza Oberdan 
alle ore 13.50.

COSA BISOGNA PORTARE?
Scarpe comode e chiuse, due 
biglietti dell’ autobus e una buona 
merenda!

COSA FAREMO IN 
SCUDERIA? Useremo forche, 
pale, carriole, fieno, segatura, 
mangime pompe per l‘acqua e 
tutto quello che serve in una 
scuderia. Ci prenderemo cura 
degli animali ospiti (cavalli, asini, 
cani e gatti) offrendo loro pasti, 
merende, carezze, giochi e 
coccole. Ci regaleremo momenti 
di relax sotto un bel tiglio e 
facendo delle belle passeggiate 
con i nostri amici a 
quattrozampe. Ognuno darà una 
mano per quello che può e potrà 
sentirsi libero di vivere questa 
esperienza a seconda dei propri 
bisogni. Non è prevista la monta 
a cavallo!

A CHI E’ RIVOLTO? A ragazzi 
e ragazze dai 5 ai 15 anni

PAGAMENTO: L’iscrizione 
avviene tramite la compilazione 
di un modulo, la consegna del 
certificato medico (secondo la 
legge dd 8/8/2014 pubblicata 
sulla G.U. n 243/14) e il 
versamento della quota, tramite 
bonifico bancario, o contanti da 
consegnare il primo giorno 
dell’attività.
Il foglio di iscrizione può essere 
richiesto tramite mail oppure 
essere ritirato direttamente nella 
nostra sede.  Accogliamo le 
iscrizioni il sabato mattina dalle 
10.30 alle 12.00 in “Scuderia 
da Pepe”, Rupinpiccolo 52, 
Sgonico (TS).
Per la revoca della prenotazione 
e avere il rimborso integrale, 
avvisare una settimana prima 
dell’inizio attività.

DOVE? “Scuderita da Pepe”, 
Rupinpiccolo 52, Sgonico, Ts.

QUANDO? dal 15.06 al 
19.06; dal 22.06. al 26.06; dal 
29.06. al 03.06. 

PREZZO PER SETTIMANA?
159 euro inclusi merende, pranzi, 
biglietti per l’autobus e l’assicurazione.

E’ previsto uno sconto per fratelli.

CON CHE ORARI?
Dalle 8.00 alle 16.00 (ritrovo 
mattina e pomeriggio in Piazza 
Oberdan alla fermata della 
42/44)

COSA FAREMO IN 
SCUDERIA? I ragazzi 
passeranno tutta la mattina nella 
nostra sede immersa nel verde 
del carso, scopriranno come 
funziona una scuderia e quanti 
compiti giornalieri aspettano chi 

accudisce animali. Impareranno 
a relazionarsi con i cavalli da 
terra e in sella con il metodo 
HIPPOLINI® sotto la supervisione 
di un’istruttrice certificata.  Il 
pranzo ci sarà servito a 
Contovello nel giardino di una 
piccola pizzeria/trattoria con un 
menu fresco e naturale studiato, e 
approvato dall’Azienda 
Sanitaria.  Il pomeriggio è 
dedicato al gioco libero e al 
relax.

A CHI E’ RIVOLTO? bimbi e 
ragazzi dai 6 ai 12 anni.

PAGAMENTO: L’iscrizione 
avviene tramite la compilazione 
di un modulo, la consegna del 
certificato medico (secondo la 
legge dd 8/8/2014 pubblicata 
sulla G.U. n 243/14) e il 
versamento di un acconto di 80 
euro, tramite bonifico bancario, Il 
saldo deve essere effettuato una 

settimana prima dell-inizio 
dell-attivita’.
Il foglio di iscrizione può essere 
richiesto tramite mail oppure 
essere ritirato direttamente nella 
nostra sede.  Accogliamo le 
iscrizioni il sabato mattina dalle 
10.30 alle 12.00 in “Scuderia 
da Pepe”, Rupinpiccolo 52, 
Sgonico (TS).
Per la revoca della prenotazione 
e avere il rimborso integrale, 
avvisare una settimana prima 
dell’inizio attività.

Minimo 16 partecipanti

E’QUI IL CAMP! il Centro estivo di 
Equilandia!

RISPETTO DI OGNI DIVERSITà
AMORE PER LA NATURA

CONTATTO CON I CAVALLI

PER INFORMAZIONI CONTATTARE:  sig.ra Nella 328 3861567 dalle 16.00 alle 18.00  www.equilandia-aiastrieste.org - FB equilandia aias Trieste 
ONLUS. Oppure scrivi una mail a: equilandia@equilandia-aiastrieste.org lasciando un nominativo e un recapito telefonico sarai richiamato. 

  

Con il patrocinio 
dell’ Azienda per 
l’Assistenza 
Sanitaria n.1 
triestina
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EQUILANDIA AIAS TRIESTE PRESENTA:


