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OSPEDALE AMICO DEL BAMBINO 
UNICEF- OMS 

- Ostetriche e Assistenti Sanitarie

- Promozione dell’allattamento al seno 
esclusivo per i primi sei mesi di vita del 
neonato.

- Prevenzione sovrappeso/obesità.

- oltre l’88%  di allattamento esclusivo 
alla dimissione



L’ANGOLO DI GHIGO’

Campagna di promozione della salute avviata su 
tutto il territorio regionale

Tematiche trattate
Alimentazione – Attività fisica – Austostima – Bellezza autentica



LE EQUIVALENZE CHE NON TI ASPETTI



PEDIATRI DI LIBERA SCELTA

- UNIFORMITA’ E COORDINAZIONE DEGLI INTERVENTI

- FORMAZIONE COMUNE

- ELABORAZIONE MATERIALE CONDIVISO



MATERIALE CONDIVISO
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Target dell’intervento: Famiglie dei genitori dei 
bambini con medio/grave sovrappeso.

Obiettivo: Intervenire, attraverso un approccio 
cognitivo comportamentale, sullo stile di vita della 
famiglia e del bambino prima che il sovrappeso 
diventi obesità.

Azioni: in ogni Distretto Sociosanitario verranno 
organizzati, presso i consultori e i poliambulatori, 
gruppi psicoeducazionali volti a modificare le 
abitudini scorrette delle famiglie dei bambini in 
sovrappeso.

Figure coinvolte: medico, psicologo, dietista



PERCORSO MULTIDISCIPLINARE INTEGRATO



Numero pazienti: 134 pazienti                                      Età media: 9,5 anni



Valori BMI a 12 mesiValori BMI a 12 mesi

Non significatività statistica

Diminuzione statisticamente 

significativa dello Z-score del 

BMI



APPROCCI DIETETICI

Diet therapy for pediatric obesity, Consensus SINUPE

Educazione alimentare e dieta bilanciata 

normocalorica (< 8 anni o > 8 anni 

con dieta ipercalorica)

Dieta ipocalorica bilanciata (> 8 aa con obesità

importante, complicanze o se dieta 

normocalorica è stata inefficace)



EDUCAZIONE ALIMENTARE

IMPORTANZA PRIMA COLAZIONE 
E SPUNTINI

IMPORTANZA PRIMA COLAZIONE 
E SPUNTINI

STRATEGIE PER GESTIRE LA FAME
(es. IG basso)

STRATEGIE PER GESTIRE LA FAME
(es. IG basso)

BILANCIO ENERGETICO E GENE RISPARMIO
(importanza attività fisica)

BILANCIO ENERGETICO E GENE RISPARMIO
(importanza attività fisica)

MODIFICHE DEL GUSTOMODIFICHE DEL GUSTO



VISITA DIETISTICA



A SCUOLA DI SALUTE

PASSO DOPO PASSO

E’ un percorso educativo all’interno del quale il 
bambino, passo dopo passo, acquisisce nozioni 
ed esperienze che lo renderanno via via più
consapevole nella gestione della propria salute

OBIETTIVO:  Introdurre gradualmente in 
tutte le scuole della regione  

(dell’Infanzia/primarie/secondarie)

un programma comune di 
educazione alla salute stabile nel tempo
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SCUOLA DELL’INFANZIA

FIABA DIDATTICA

I PASSO alimentazione e salute 
(introduzione alla piramide alimentare)                  

II PASSO attività fisica e benessere
(giochi tecnologici e tradizionali)

III PASSO autostima e bellezza autentica
(la bellezza della diversità)

IV PASSO l’equilibrio del benessere

Cap. I Arcobello

Cap. II L’Ippopotamo con le ciabatte di 
seta & il Porcellino con il mestolo d’oro

Cap. III L’Oca con la collana di perle

Cap. IV Il complotto

KIT DIDATTICO



PICCOLI SOMMELIER CRESCONO

450 bambini

40 classi (5-7 anni)

Laboratorio-gioco

“Olimpiadi della Salute”



RICONOSCIMENTO 
SAPORI

1



IL RICONOSCIMENTO DEI 
SAPORI NEGLI ALIMENTI 2



LA SCATOLA MAGICA 
(Tatto)

3



AFFINIAMO I SENSI4



IL COLORE 
TRAE IN INGANNO

5





SCUOLA PRIMARIA

Classe I

V PASSO: alimentazione e salute 
(spuntini mattutini e pomeridiani

Classe II

VI PASSO: attività fisica e benessere
(pasti principali)

Classe III

VII PASSO: attività fisica e benessere
(corpo fatto per fare)



SCUOLA PRIMARIA

Classe IV

VII PASSO: alimentazione e salute 

Classe V

IX PASSO: attività fisica e benessere
(pasti principali)



X PASSO: alimentazione e salute 
(introduzione alla piramide alimentare

XI PASSO: attività fisica e benessere
(giochi tecnologici e tradizionali

XII PASSO: autostima e bellezza autentica
(la bellezza della diversità

Classe I 

Classe II

Classe III

SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO 



GHIGO’ TALENT SCOUT



CINEFORUM



“ UNA MENSA SU MISURA”

Regolarizzare gli apporti calorici e nutrizionali 
delle mense valdostane attraverso:

- menù appropriati

-sperimentazione del “piatto pilota”



Biblioteca Regionale: Cineforum

“ANGOLO DI GHIGO’”: promozione sani 
stili di vita 

“LIBRI DELLA SALUTE”: consultazione 
libri tematici

Kit didattico “A SCUOLA DI SALUTE 
PASSO DOPO PASSO” - consultable



Cos’è ?
Spazio di ascolto in cui poter esprimere liberamente domande e 
dubbi e in cui potersi confrontare con un esperto su atteggianti e 
comportamenti ritenuti critici.

A chi si rivolge ?
- adolescenti

-adulti

- genitori 

- insegnanti

che necessitano di un confronto o un sostegno rispetto alle seguenti 
criticità:

-alimentazione 

-insoddisfazione corporea 

-preoccupazioni rispetto al peso e al cibo

-autostima

Modalità di accesso?
Telefonare alla segreteria del Centro DCA, dalle 9.00 alle 13.00, al 
seguente numero di tel. 0165544617



Campagna di promozione della salute 
all’interno del supermercato



RISULTATI

2008
24% (18% sovrappeso e 6% obesi) 

2010
21% (17% sovrappeso e 4% obesi) 

Rapporto Regionale OKKio alla salute. Risultati dell’indagine 2008/ 2010. Regione Valle d’Aosta.



Grazie per 
l’attenzione


