Investire in salute:
sistemi e reti per ottimizzare i risultati

La synchronie du bien-étre
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OSPEDALE AMICO DEL BAMBINO
UNICEF- OMS

- Ostetriche e Assistenti Sanitarie

- Promozione dell'allattamento al seno
esclusivo per i primi sei mesi di vita del
neonato.

- Prevenzione sovrappeso/obesita.

- oltre I'88% di allattamento esclusivo
alla dimissione
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L’ANGOLO DI GHIGO’

Campagna di promozione della salute avviata su

CONSULTORIO g A48 . L :
b tutto il territorio regionale

. .
/)
)
Y
<

Tematiche trattate

Alimentazione — Attivita fisica — Austostima — Bellezza autentica
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LE EQUIVALENZE CHE NON Tl ASPETTI

350 g di pomodori + 600 g di finocchi
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PEDIATRI DI LIBERA SCELTA

- UNIFORMITA' E COORDINAZIONE DEGLI INTERVENTI
- FORMAZIONE COMUNE
- ELABORAZIONE MATERIALE CONDIVISO

STUDIO PEDIATRICO
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MATERIALE CONDIVISO

> 1 BARRETTA AL
CIOCCOLATO
E CEREALI

1 SNACK DI CIOCCOLATO
ENOCCIOLE

1PIZZETTAO
FOCACCINA

QUALCHE
PATATINA FRITTA
CONFEZIONATA

1 BRIOCHE

1 MERENDINA AL
PAN DI SPAGNA

farcito con crema, marmelata

o cioccolato

1FETTADITORTA

1BIBITA
ZUCCHERATA

1FRUTTO FRESCO

1 YOGURT

proteggono e difendonoiil corpo
aiutandolo a funzionare come si deve
«fornisce rapidamente energia

« contiene molte fibre
che regolano diverse funzioni

1 PANINO PICCINO
meglio se integrale
eventualmente farcito con
+ unafoglia di insalata e
pomodoro
+una fettina di prosciutto

«un quadretto di cioccolato

«unpo’di marmellata

perleossa eidenti
«ricco di proteine

importanti

perlarescita

1PACCHETTO
DI CRACKERS
meglio se integrali

203BISCOTTI

1 VERDURA CRUDA

«fornisce fibre, vitamine
esali minerali
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SYNCHRONY health system
PREVENZIONE PREVENZIONE prung
SECONDARIA TERZIARIA

=

INTERA REGIONE

%

Numero DISTRETTI SANITARI

soggetti

Nominativo
soggetti

H
H
H

COMUNITA MONTANE v

CURVA DI Normopeso COMUNI v

CRESCITA

PRESCELTA

Sovrappeso SCUOLE v

lieve/medio

infanzia

medio/grave
Cacciari N secondaria I° “onferenza INazionale
Obesita HPH
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LABORATORI STILE DI VITA
GENITORI DEI BAMBINI IN SOVRAPPESO

Target dell'intervento: Famiglie dei genitori dei
bambini con medio/grave sovrappeso.

Obiettivo: Intervenire, attraverso un approccio
cognitivo comportamentale, sullo stile di vita della
famiglia e del bambino prima che il sovrappeso
diventi obesita.

Azioni: in ogni Distretto Sociosanitario verranno
organizzati, presso i consultori e i poliambulatori,
gruppi psicoeducazionali volti a modificare le
abitudini scorrette delle famiglie dei bambini in
sovrappeso.

Figure coinvolte: medico, psicologo, dietista
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PERCORSO MULTIDISCIPLINARE INTEGRATO

AMBULATORIO OBESITA'INFANTILE
BMI>97°pc (curve di crescita WHO), eta< 15 anni

1visSITA
Valutazione PediatricaSpecialistica

AMBULATORIO PEDIATRICO
OBESITA INFANTILE

11-111-1V-V VISITA

Trattamento Cognitivo Comportamentale

Dott.ssa Bobbio

Dott. Perruquet
Dott.ssa Ciocchini

Dott.ssa Champretavy

Poliambulatorio - USL
OSPEDALE BEAUREGARD

Via Guido Rey, 1

Specificare sullimpegnativa
“Visita pediatrica per obesita”
Ticket 22.70 €

Specificare sullimpegnativa
“Ciclo di 4 colloqui psicologici”
Ticket 36.15 €

Visite di controllo successive
Impegnativa “Visita di controllo”
Ticket 14.20 €

Cicli successivi

Impegnativa: “Ciclo di 4 colloqui psicologici”
Ticket 36.15 €

l ' Modalita di prenotazione
Tel:0165/544617

Dal lunedi al giovedi dalle ore 9 alle ore 13

l l Modalita di prenotazione
Tel:0165/545458

giorni feriali dalle ore 8.30 alle ore 12

VIVISITA

Visita dietistica Specificare sullimpegnativa
“Controllo dietistico”

Dott. Macri Ticket 14.20 €

Modalita di prenotazione
Visite successive Tel:0165/544617

Impegnativa:“Controllo dietistico” | Dal lunedi al giovedi dalle ore 9 alle ore 13
Ticket 14.20 €

Poliambulatorio- USL
Via Guido Rey, 1
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Numero pazienti: 134 pazienti Eta media: 9,5 anni

Obiettivo alimentazione
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Valori BMI| a 12 mesi
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APPROCCI DIETETICI

Educazione alimentare e dieta bilanciata
normocalorica (< 8 anni o > 8 anni
con dieta ipercalorica)

Dieta ipocalorica bilanciata (> 8 aa con obesita
Importante, complicanze o se dieta
normocalorica e stata inefficace)

s XV Conferenza Nazonale

Diet therapy for pediatric obesity, Consensus SINUPE & i,



EDUCAZIONE ALIMEN

ARE

E SPUNTINI

IMPORTANZA PRIMA COLAZIONE

BILANCIO ENERGETICO E GENE RISPARMIO l
(importanza attivita fisica)




VISITA DIETISTICA

Frutta fresca n® 1 frutto media g 180 3 OPPURE Crackers 1 pacchetto g 29 )

' . . g
/ Fane fresco 102 bocconcing {g 28 3 % i
. =5
wm M
Yogurt gusto frutta 1 vasetto g 129 3 = §
M.B. Prererire il consumo di frutta di stagione = ;
Latte P5 1 hicchiere fg 180 3 § fm

*

& possibile farcire il pane con unvelo di marmellataimiele o 1 piccola Tetta di affettato magro (prosciutto cotto, crudo, bresaola, ecc.).

Pasta Fino al gira del piatt fg 703 OPPURE Riso 1 p'a“”fgr';'gns' fingral (g 70 3
. 1 pistto gquasi fino al

Gnocchi fardo g 178 3
- 1 piatto gquasi fino al

FPasta ripiena e g 70 3%

Fane fresco n®1 hiovetta g 80 3

Patate 2 patate piccole o1 (g 140 3

media

FParmigiano n® cucchiaini; (g 5 3
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A SCUOLA DI SALUTE
PASSO DOPO PASSO

SCUOLA DELL'INFANZIA

E' un percorso educativo all'interno del quale il
bambino, passo dopo passo, acquisisce hozioni
ed esperienze che lo renderanno via via pit
consapevole nella gestione della propria salute

OBIETTIVO: Introdurre gradualmente in
tutte le scuole della regione
(dell'Infanzia/primarie/secondarie)

un programma comune di
educazione alla salute stabile nel tempo
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Istituzioni Scolastiche Coinvolte

ISTITUZIONE
SCOLASTICA

MONT ROSE A

MONT ROSE B

EVANCON 2

L. BARONE

A. TREVES

A.P.DUC

MONT EMILIUS 1

MONT EMILIUS 2

MONT EMILIUS 3

GRAND COMBIN

olojo|e| lolo|e

SAN FRANCESCO

AOSTA 4

E. MARTINET

JB CERLOGNE

M. VIGLINO

SAN GIUSEPPE

SANT'ORSO

SAN GIOVANNI BOSCO

P. BLANCHETTE
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SCUOLA DELL’'INFANZIA

FIABA DIDATTICA

| PASSO alimentazione e salute
(introduzione alla piramide alimentare)

Il PASSO attivita fisica e benessere
(giochi tecnologici e tradizionali)

1l PASSO autostima e bellezza autentica
(la bellezza della diversita)

IV PASSO l'equilibrio del benessere

Cap. | Arcobello

Cap. Il L’'lppopotamo con le ciabatte di
seta & il Porcellino con il mestolo d’oro

Cap. lll L'Oca con la collana di perle

Cap. IV Il complotto

KIT DIDATTICO
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450 bambini

40 classi (5-7 anni)

Laboratorio-gioco

“Olimpiadi della Salute”
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RICONOSCIMENTO
SAPORI




IL RICONOSCIMENTO DEI
SAPORI NEGLI ALIMENT]




LA SCATOLA MAGICA
(Tatto)
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0 AFFINIAMO | SENSI

sucen di gueco d'
albicoccy  apancia




IL COLORE
TRAE IN INGANNO
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SCUOLA PRIMARIA

SCUOLA PRIMARIA

" nig pajerd b B Al

Classe |

V PASSO: alimentazione e salute
(spuntini mattutini e pomeridiani

Classe I

VI PASSO: attivita fisica e benessere
(pasti principali)

Classe Il

VIl PASSO: attivita fisica e benessere
(corpo fatto per fare)
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SCUOLA PRIMARIA

SCUOLA PRIMARIA

PSOWW D| B PSOJ U]

Classe IV

VIl PASSO: alimentazione e salute

Classe V

IX PASSO: attivita fisica e benessere
(pasti principali)
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SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO

=23 La posta di

Classe | X PASSO: alimentazione e salute
(introduzione alla piramide alimentare

XI PASSO: attivita fisica e benessere
Classe Il (giochi tecnologici e tradizionali

Classe III XIl PASSO: autostima e bellezza autentica
(la bellezza della diversita
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GHIGO’ TALENT SCOUT

SCUOLA SECONDARIA DI I°

! Trofko
P60 el Tre
Sconoeno \‘
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SCUOLA SECONDARIA DI II°

CINEFORUM




DIPARTIMENTO
DI PREVENZIONE

“UNA MENSA SU MISURA”

Regolarizzare gli apporti calorici e nutrizionali
delle mense valdostane attraverso:

- menu appropriati

-sperimentazione del “piatto pilota”
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Biblioteca Regionale: Cineforum

“ANGOLO DI GHIGQO: promozione sani
stili di vita

“LIBRI DELLA SALUTE”: consultazione
libri tematici

Kit didattico “A SCUOLA DI SALUTE
PASSO DOPO PASSQ” - consultable

XV Conferenza Nazionale
HFH & HS
Trieske § novembre 2012

O



a0
N
i

SPORTELLO DI COUNSELING

Cos'e ?

Spazio di ascolto in cui poter esprimere liberamente domande e
dubbi e in cui potersi confrontare con un esperto su atteggianti e
comportamenti ritenuti critici.

A chi si rivolge ?

- adolescenti

-adulti

- genitori

- insegnanti

che necessitano di un confronto o un sostegno rispetto alle seguenti
criticita:

-alimentazione

-insoddisfazione corporea

-preoccupazioni rispetto al peso e al cibo

-autostima

Modalita di accesso?

Telefonare alla segreteria del Centro DCA, dalle 9.00 alle 13.00, al
seguente numero di tel. 0165544617
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RISULTATI

2008
24% (18% sovrappeso e 6% obesi)

|

2010
21% (17% sovrappeso e 4% obesi)
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GENITORI DEI BAMBINI IN SOVRAPPESO - OBESITA INFANTILE



