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https://asugi.sanita.fvg.it/it/strutture/direz_sanitaria/dao/dai_ortop_med_riabilitativa/ssd_riabilit_terr_dis_motorie_area_giu/
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Mandat in funkcije  
Enostavna oddelčna enota za rehabilitacijo, motorične in 

nevrosenzorične motnje na območju Julijske pokrajine skrbi za 

rehabilitacijske potrebe odrasle in starejše populacije na 

območju Tržaske pokrajine in sicer z neposrednim ali posrednim 

zagotavljanjem rehabilitacijskih ukrepov in storitev, pri čemer 

posveča posebno pozornost in daje prednost osebam s hudo 

invalidnostjo, ki potrebujejo multidisciplinarno oskrbo.   

Enostavna oddelčna enota za Teritorialno rehabilitacijo in 

motorične ter nevrosenzorične invalidnosti ima mandat: 

• V okviru svojih pristojnosti sodelovati pri zagotavljanju 

osnovnih ravni oskrbe na področju kolektivne preventive 

in javnega zdravja ter okrajne oskrbe na celotnem 

območju, ki spada v pristojnost teritorialnega oddelka. 

• Zagotoviti oskrbo v ambulanti in na domu za osebe, ki niso 

samostojne in so v ranljivem položaju, z obstoječimi 

boleznimi ali posledicami le-teh, ki je potrebna za 

stabilizacijo kliničnega stanja, omejitev funkcionalnega 

upada in izboljšanje kakovosti življenja. 

• Zagotoviti kontinuiteto med fazami bolnišnične oskrbe in 

oskrbe na terenu, ki sodi v okvir teritorialne oskrbe. 

• Prispevati k skupni preventivi in javnemu zdravju z 

ukrepanjem na področju nadzora, preprečevanja in 

varovanja zdravja in varnosti na delovnem mestu ter 

nadzora in preprečevanja kroničnih bolezni, vključno s 

spodbujanjem zdravega načina življenja. 

• Podpirati pretok informacij v okviru svoje pristojnosti. 

• Prispevati k usposabljanju in razvoju kompetenc osebja 

ustanove in drugih teritorialnih služb na področjih, ki so v 

njihovi pristojnosti. 
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• Prispevati v okviru svoje pristojnosti k didaktičnim 

dejavnostim poučevanja in mentorstva v okviru 

izobraževalnih programov, dodiplomskih, 

specializacijskih, izpopolnjevalnih in magistrskih študijev. 

Tim sestavljajo fiziater, fizioterapevt, psiholog in logoped.  

  

Zagotavlja institucionalne dejavnosti tudi v sodelovanju z vsemi 

oddelki in zdravstvenimi ustanovami znotraj in zunaj podjetja, z 

občinami Trst, Devin-Nabrežina, Repen, Zgonik, Milje in občino 

Dolina, s tretjim sektorjem in prostovoljnimi organizacijami, v 

skladu z zakonskimi predpisi in podjetniškimi pravili.   

  

Odgovorni: Dr. Elena Ellero  

e-mail: elena.ellero@asugi.sanita.fvg.it   

  

Organizacija funkcija zdravstvenih storitev - odgovoren za 

rehabilitacijsko platformo v bolnišnicah in na območju 

Julijske pokrajine:  

Dr. Maria Cristina Vallon  

Telefon: 040 399 6851 – mobitel: 333 479 7172  

e-mail: mariacristina.vallon@asugi.sanita.fvg.it  

  

Odgovoren za rehabilitacijske dejavnosti enote za pomoč v 

ulici Stock e ff./ vd. (vršilev dolžnosti) IFOC(organizacijska 

funcijaks vloga s koordinacijsko funcijo)  U.U.A.A. ulice Sai 

e ulice Puccini:  

Dr. Martina Hmeljak  

Telefon: 348 256 5710  

e-mail: martina.hmeljak@asugi.sanita.fvg.it  
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Kaj počnemo 
 

Dejavnosti enostavne oddelčne enote za rehabilitacijo so 

namenjene osebam s hudo in/ali začasno invalidnostjo, da bi 

rešili težave in/ali omogočili invalidnim osebam, da povečajo 

in/ali dosežejo najvišjo raven samostojnosti na individualni, 

relacijski in socialni ravni v svojem življenjskem okolju, pri čemer 

čim bolj omejijo neugodnosti, ki izhajajo iz neugodnih 

zdravstvenih, socialnih in okoljskih dejavnikov. To je namenjeno 

zagotavljanju polnopravnega državljanstva odraslim ali starejšim 

osebam s posebnimi potrebami ter preprečevanju procesov 

izključevanja in inštitucionalizacije. 

Struktura lahko zagotavlja: 

• Rehabilitacijo na domu, tudi v osnovnih stanovanjskih 

strukturah, dodeljenih kot teritorialna pristojnost, v 

stanovanjskih skupnostih in dnevnih centrih za hudo 

invalidne osebe; domske storitve so namenjene izključno 

osebam s trajno ali začasno invalidnostjo, ki jih ni mogoče 

prepeljati v ambulanto; dostop do njih je mogoč na podlagi 

zahtevka splošnega zdravnika. 

• Ambulantno rehabilitacijo za osebe s trajnimi ali 

začasnimi invalidnostmi, zlasti kompleksnimi; dostopna je 

po fiziatričnem pregledu zdravnika Julijsko-posoškega 

univerzitetnega javnega zdravstvenega podjetja (ASUGI), 

po predhodni najavi preko rezervacijskih okenc (CUP). 

• Svetovanje na področju rehabilitacije v domovih 

starejših občanov. 

• Kontinuiteto rehabilitacije v bolnišnici in na teritoriju 

za osebe s trajnimi in začasnimi invalidnostmi, tudi zelo 

hudimi.   
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• Ocenjevanje oseb, hospitaliziranih v dom za 

dolgotrajno oskrbo (RSA), za načrtovanje odpusta z 

morebitnim prevzemom rehabilitacije ob vrnitvi domov, 

zdravstveno svetovanje negovalcem, svetovanje o 

prilagoditvi okolja in zagotavljanje potrebnih pripomočkov. 

Po potrebi sodeluje z enoto večdimenzionalnega 

ocenjevanja (UVM) v domovih za dolgotrajno oskrbo 

(RSA). 

• Dejavnosti sprejemanja v front-office in back-office za 

upravljanje zahtevkov za dejavnosti na domu. 

• Dejavnosti urada za protetično pomoč.  
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Rehabilitacijska oskrba na domu  
Zdravnik splošne medicine (MMG) lahko zahteva uvedbo 

rehabilitacije na domu za hude invalide in/ali osebe, ki ne morejo 

dostopati do ambulantnih ustanov in potrebujejo: 

• Fiziatrični pregled na domu zaradi bolezni s hudo motorično 

invalidnostjo zaradi nedavne hude poškodbe, hude 

nevrološke bolezni, ki povzroča invalidnost, ali na zahtevo 

komisije za civilne invalide. 

• Fizioterapevtsko oceno na domu za pripomočke in ocena 

okolja za premagovanje arhitekturnih ovir. 

• Fizioterapevtsko oceno na domu za zdravstveno 

izobraževanje in usposabljanje družinskih članov/ 

negovalcev, da se olajša vsakodnevna oskrba in ohrani 

preostale sposobnosti invalida ali v primeru sindroma 

imobilizacije. 

• Logopedsko oceno na domu za zdravstveno izobraževanje 

in usposabljanje družinskih članov/ negovalcev, da se 

olajša vsakodnevna oskrba in ohrani preostale sposobnosti 

invalida. 

Za osebe, ki so bile že sprejete v rehabilitacijsko službo med 

bolnišničnim zdravljenjem v Julijsko-posoškem univerzitetnem 

javnem zdravstvenem podjetju ASUGI, v zdravstvenem domu  

Salus in tržaškem sanatoriju (Sanatorio Triestino), za katere je 

predvideno nadaljevanje oskrbe na domu, se storitev na domu 

aktivira neposredno, brez dodatne zahteve.  
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Kako dostopati do storitve:   

   

a) Na zahtevo zdravnika splošne medicine za „fiziatrični 

pregled na domu“ z diagnostičnim vprašanjem, kot je 

predvideno v sporazumu z zdravniki splošne medicine: za 

bolezni s hudo motorično invalidnostjo zaradi nedavne 

hude poškodbe, nedavne poškodbe kosti, mišic in 

sklepov (če ni navedb za rehabilitacijsko zdravljenje v 

drugi zdravstveni ustanovi); hudo nevrološko boleznijo, ki 

povzroča invalidnost, ali hudo revmatološko boleznijo, ki 

povzroča invalidnost (npr. napredni revmatoidni artritis). 

Fiziatrični obiski za bolezni, ki niso navedene na 

seznamu, se lahko opravijo prek neposrednega stika, tudi 

po e-pošti, med zdravnikom splošne medicine in storitvijo/ 

fiziatrom.  

b) Na zahtevo zdravnika splošne medicine za 

„fizioterapevtsko oceno na domu za svetovanje o 

pripomočkih in oceno okolja“ z diagnozo in datumom 

poškodbe za neposredno aktiviranje fizioterapevta, kadar 

ni potreben specialistični pregled fiziatra.  

c) Na zahtevo zdravnika splošne medicine za 

„fizioterapevtsko oceno na domu za zdravstveno 

izobraževanje“ z diagnozo in datumom poškodbe za 

neposredno aktiviranje fizioterapevta, kadar ni potreben 

specialistični pregled fiziatra.  

d) Na zahtevo zdravnika splošne medicine za „logopedsko 

oceno na domu za zdravstveno vzgojo“ z diagnozo in 

datumom poškodbe za neposredno aktiviranje logopeda, 

kadar ni potreben specialistični pregled fiziatra.  
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Ambulantni fiziatrični pregled   
Zdravnik splošne medicine (MMG) lahko zahteva oblikovanje 

rehabilitacijskega projekta ali programa s predpisom 

„fiziatrskega pregleda“. 

Na predpis za fiziatrski pregled je potrebno navesti kodo 

prednosti na podlagi diagnostičnega vprašanja, ki je vedno 

navedeno na predpisu. 

Fiziater opravi pregled, izpolni zdravniško poročilo in po potrebi 

predpiše specialistične storitve. 

    

Kako dostopati do storitve: 
- Rezervacija preko rezervacijskih okenc CUP za     

fiziatrični pregled. Rezervacija prek notranjega urnika 

samo za kontrolni fiziatrični pregled.   

 

Kaj potrebujete:  

 

• Napotnico zdravnika splošne medicine za „fiziatrični 

pregled“. 

• V primeru zahtevka za „fiziatrični pregled za predpis 

pomožnih pripomočkov, protez ali ortoz“ je potrebno zadnje 

izdano potrdilo o invalidnosti (razen v primerih, predvidenih 

z zakonom): rezervacija je mogoča izključno preko 

rezervacijskih okenc CUP z zdravnikom Julijsko-posoškega 

univerzitetnega javnega zdravstvenega podjetja ASUGI. 

• V primeru zahtevka za „fiziatrični pregled za termalno 

zdravljenje“: rezervacijo je mogoče opraviti izključno preko 

rezervacijskih okenc CUP z zdravnikom Julijsko-posoškega 

univerzitetnega javnega zdravstvenega podjetja ASUGI.  
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Ambulantna rehabilitacijska 

oskrba  
Enostavna oddelčna enota za rehabilitacijo nudi ambulantne 

rehabilitacijske storitve za invalide, vključno z začasnimi in 

kompleksnimi invalidnostmi, ter nadaljuje z oskrbo na domu. 

Storitev se aktivira z: 

 

• napotnico fiziatra Julijsko-posoškega univerzitetnega 

javnega zdravstvenega podjetja ASUGI; 

• napotnico zdravnika splošne medicine za „fizioterapevtsko 

oceno subakutne bolečine v spodnjem delu hrbta”; 

• napotnico zdravnika splošne medicine za „logopedsko 

oceno za zdravstveno vzgojo”. 

Kako zahtevati zdravstveno 

dokumentacijo 

Zdravstveno dokumentacijo je potrebno zahtevati neposredno 

preko treh sedežiev rezretvacijskih okenc CUP Julijsko-

posoškega univerzitetnega javnega zdravstvenega podjetja 

ASUGI. 

• Bolnišnica Maggiore – trg Ospitale 1 – glavni vhod, pritličje 

• Bolnišnica Katinara – Strada di Fiume 747 – Poliklinika, pritličje 

URADNE URE:  

• Bolnišnica Maggiore e Katinara od 7:00 do 19:00.  
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Storitev kulturne mediacije     
 

Zaposleni lahko po potrebi prosijo za pomoč jezikovne in 
kulturne mediatorje v podporo dejavnostim klinične oskrbe in 
lažjo komunikacijo med tujimi pacienti in zdravstvenimi delavci. 

 

Sedeži:  

  

Enostavna oddelčna enota za Teritorialno 

rehabilitacijo, motorične in nevrosenzorične motnje – 

sedež v ulici Stock 2/2   

 

Ulica Lionello Stock 2/2 - 34135 Trst (TS) nad 

supermarketom PAM 

Telefon: +39 040 3997877 sprejem in informacije po 

telefonu (v času uradnih ur)  

E-pošta: riabilitazione.dist1@asugi.sanita.fvg.it  

Uradne ure:   

• ponedeljek od 11:00 do 13:00, 

• sreda od 13:00 do 15:00,  

• petek od 8:30 do 10:30. 

 

 

Enostavna oddelčna enota za Teritorialno 

rehabilitacijo, motorične in nevrosenzorične motnje – 

sedež v ulici Sai 
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Ulica Giovanni Sai 7 - 34128 Trst (TS)  

1. nadstropje - soba 18  

Telefon: +39 040 399 7333 sprejem in informacije po telefonu 

(v času uradnih ur)  

E-pošta: riabilitazione.dist4@asugi.sanita.fvg.it  

 

Uradne ure:   

• ponedeljek od 12:30 do 14:30, 

• sreda in petek od 8:00 do 10:00. 

  

Enostavna oddelčna enota za Teritorialno 

rehabilitacijo, motorične in nevrosenzorične motnje – 

sedež v ulici Puccini 

 

Ulica Giacomo Puccini 48-50 - 34148 Trst (TS) pritličje 

Telefon: +39 040 399 6711 sprejem in informacije po 

telefonu (v času uradnih ur)  

E-pošta: riabilitazione.dist3@asugi.sanita.fvg.it  

Uradne ure:   

• od ponedeljka do petka od 8:00 do 13:00.  
 

  

Enostavna oddelčna enota za Teritorialno 

rehabilitacijo, motorične in nevrosenzorične motnje – 

sedež ITIS  
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Ulica Giovanni pascoli 31 – 34129 Trst (TS) pritličje 

Telefon: +39 040 399 6560 sprejem in informacije po telefonu 

(v času uradnih ur)  

E-pošta: riabilitazione.dist2@asugi.sanita.fvg.it  

Uradne ure:   

• v sredo in četrtek od 9:00 do 12:00.  

  

Zaščita in sodelovanje državljanov   
 
Julijsko-posoško univerzitetno javno zdravstveno podjetje 
ASUGI si priznava kot prednostno nalogo stalno preverjanje 
primernost storitev, ki jih ponuja, glede na potrebe in 
pričakovanja svojih uporabnikov. V zvezi s tem aktivira 
instrumente za stalno zbiranje in upravljanje pohval in pritožb 
uporabnikov. 
 
Zbiranje informacij prejetih s strani prebivalstva poteka: 

- po pošti; 
- preko namenskih nabiralnikov, ki se nahajajo v 

bolnišničnih ustanovah: 
o Bolnišnica Maggiore: pri glavnem vhodu na trgu 

Ospitale, 1 (TS) 
o Bolnišnica Katinara: v uradu za odnose z javnostjo, 

stavba za upravljanje zdravstvene nege; 
- za neposreden dostop za državljane se obrnite na urad za 

odnose z javnostjo v Katinarski bolnišnici ali na naslovu 
ulica Sai 1–3; 

- po e-pošti: urp.trieste@asugi.sanita.fvg.it; 
- z izpolnitvijo obrazca na spletni strani Pohvale in pritožbe, 
- ki je dostopna na strani urada za odnose z javnostjo URP 

(z linkom zgoraj v razdelku z obrazci); 

mailto:urp.trieste@asugi.sanita.fvg.it
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- prek medijev in lokalnega tiska. 

 

Prepovedano kajenje   
 

V vseh prostorih ASUGI je kajenje 
prepovedano zaradi zakonskih določb in 
predvsem zaradi spoštovanja lastnega 
zdravja in zdravja drugih.     

  


