
Gabriella Cernigoi 

Nazionalità: Italiana  Indirizzo e-mail: gabriella.cernigoi@asugi.sanita.fvg.it  

Indirizzo: Ospedale Maggiore, Piazza dell' Ospitale 1, 34125, Trieste, Italia (Lavoro)  

10/09/1979 – 27/07/1984 Trieste, Italia 
MATURITÀ CASSICA Liceo -Ginnasio Dante Alighieri 

Italiano,Latino,Greco, Storia dell'Arte, Filosofia, Geografia, Scienze, Inglese, Fisica, Matematica, Educazione Motoria.

Indirizzo Via Giustiniano,3, 34133, Trieste, Italia

01/10/1992 – 06/07/1995 Trieste, Italia 
ATTESTATO DI TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE Scuola per Terapisti della riabilitazione di Trieste-ASSn.1
Triestina ora Asugi 

Basi di Fisica; Biologia; Morfologia del Corpo Umano; Metodologia della Rabilitazione e Basi di Igiene; Basi
Psicopedagogiche dell'Intervento Riabilitativo; Basi Funzionali Fisiologiche e Patologiche dell'Organismo; Fisiologia del
SNC; Chinesiologia; Metodologia Generale della Riabilitazione Motoria e Fisioterapia Strumentale; Neurologia e
Neuroriabilitazione; Patologia e Riabilitazione dell'Apparato Locomotore; Pediatria e Riabilitazione Pediatrica;
Metodologia Generale della Riabilitazione e Terapia Manuale; Clinica e Riabilitazione di Medicina Generale e
Specialistica dell'Apparato Cardiovascolare e Respiratorio; Psichiatria e Neuropsichiatria Infantile; Statistica; Fisiologia
Clinica e Riabilitazione in Neurolinguistica e Neuropsicologia; Metodiche Riabilitative e Neuromotorie Speciali;
Metodologia e Tecnica della Rabilitazione Motoria; Aspetti Organizzativo-Gestionali e Legali delle Scienze Riabilitative;
Medicina e Riabilitazione Materno-Fetale; Riabilitazione delle Disabilità Viscerali e Speciali; Lingua Inglese.

Sito Internet www.asugi.sanita.fvg.it Voto finale 71/80 

Tesi Il Trattamento Riabilitativo nelle Cifosi Strutturate secondo la metodica della Rieducazione Posturale Globale. 

11/11/2005 – 16/02/2007 Trieste, Italia 
MASTER UNIVERSITARIO DI 1°LIVELLO : ASSISTIVE TECHNOLOGY-AUSILI PER L'UTENZA AMPLIATA 
Università degli Studi di Trieste - Facoltà di Ingegneria 

Mercato e Metodologie; Legislazione, Design e Produzione Industriale; Mobilità; Sicurezza; Domotica; Accessibilità
Fisica e Virtuale; Studio e Lavoro; Ausili per la Cura della Persona; Ricerca; Attività Seminariali.
Stage presso : Centro di Terapia Occupazionale Ospedale di Gervasutta (UD) ; Ausilioteca di Livorno ; Centro Mobiltà di
Firenze; Scuola Superiore Sant'Anna Valdera, Pontedera; Assessorato all'Urbanistica Comune di Pordenone.

Indirizzo Piazzale Europa 1- Trieste , 34127, Trieste, Italia Sito Internet https://ww.units.it 

Campo di studio Terapia e riabilitazione Voto finale 101/110 

Tesi Neuroriabilitazione e Telemedicina : un'integrazione possibile? 

12/10/2007 – 16/09/2009 Padova, Italia 
LAUREA SPECIALISTICA IN SCIENZE DELLE PROFESSIONI SANITARIE DELLA RIABILITAZIONE Università
degli Studi di Padova - Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Legislzione; Diritto del lavoro; Diritto Amministrativo; Diritto dell'Unione Europea; Diritto Privato; Organizzazione del
Lavoro; Organizzazione Aziendale; Medicina del Lavoro; metodologia della Programmazione in Riabilitazione;
Economia; Economia Aziendale ; Economia Applicata; Metodologia della Ricerca ; Statistica; Informatica; Epidemiologia
Generale; Metodologia della Ricerca in Riabilitazione; Metodologia della Ricerca Qualitativa in Riabilitazione; Filosofia
della Ricerca; Storia della Medicina; Storia della Riabilitazione; Filosofia della Scienza; Medicina Legale; Bioetica; Teorie
dell'Apprendimento e del Linguaggio; Psicologia Generale; Filosofia del Linguaggio; Pedagogia Cognitiva; Metodologia
Didattica; Pedagogia Generale e Sperimentale; Didattica e Pedagogia Speciale; Metodologia del Tutoring; Psicologia del
Lavoro e delle Organizzazioni; Teorie della Comunicazione; Psicologia Clinica Individuale e dei Gruppi; Psicologia

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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Sociale; Teorie della Relazione; Psicologia della Relazione; Relazione nell'Esercizio Professionale; Etica Professionale;
Assistenza Integrata; Lingua Inglese.

Indirizzo Via 8 febbraio, 2 Padova (PD), 35122, Padova, Italia Sito Internet https://www.unipd.it 

Campo di studio Terapia e riabilitazione Voto finale 107/110 Tesi Il riciclo degli ausili: la realtà dell'Azienda Sanitaria Triestina 

08/02/2010 – 26/05/2011 Roma, Italia 
MASTER UNIVERSITARIO DI 1° LIVELLO: MANAGEMENT E FUNZIONI DI COORDINAMENTO DELLE
PROFESSIONI SANITARIE Università Unitelma La Sapienza di Roma -Facoltà di Giurisprudenza 

Organizzazione e Gestione delle Risorse Umane; diritto del Lavoro; L'Amministrazione Digitale; La Normativa sui
Processi di Digitalizzazione delle Pubbliche Amministrazioni; Contabilità Pubblica; Il Sistema Sanitario Aspetti
Istituzionali e Normativi; Management ed Organizzazione del Sistema Sanitario; Management e Risorse Finanziarie;
Management e Risorse Umane; Management Sanitario; Sanità Digitale; Sistema Epidemiologico; Le Politiche del
Farmaco; Diritto Sanitario; La Normativa in materia di professioni Sanitarie; Il Trattamento dei Dati Sensibili nelle
Aziende Commerciali in particolare del settore Sanitario; la Tutela dei Dati Personali i Sanità ; Risk Management in
Sanità.

Indirizzo Viale Regina Elena, 295- Roma (RM), 00161, Roma, Italia Sito Internet https://www.unitelmalasapienza.it 

Campo di studio Economia, tecnica aziendale e diritto Voto finale 108/110

Tesi Consenso Informato e Codici Deontologico nelle Attività del Fisioterapista 

18/05/2018 Legnaro (PD), Italia 
ATTESTATO DI IDONEITÀ DI REFERENTE DI INTERVENTO IN TERAPIA ASSISTITA CON GLI ANIMALI. 
Centro di Referenza Nazionale per gli I.A.A.- Istituto Zooprofilattico Sperimentale delle Venezie . 

Interventi a valenza terapeutica finalizzati alla cura di disturbi della sfera fisica, neuro e psicomotoria, cognitiva,
emotiva e relazionale, rivolto a soggetti con patologie fisiche, psichiche, sensoriali o plurime, di qualunque origine
(Linee Guida Ministero della Salute 2015)

Indirizzo Viale dell'Università,10- Legnaro (PD), 35020, Legnaro (PD), Italia Sito Internet https://izsvenezie.it 

Campo di studio Terapia e riabilitazione Tesi Attività a Cavallo e in Palestra : un'integrazione possibile. 

01/12/2000 – 30/06/2001 Milano, Italia 
CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN RIABILITAZIONE EQUESTRE Azienda Ospedaliera - Ospedale Niguarda
Ca' Granda 

Concetti generali relativi al ruolo degli animali in riabilitazione, specifico del cavallo in riabilitazione equestre, aspetti
anatomo-fisiologici e comportamentali del cavallo, direttive dell'OMS in ambito di Riabilitazione Equestre.
Applicazioni cliniche : aspetti neuromotori in Riabilitazione Equestre, aspetti fisioterapici in Riabilitazione Equestre, i
ruoli in Riabilitazione Equestre.
Applicazioni cliniche :aspetti psichiatrici, psicomotori, la pratica presportiva,aspetti ludici, ricreativi ed educativi.

Indirizzo Piazza Ospedale Maggiore, 3 Milano, 20162, Milano, Italia Sito Internet https://www.ospedaleniguarda.it 

Campo di studio Terapia e riabilitazione Tesi Attività a cavallo e in palestra: un'integrazione possibile. 

15/04/2002 – 18/10/2002 Milano, Italia 
CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN TECNOLOGIE PER L'AUTONOMIA E L'INTEGRAZIONE SOCIALE DELLE
PERSONE DISABILI Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano- Facoltà di Scienze della Formazione 

Concetti generali relativi al mondo degli ausili e al quadro normativo, approfondimenti sull'accessibilità ambientale e
l'organizzazione domestica dalle attività basilari della vita quotidiana, della deambulazione, della mobilità in carrozzina
e della postura.
Accessibilità informatica, comunicazione e controllo dell'ambiente rispetto a disabilità motorie ma anche visive, uditive
e cognitive nonché a vari contesti applicativi quali l'integrazione scolastica e il mondo del lavoro. Criteri per la
valutazione e la scelta individualizzata dell'ausilio all'interno del progetto riabilitativo educativo o assistenziale.
Appropriatezza misura dell'outcome e dell'impatto economico dell'intervento.
Metodologie atte a coinvolgere attivamente l'utente come protagonista del processo di scelta ed utilizzo dell'ausilio .
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Indicazioni su come organizzare un Servizio di Assistenza Protesica all'interno dei servizi.

Indirizzo Largo A.Gemelli 1, Milano, 20123, Milano, Italia Sito Internet https://www.unicatt.it 

Campo di studio Terapia e riabilitazione Tesi Si torna a casa : Gaia 

10/06/1996 – 20/01/1997 Grado , Italia 
FISIOTERAPISTA OSPIZIO MARINO DI GRADO, ENTE MORALE CON SEDE A GORIZIA - CONVENZIONATO AL
SSN 

Impiego a tempo determinato a tempo pieno
Mansioni proprie del profilo professionale del fisioterapista per il trattamento ambulatoriale ed idrokinesiterapico di
pazienti con patologie e problematiche ortopediche, traumatologiche e neurologiche in fase post-acuta.

Indirizzo Via Amalfi, 1 Grado ( GO) , 34073, Grado , Italia

14/02/1997 – 24/03/1997 Grado, Italia 
FISIOTERAPISTA OSPIZIO MARINO DI GRADO, ENTE MORALE CON SEDE A GORIZIA -CONVENZIONATO AL
SSN 

Impiego a tempo determinato tempo pieno-
Mansioni proprie del profilo professionale del fisioterapista per il trattamento ambulatoriale ed idrokinesiterapico di
pazienti con patologie e problematiche ortopediche, traumatologiche e neurologiche in fase post-acuta.

Indirizzo Via Amalfi, 1 - Grado (GO), 34073, Grado, Italia

01/04/1997 – 31/10/1998 Trieste , Italia 
FISIOTERAPISTA AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA OO.RR. DI TRIESTE, OSPEDALE SANTORIO,
REPARTO DI RIABILITAZIONE 

Impiego a tempo determinato tempo pieno
Mansioni proprie del profilo professionale del fisioterapista per il trattamento dei pazienti con problematiche
neurologiche e gravi cerebrolesioni in fase post-acuta.

Indirizzo Via Bonomea 265, 34136, Trieste , Italia

02/11/1998 – 16/05/1999 Trieste , Italia 
FISIOTERAPISTA AZIENDA PER I SERVIZI SANITARI N 1 TRIESTINA ORA ASUGI - DISTRETTO 3 RIABILITAZIONE 

Impiego a tempo determinato tempo pieno
Mansioni proprie del profilo professionale del fisioterapista per il trattamento dei pazienti con problematiche
ortopediche e neurologiche a domicilio ed a regime ambulatoriale.

Indirizzo Via Costantinides,2, 34128, Trieste , Italia

17/05/1999 – 15/08/1999 Grado, Italia 
FISIOTERAPISTA OSPIZIO MARINO DI GRADO, ENTE MORALE CON SEDE A GORIZIA-CONVENZIONATO AL
SSN 

Impiego a tempo determinato tempo pieno
Mansioni proprie del profilo professionale del fisioterapista per il trattamento ambulatoriale ed idrokinesiterapico di
pazienti con patologie e problematiche ortopediche, traumatologiche e neurologiche in fase post-acuta.

Indirizzo Via Amalfi,1 Grado (GO), 34073, Grado, Italia

01/09/1999 – ATTUALE Trieste, Italia 
FISIOTERAPISTA AZIENDA PER I SERVIZI SANITARI N1 TRIESTINA ORA ASUGI- DISTRETTO 3 RIABILITAZIONE 

Impiego a tempo indeterminato tempo pieno
Mansioni proprie del profilo professionale del fisioterapista per il trattamento di pazienti con problematiche
ortopediche e neurologiche a domicilio ed a regime ambulatoriale .

ESPERIENZA LAVORATIVA
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Attività di docenza in qualità di tutor di II livello referente di tirocinio presso il C.d.L.in Fisioterapiadell'Università degli
Studi di Trieste .

Indirizzo Via Costantinides,2, 34128, Trieste, Italia

31/08/2006 – 31/07/2024 Trieste, Italia 
FISIOTERAPISTA CON INCARICO DI FUNZIONI DI COORDINAMENTO SSD RIABILITAZIONE DISTRETTO 3 
AZIENDA PER I SERVIZI SANITARI N.1 TRIESTINA ORA ASUGI 

Impiego a tempo indeterminato tempo pieno
Gestione del Personale, Organizzazione del Servizio, Formazione, Pianificazione e Budgeting, Gestione delle Risorse.

Indirizzo Via Costantinides,2, 34128, Trieste, Italia

01/04/2008 – 01/09/2009 Udine, Italia 
FISIOTERAPISTA A.R.S. FVG 

Partecipazione al Gruppo tecnico Regionale: La Continuità Assistenziale Ospedale-Territorio per le Malattie
Neurodegenerative

01/11/2004 – 01/11/2005 Trieste, Italia 
FISIOTERAPISTA ASS1-UNITS FACOLTÀ DI MEDICINA E CHIRURGIA C D L IN FISIOTERAPIA 

Correlatore alla Tesi di Laurea " Indagine preliminare sull'Offerta di Riabilitazione Equestre nella Regione Friuli Venezia
Giulia

01/06/2013 – 31/12/2015 Trieste, Italia 
FISIOTERAPISTA ASS1-PROVINCIA- COMUNI DI TRIESTE MUGGIA SGONICO DUINO-AURISINA UNITS 

Partecipazione al Progetto LABAC- Laboratorio Accessibilità-Progetto Piani di Zona 2013-2015

29/10/2013 – 31/12/2017 Udine, Italia 
FISIOTERAPISTA REGIONE FVG 

Componente della Comissione Regionale per le Terapie e le Attività Assistite con Animali

13/01/2020 – 31/01/2021 Udine, Italia 
FISIOTERAPISTA ASUGI- ARCS 

Componente della Comissione Giudicatrice per la gara procedura aperta per l'affidamento della fornitura di ausili per
disabili - ID 17PRE003

28/02/2018 – ATTUALE Trieste, Italia 
FISIOTERAPISTA ASUGI-TRIESTE 

Residenze per Anziani- componente titolare distrettuale della Commissione di Vigilanza sulle Strutture Sanitarie di
carattere privato

18/07/2019 – 31/12/2019 Trieste, Italia 
FISIOTERAPISTA ASUGI 

Tavolo tematico riabilitazione su nomina del Direttore Generale - Componente del gruppo di lavoro di area riabilitativa
per la stesura del documento propedeutico dell'Atto Aziendale

01/08/2023 – ATTUALE Trieste, Italia 
FISIOTERAPISTA ASUGI 

DEC per le forniture/servizi( gara ARCS ID17PRE003 + affidamenti diretti ASUGI) afferenti all'assistenza protesica

01/08/2024 – ATTUALE Trieste, Italia 
IFOC- FISIOTERAPISTA COORDINAMENTO RIABILITAZIONE DISTRETTUALE/ U.A. AREA RIABILITATIVA
AREA 1 ASUGI 
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- Gestione del Personale, Organizzazione del Servizio, Formazione, Pianificazione e Budgeting, Gestione delle Risorse

01/02/2025 – ATTUALE Trieste, Italia 
IFOC - COORDINAMENTO ASSISTENZA RIABILITATIVA PRESIDIO OSPEDALIERO MAGGIORE. U.A.
MEDICINA RIABILITATIVA ASUGI 

Gestione del Personale, Organizzazione del Servizio, Formazione, Pianificazione e Budgeting, Gestione delle Risorse.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 
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