
CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE 

La sottoscritta Cinà Federica nata a Trieste il ______, ai sensi e per gli effetti degli artt. 46 e 47 del 

D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445, consapevole delle sanzioni penali previste dall’art.76 del medesimo 

D.P.R. per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, e consapevole altresì che ai sensi 

dell’art.75 del D.P.R. stesso, qualora emerga la non veridicità del contenuto della dichiarazione, il 

dichiarante decade dai benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base 

della dichiarazione non veritiera,  

DICHIARA 

I seguenti stati e fatti personali: 

Titoli di studio: 

• Corso di Laurea in Infermieristica conseguito presso l’Università degli Studi di Trieste con 

voto 110/110 con Lode in data 28/11/2003 

• Master in Management Infermieristico per le Funzioni di Coordinamento presso 

l’Università degli Studi di Trieste in data 08/10/2008 con punteggio di 110/110. 

• Conseguimento del corso ARCS “Il Coordinatore delle Professioni Sanitarie: “Strategie e 

buone pratiche per l’agire professionale” 

 

Iscrizione dl Collegio OPI della provincia di Gorizia dal 09/12/2003 n. posizione 1511 

 

Attività di servizio alle DIPENDENZE di Pubbliche Amministrazioni in qualità di Infermiere a 

tempo indeterminato con impegno orario di 36 ore settimanali: 

• Dal Gennaio 2004 a Dicembre 2005 presso il Blocco Operatorio dell’Ospedale di Cattinara 

• Dal Dicembre 2005 al Luglio 2009 presso il reparto di Medicina dell’Ospedale di Gorizia 

• Dal Luglio 2009 al Novembre 2009 presso il servizio di Dialisi dell’Ospedale di Gorizia 

• Dal Novembre 2009 al Novembre 2018 presso il Pronto Soccorso del PO di Monfalcone 

• Dal Novembre 2018 al Gennaio 2020 presso il Blocco Operatorio del PO di Monfalcone 

 

 

 

 

 

 

 



Di avere frequentato, in qualità di UDITORE, i seguenti corsi di formazione/aggiornamento 

professionale: 

 

tipo di attività 
Ente 

organizzatore 
titolo del corso data / periodo 

luogo di 

svolgimento 
Crediti 

ECM 

CORSO 

FORMAZIONE 

ASUGI Compiti di Dirigenti e Preposti 

sulle radiazioni ionizzanti 
24/03/2024 Trieste  

CORSO 

FORMAZIONE 

ASUGI Governance assistenziale: 

incontri di management delle 

professioni sanitarie per lo 

sviluppo organizzativo 

1/05/2024 Trieste  

CORSO 

FORMAZIONE 

ASUGI Lean thinking ed 

ottimizzazione dei processi 
27/09/2024 Trieste  

CORSO 

FORMAZIONE 

ASUGI 
Project Management 8/11/2024 Gorizia  

CORSO 

FORMAZIONE 

ASUGI Forme di responsabilità e 

valutazione. Il quadro 

legislativo e le disposizioni 

contrattuali. 

25/03/2025 Trieste  

CORSO 

FORMAZIONE 

ASUGI Prevenzione delle infezioni 

ospedaliere (ICA) modulo 

A 

2024 Gorizia  

CORSO 

FORMAZIONE 

ASUGI Attestato di idoneità 

tecnica per l’espletamento 

dell’incarico di addetto 

antincendio in attività a 

rischio elevato 

10/10/2023 Gorizia 17 

CORSO 

FORMAZIONE 

ASUGI Prevenzione delle infezioni 

ospedaliere (ICA) modulo 

A 

22/12/2023 FAD 7.8 

CORSO 

FORMAZIONE 

ASUGI La percezione del rischio e 

l’aspetto 

comportamentale in 

materia di sicurezza sul 

lavoro 

16/11/2023 Gorizia 5.2 

CORSO 

FORMAZIONE 

ASUGI Corso di tipo 3-FOR: 

formazione per addetti 

18/10/2023 Gorizia 17.6 



antincendio in attività di 

livello 3 (alto rischio) 

CORSO 

FORMAZIONE 

ASUGI Sicurezza del travaglio e 

parto: il taglio cesareo in 

emergenza 

16/10/2023 Monfalcone 3 

CORSO 

FORMAZIONE 

ASUGI BLSD Retraining per 

sanitari IRC 

2/03/2023 Gorizia 6.4 

CORSO 

FORMAZIONE 

ASUGI Trattamento e protezione 

dei dati sanitari e corretto 

utilizzo DSE (visore), G2, 

ADT 

7/03/2023 Monfalcone  

CORSO 

FORMAZIONE 

ASUGI Incontri di management 

infermieristico per lo 

sviluppo organizzativo e 

assistenziale 

31/12/2022 Monfalcone 20 

CORSO 

FORMAZIONE 

ASUGI Formazione specifica per i 

preposti sulla salute e 

sicurezza 

13/12/2022 Gorizia 10.4 

CORSO 

FORMAZIONE 

ARCS Il coordinatore delle 

Professioni Sanitarie: 

strategie e buone pratiche 

per l’agire professionale 

2022 Udine 34.3 

CORSO 

FORMAZIONE 

ASUGI Qmentum International 

per i Leader-Programma di 

accreditamento  

09/02/2021 Monfalcone 6.4 

CORSO 

FORMAZIONE 

ARCS Il coordinatore delle 

Professioni Sanitarie: 

strategie e buone pratiche 

per l’agire professionale 

2021 Udine 61 



CORSO 

FORMAZIONE 

ASUGI BLSD per sanitari linee 

guida IRC 

integrazioneCovid 19 

18/03/2021 Gorizia 11 

CORSO 

FORMAZIONE 

ASUGI Formazione sul campo: 

COVID-19 utilizzo corretto 

DPI 

31/12/2020 Monfalcone 7.8 

CORSO 

FORMAZIONE 

Ass2 Miglioramento della 

qualità assistenziale nei 

processi di integrazione 

tra infermieri e personale 

di supporto in ambito 

ospedaliero e territoriale: 

identificazione delle skill 

trasversali 

31/12/2022 Gorizia 6 

CORSO 

FORMAZIONE 

Ass2 Formazione generale sulla 

sicurezza 

31/12/2019 FAD  

 

 

CORSO 

FORMAZIONE 

 

 

Ass2 

 

 

Strategie di comunicazione 

efficace e marketing 

sociale in salità 

 

 

12/12/2019 

 

 

Gorizia 

 

 

6 

CORSO 

FORMAZIONE 

ASUIUD 
TRIAGE di Pronto Soccorso 22/05/2018 Gorizia 19.2 

CORSO 

FORMAZIONE 

Ass2 Corso BLSD PBLSD 10/04/2018 Gorizia 12.8 

CORSO 

FORMAZIONE 

Ass2 Corso BLSD  29/09/2014 Gorizia 12 

CORSO 

FORMAZIONE 

Ass2 Corso ABLS Advanced Burn 

Life Support 

28/11/2013 Monfalcone 9 



CORSO 

FORMAZIONE 

Ass2 Il triage sintomatologico in 

Pronto Soccorso 

28/02/2011 Gorizia 9 

CORSO 

FORMAZIONE 

AOUU  Advanced Life Support 

(ALS) sec linee guida IRC 

17/11/2010 Udine 36 

CORSO 

FORMAZIONE 

IRCBG Pediatric Basic Life 

Support  Defibrillation 

(PBLS-D) 

3/02/2010 Gorizia 11 

CORSO 

FORMAZIONE 

ASS2 Corso di nefrologia per il 

personale infermieristico 

20/11/2009 Gorizia 19 

CORSO 

FORMAZIONE 

ASS2 Urgenze-emergenze in 

patologia neurologica 

20/05/2009 Gorizia 5 

CORSO 

FORMAZIONE 

ASS2 Attestato di idoneità 

tecnica per l’espletamento 

dell’incarico di addetto 

antincendio in attività a 

rischio elevato 

06/2006 Gorizia 24 

 

 

Dichiaro inoltre 

• di essere in regola con tutti i corsi sulla sicurezza e di aver partecipato al corso: “ 

formazione Specifica per i Preposti sulla salute e sicurezza” 

• di essere in possesso dell’Attestato di idoneità tecnica per l’espletamento dell’incarico di 

addetto antincendio in attività di RISCHIO ELEVATO. 

• di aver partecipato attivamente all’Accreditamento all’Eccellenza come TEAM LEADER del 

Team “Ricondizionamento e sterilizzazione di dispositivi medici riutilizzabili”. 

 

 

Di aver svolto la seguente attività didattica in qualità di docente, tutor, ecc: 

 

tipo di attività 
Ente 

organizzatore 
titolo del corso data / periodo 

luogo di 

svolgimento 
Crediti 

ECM 



Tutoraggio ASUGI Qmentum International: 

incontri per il team di 

autovalutazione delle 

standard: 

“Ricondizionamento e 

sterilizzazione di dispositivi 

medici riutilizzabili” 

Aprile-

Novembre 

2023 

Monfalcone 20 

 

Di essere titolare del seguente incarico di funzione dal Gennaio 2020 a Giugno 2024: 

• Coordinatore Infermieristico del Blocco Operatorio e della Centrale di Sterilizzazione del PO 

di Monfalcone 

Di essere titolare del seguente incarico di funzione da Giugno 2024 ad oggi: 

• IFO di Piattaforma chirurgica del PO di Monfalcone 

 

Ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 e del D. Lgs. 196/2003 “Codice in materia di protezione dei 

dati personali” e successive modifiche e integrazioni, autorizzo il trattamento dei miei dati personali, 

limitatamente alle finalità per le quali questo curriculum è stato da me presentato. 
 

Monfalcone 27/03/2025       In fede 

        Cinà Federica 


