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INFORMAZION! PERSONALI

Nome Monica Covaz

Nazionalita Italiana

Indirizzo mail Monica.covaz@asugi.sanita.fvg.it

telefono 0403992554

ESPERIENZA LAVORATIVA

Profilo Professionale Infermiere

Date

Dal 21/06/ 2018 a tuttoggi Incarico di funzione organizzativa di coordinamento c/o UCO Ematologia e S.C. Oncologia -
ASUGI- Trieste

Dal 01/03/2014 al 20/06/2018 Incarico di funzione organizzativa di coordinamento c/o S.C. Oncologia — ASUGI - Trieste

Dal 01/07/2003 al 28/02/2014 Infermiera c/o Clinica Chirurgica - ASUGI - Trieste

Dal 01/07/2000 al 30/06/2003 Infermiera c/o Pronto Soccorso Pediatrico — IRCCS Burlo Garofolo - Trieste

Dal 11/03/1998 al 30/06/2000 Infermiera c/o Casa di Cura convenzionata Pineta Del Carso — Trieste

Tipo di impiego a tempo indeterminato

COMPETENZE TECNICHE E ORGANIZZATIVE

Ho sviluppato molteplici competenze tecniche acquisite grazie all'esperienza variegata dall'ambito pediatrico a quello chirurgico, fino a
quello onco-ematologico.

In ambito chirurgico ho lavorato c/o 'UCO Clinica Chirurgica sia come infermiera, sia in qualita di facente funzioni di coordinamento (da
aprile 2006 ad aprile 2007) ed infine, nellambito ambulatoriale c/o i moduli preoperatori. Ho fatto parte del Team multidisciplinare di
chirurgia bariatrica partecipando alla definizione dei percorsi clinico-assistenziali. A tal proposito, ho avuto I'opportunita di effettuare la
tesi di Master in Management Infermieristico per le funzioni di coordinamento, sull'approccio multidisciplinare al paziente bariatrico e,
successivamente, di essere relatrice al Congresso Nazionale di Chirurgia bariatrica svoltosi a Trieste nel 2010.

In ambito ematologico ed oncologico ho acquisito le competenze organizzative attraverso anni di esperienza come incarico di funzione
organizzativa di coordinamento prima della SC Oncologia e poi anche del’lUCO Ematologia. Nel 2016 ho partecipato, dal punto di vista
organizzativo, all'awio dell'UFA e, successivamente, insieme ad un gruppo di coordinatori infermieristici, al progetto di costituzione del
CUSA. Ho sviluppato competenze cliniche e gestionali dei pazienti che si sottopongono a trapianto autologo, seguendoli in tutto il loro
percorso diagnostico-terapeutico-assistenziale e favorendo una presa in carico integrata con il territorio. Dal 2019 sono stata impegnata
nel percorso di Accreditamento Jacie per 'Unita di Trapianti autologhi, ottenuto nel 2022 con il riconoscimento a livello Nazionale del
Centro Trapianti del'UCO Ematologia di Trieste come Centro di Eccellenza. Nel 2023, in occasione dello studio finalizzato alla stesura
della tesi sperimentale di Laurea Magistrale, ho coordinato il team multidisciplinare nella Failure Mode, Effects and Criticality Analysis
(FMECA) def processo dei farmaci antiblastici, dall'allestimento in UFA alla somministrazione in CUSA e in UCO Ematologia.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Titoli di studio acquisiti nel corso della
vita e della carriera riconosciuti da
certificati e diplomi ufficialie
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21/10/2024

25/09/2023

09/10/2008

11/07/2003
30/06/1997

25/06/1985

Master di [I°livello in Management per la Direzione di Struttura Complessa c/o I'Universita
telematica eCampus.con il punteggio di 110/110 e lode

Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche c/o 'Universita degli Studi di Trieste
con il punteggio di 110/110 e lode.

Master di I°livello in Management Infermieristico per le funzioni di coordinamento conseguito c/o
I'Universita degli Studi di Trieste con il punteggio di 110/110 e lode.

Diploma di Infermiera conseguito c/o la scuola regionale Giulio Ascoli di Trieste on il punteggio
di 72/80.

Diploma di maturita quinquennale di Dirigente di comunita c/o I'lstituto Tecnico per le Attivita
sociali Grazia Deledda con il punteggio di 88/100

Diploma di maturita magistrale conseguita c/o I'lstituto Magistrale Carducci di Trieste con il
punteggio di 42/60

Iscrizione Ordine o albo
professionale

Provincia, Regione
Numero e data di iscrizione

OPI Trieste

Trieste, Friuli- Venezia Giulia

N. 2266 in data 14/07/1997

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

¢ Conference proceeding

NANDA Conference 2025:Prevalence of the nursing diagnoses ‘risk for loneliness’ and social
isolation in Haemato-oncology unit: an observational study has been accepted

e Titolo articolo
Rivista
o Titolo Poster

Sede di presentazione:

e Titolo articolo
Rivista

Lo sciopero degli infermieri nello United Kingdom: le ragioni, il dibattito e le implicazioni (The
nurses'strike in the United Kingdom: the reasons, the debate and the implications).

Assistenza infermieristica e ricerca: AIR, 2023, 42: 21-32. Pubblicato il 01/04/2023

Il team multidisciplinare e l'infermiere dedicato: risultati di uno studio di coorte sulla qualita
percepita e dopo l'inserimento della figura”
Congresso Nazionale della SICOB Tirrenia 28-30 aprile 2010

La Chirurgia Bariatrica: il team multidisciplinare e l'infermiere dedicato
Rivista Areté, maggio 2010

Partecipazione a Societa
scientifiche

Dal 2021 ad oggi — Gruppo Italiano per il Trapianto di Midollo Osseo, di cellule staminali
emopoietiche e terapia cellulare (GITMO).

Partecipazione a progetti

- Responsabile locale della sperimentazione, nel progetto “La qualita della comunicazione in
onco — ematologia: uno studio multicentrico”. Promotore: Universita degli Studi di Torino,
Dipartimento di Scienze defla Sanita Pubblica e Pediatriche.

- Partecipazione al progetto “Piattaforma di sperimentazione per gli studi di fase 1'in
collaborazione con: Direttore UCO Ematologia, Direttore S.C. Ricerca e Innovazione clinico
assistenziale, SC Servizio Prevenzione, Protezione, Gestione Ambientale e Sistema di
Gestione Integrato, Direttore di Laboratorio, Direttore di SC Farmacia, Laboratorio Analisi,
Farmacisti, Dirigenti Medici UCO Ematologia.

- Partecipazione allo “Studio online riguardante la percezione della ‘patient safety culture” tra
gli operatori sanitari nell'ambito del trapianto di cellule staminali emopoietiche e car-t
therapi”, uno studio osservazionale cross-sectional multicentrico GITMO
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DOCENTE - CORSI DI LAUREA

Corso Cdl Inter - Ateneo in Tecniche di Laboratorio biomedico
Luogo Universita di Trieste

Modulo Integrazione tra le professioni sanitarie

durata 10 ore

data 2019

Corso Cdl Inter - Ateneo in Tecniche di Laboratorio biomedico
Luogo Universita di Trieste

Modulo Integrazione tra le professioni sanitarie

durata 10 ore

data 2021

DOCENTE/RESPONSABILE SCIENTIFICO A CORSI DI AGGIORNAMENTO/CONVEGNI

Evento

Ente organizzatore

Titolo

Luogo di svolgimento

Data e durata

Funzione

Corso di aggiornamento
ASUGI

Il Meeting multidisciplinare quale strumento di miglioramento dei precorsi diagnostico -
terapeutici e assistenziali dei malati ematologici

TRIESTE
Dal 15/03/2024 al 31/12/2024

Responsabile scientifico

Evento

Ente organizzatore

Titolo

Luogo di svolgimento

Data e durata

Funzione

Corso di aggiornamento

ASUGI

Programma trapianti metropolitano: dalla normativa alla pratica clinica
TRIESTE

Dal 01/10/2024 al 31/12/2024

Responsabile scientifico

Evento

Ente organizzatore

Titolo

Luogo di svolgimento

Data e durata

Funzione

Corso di aggiornamento

ASUGI

Trapianto di cellule staminali emopoietiche e terapie cellulari: from benchmark to bedside
TRIESTE

Dal 09/10/2023 al 04/12/2023

Responsabile scientifico

Evento

Ente organizzatore

Titolo

Luogo di svolgimento

Data e durata

Funzione

Corso di aggiornamento
ASUGI

I Meeting multidisciplinare come strumento di miglioramento dei precorsi diagnostico -
terapeultici e assistenziali dei malati onco - ematologici

TRIESTE
Dal 01/03/2023 al 31/12/2023
Responsabile scientifico
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Evento

Ente organizzatore
Titolo

Luogo di svolgimento
Data e durata
Funzione

Corso di aggiornamento

ASUGI

Trapianto di cellule staminali emopoietiche e terapie cellulari
TRIESTE

Dal 15/05/2021 al 31/12/2021

Responsabile scientifico

Evento

Ente organizzatore
Titolo

Luogo di svolgimento

Corso di aggiornamento
ASUGI
L'utilizzo dell'ecografia nell'assistenza del malato emato-oncologico

TRIESTE

Data e durata Dal 01/06/2021 al 31/12/2021
Funzione Responsabile scientifico
Evento Corso di aggiornamento

Ente organizzatore
Titolo

Luogo di svolgimento
Data e durata
Funzione

ASUGI

Percorso di formazione per I'Accreditamento JACIE
TRIESTE

Dal 04/11/2020 al 31/12/2020

Responsabile scientifico

Evento

Ente organizzatore
Titolo

Luogo di svolgimento
Date (da - a) e durata
Funzione

Corso di aggiornamento

ASUGI

Meeting Oncologici

Trieste

Anno 2019

Docente - Responsabile scientifico

Evento

Ente organizzatore
Titolo

Luogo di svolgimento
Date (da - a) e durata
Funzione

Corso di aggiornamento
ASUGI

Meeting oncologici
Trieste

Anno 2017
Responsabile scientifico

Evento

Ente organizzatore
Titolo

Luogo di svolgimento
Date (da - a) e durata
Funzione

Corso di aggiornamento
ASUGI

Meeting oncologici
Trieste

Anno 2016
Responsabile scientifico

Evento

Ente organizzativo
Titolo

Luogo di svolgimento
Data e durata
Funzione

Corso di aggiornamento

ASUGI

Human care: la terapia del sorriso in oncologia
Trieste

Febbraio -novembre 2016

Responsabile scientifico
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Evento

Corso di aggiornamento

Titolo

Luogo di svolgimento
Date (da - a) e durata
funzione

Ente organizzatore ASUGI

Titolo Assistenza infermieristica al paziente bariatrico
Luogo di svolgimento Trieste

Date (da - a) e durata Ottobre - dicembre 2011

funzione Docente

Evento Congresso

Ente organizzatore ASUGIH

L'approccio infermieristico alla chirurgia bariatrica; la visione multidisciplinare
Trieste

30 gennaio 2010

Docente-Responsabile scientifico

Evento

Corso di aggiornamento

Ente organizzatore ASUGI
Titolo Corso di formazione sul processo assistenziale chirurgico
Luogo di svolgimento Trieste
Date Da febbrai aprile a novembre 2009
funzione Docente
Evento Corso di aggiornamento
Ente organizzatore ASUGI
Titolo Corso di formazione sul processo assistenziale chirurgico
Luogo di svolgimento Trieste
COMPETENZE LINGUISTICHE
Madrelingua Italiano
Lingue straniere Inglese Francese
e comprensione A2 BUONO (EQUIVALENTE AL B2)
e parlato A2 BUONO (EQUIVALENTE AL B2)
e produzione scritta A2 BUONO (EQUIVALENTE AL B2)

Obbligo ECM:

Dichiaro di essere in regola con I'obbligo dei crediti formativi E.C.M

- Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto legislativo 196 del 30/06/2003 “Codice in materia di

protezione dei dati
2016/679).

personali”, coordinato con il Decreto Legislativo 101/2018, e dell'art. 13 del GDPR (Regolamento UE

- La sottoscritta, consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi,
richiamate dall'art. 76 del DPR 445 del 28/12/2000, dichiara che le informazioni contenute nel presente Curriculum Vitae

sono veritiere.

Trieste 10/03/2025
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