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Patente Categoria B 

 

Profilo Professionale 

 

Ho quasi 14 anni di esperienza presso la S.C. di Neurochirurgia dell’Ospedale di Cattinara, Trieste, 

ho imparato a gestire il paziente neurochirurgico nella sua complessità, dal riconoscimento del 

peggioramento neurologico, all’esame obiettivo, dall’utilizzo della Glasgow Coma Scale alla 

gestione dei monitor e alla rilevazione dei parametri vitali, dalla gestione di device particolari 

(derivazioni liquorali, drenaggi cranici, drenaggi lombari, trazioni cervicali) alla corretta 

mobilizzazione e gestione nel pre e post operatorio. 

Da Marzo 2021 ricopro il ruolo di infermiere Case Manager, occupandomi del paziente, delle sue 

fragilità e necessità ma non solo, anche della sua famiglia o delle persone a lui care che vengono 

coinvolte nel processo assistenziale riabilitativo, prendendo contatti non solo con i colleghi 

infermieri della continuità assistenziale ma anche con gli assistenti sociali, delle microaree, del 

centro dipendenze, salute mentale se necessario e con tutte quelle figure che devono essere 

coinvolte per reinserire il paziente nella vita sociale dopo un periodo di ricovero più o meno lungo e 

più o meno invalidante. 

Ho instaurato un ottimo rapporto di fiducia con i colleghi della continuità assistenziale ed è davvero 

soddisfacente lavorare in armonia in un gruppo multidisciplinare se esso è efficiente. 

Nel corso del 2022 ho svolto il tirocinio per il Master in Coordinamento presso la mia unità 

operativa, ho potuto vedere da vicino aspetti e responsabilità diverse che mi hanno molto incuriosito 

e interessato, organizzando e gestendo assieme al mio coordinatore infermieristico le situazioni più 

differenti. 

In caso di assenza del coordinatore lo sostituisco con il ruolo di facente funzioni. 

 

Capacità e competenze 

 

Nel corso della mia più che decennale esperienza lavorativa, ho potuto acquisire e perfezionare 

molteplici competenze, non solo dal punto di vista tecnico ma anche relazionale. 

A livello tecnico: 

 

• gestione del paziente neurochirurgico nella sua totale complessità 

• gestione di particolari device (derivazioni liquorali, drenaggi cranici etc.) 

• tecniche di trattamento, mobilizzazione e trasporto pazienti non autosufficienti 

• tecniche e strumenti di monitoraggio parametri vitali 

• uso del PC e dei principali sistemi informatici 
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• utilizzo della terapia informatizzata 

• gestione e controllo della cartella clinica 

• gestione del post dimissione a domicilio o in struttura del paziente, lavorando con un equipe 

multidisciplinare, mediante il ruolo di infermiere di continuità assistenziale 

 

A livello relazionale: 

 

• precisione e puntualità 

• ottima organizzazione del lavoro identificando la priorità, anche nelle situazioni critiche 

• gestione dello stress 

• precisione e puntualità 

• gestione dei conflitti 

• senso di appartenenza al gruppo 

• gestione e confronto con equipe multidisciplinare 

 

Esperienze lavorative e professionali 

 

Infermiera 

 

Asugi – Trieste 

 

14.02.2011 – in servizio (indeterminato) 

 

Dal giorno della mia assunzione, attualmente in servizio presso la S.C. di Neurochirurgia 

dell’Ospedale di Cattinara 

 

• da Marzo 2021 ho assunto il ruolo di Infermiere Case Manager, interfacciandomi 

quotidianamente con i pazienti bisognosi di un proseguo nelle cure post dimissione, con i 

loro familiari e con i colleghi infermieri della continuità assistenziale di Trieste, attuali COT 

1 e 2 di Trieste e le COT di Monfalcone, Gorizia, Udine, avendo instaurato un rapporto 

professionale di fiducia e rispetto e se necessario, prendendo contatti con i colleghi di altre 

città, fuori regione, per gestire e scambiarsi informazioni relative al paziente appartenente 

alla loro area di interesse 

• nel corso del 2022  ho effettuato 300 ore di tirocinio per il Master in Coordinamento presso 

la mia unità operativa 

• ad ottobre 2022 mi è stato conferito dal centro di aggiornamento e formazione l’incarico di 

docenza ad eventi formativi interni 

 

01.02.2025 IFOC Cl. Urologica ASUGI Ospedale di Cattinara – in servizio 

 

Istruzione e formazione 

 

• 2022 Master, Management per le funzioni di coordinamento nell’area delle professioni 

sanitarie, Università Telematica Pegaso – Napoli 

 

• 2010 Laurea, Infermieristica, Università degli Studi di Trieste – Trieste 

 

 

 

 



 

 

 

 

Trieste 1.11.2024 

 

Dichiarazione di veridicità 

(articoli 46 e 47 del d.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445) Il/la sottoscritto/a Domancic Elisa 

C.F. DMNLSE87E49L424B 

nato/a a Trieste 

il 09.05.1987 

residente a Muggia (TS) 

via dei Calafati 27 

CAP 34015 

consapevole che chiunque rilasci dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e delle 

leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 del d.P.R. n. 445/2000 presa 

visione dell'avviso di selezione interna finalizzato alla copertura degli incarichi di funzione 

organizzativa e di funzione professionale, dichiara essere in possesso dei requisiti previsti dal 

suddetto bando e dichiara altresì la VERIDICITÀ e l'ESATTEZZA delle informazioni inserite all'interno 

del form per la presentazione della candidatura e del curriculum vitae allegato alla stessa. 

 

Luogo e data Trieste, 1.11.2024 

Firma del dichiarante 

 

 


