
 
 
 

CURRICULUM VITAE 
 
 
 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

NOME E COGNOME 
 

La sottoscritta SABRINA PALMANO nata a GORIZIA il 02/08/1970, codice fiscale 
PLMSRN70M42E098S, ai sensi e per gli effetti degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 28 dicembre 
2000 n. 445, consapevole delle sanzioni penali previste dall’art.76 del medesimo D.P.R. per 
le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, e consapevole altresì che ai sensi dell’art.75 
del D.P.R. stesso, qualora emerga la non veridicità del contenuto della dichiarazione, il 
dichiarante decade dai benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla 
base della dichiarazione non veritiera dichiara che le informazioni contenute nel presente 
Curriculum Vitae sono veritiere. 

 
 
 
 
Sabrina Palmano 

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
Dal 01/02/2025 ad oggi 
Dipendente Infermiere con Incarico di Funzione Organizzativa (IFO) 
“Responsabile definizione del fabbisogno” presso l’ente pubblico Azienda Sanitaria 
Universitaria Giuliano Isontina (ASUGI), sede Trieste(Via Costantino Costantinides, 
2,34128, Trieste) dipendente a tempo indeterminato a 36 ore/settimanali. 
 
Dal 03/06/2024 al 31/01/2025 
Dipendente Infermiere con Incarico di Funzione Organizzativa (IFO) 
“Processo di monitoraggio risorse umane” presso l’ente pubblico Azienda Sanitaria 
Universitaria Giuliano Isontina (ASUGI), sede Trieste(Via Costantino Costantinides, 
2,34128, Trieste) dipendente a tempo indeterminato a 36 ore/settimanali. 
 
Dal 01/03/2022 al 02/06/2024 
Dipendente Infermiere con Incarico di Funzione Organizzativa di Coordinamento 
(IFOC) “Direzione professioni sanitarie vaccinazioni” presso l’ente pubblico Azienda 
Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina (ASUGI), sede Trieste(Via Costantino 
Costantinides, 2,34128, Trieste) dipendente a tempo indeterminato a 36 
ore/settimanali. 
 
Dal 01/01/20 al 28/02/2022 
Dipendente Infermiere presso l’ente pubblico Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano 
Isontina (ASUGI), sede Trieste(Via Costantino Costantinides, 2,34128, Trieste) 
dipendente a tempo indeterminato a 36 ore/settimanali. 
 
Dal 01/01/2015 al 31/12/2019 
Dipendente Infermiere presso l’ente pubblico Azienda per  l’Assistenza Sanitaria n. 2 
“Bassa Friulana – Isontina” sede Gorizia (Via Vittorio Veneto,174,34170, Gorizia) 
dipendente a tempo indeterminato a 36 ore/settimanali. 

 

POSIZIONE PROFESSIONALE 
 
 

SETTORE DI COMPETENZA 
 

TIPOLOGIA CONTRATTUALE 
 

NOME E INDIRIZZO DEL 
DATORE DI LAVORO 

Infermiere con Posizione Organizzativa (IFO) – Dipartimento Coordinamento Professioni 
Sanitarie – SC Coordinamento Professioni Sanitarie Area Isontina 
 
Scienze Infermieristiche, Coordinamento, Management Infermieristico 
 
 
Contratto a tempo indeterminato 
 
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina (ASUGI),Via Costantino Costantinides, 2 
34128 Trieste (TS) 
 

  
Dal 01/04/1998 al 31/12/2014 
Dipendente  Infermiere  presso l’ente pubblico Azienda  Servizi Sanitari  n. 2 “Isontina” 
sede Gorizia (Via Vittorio Veneto,174,34170, Gorizia) 
dipendente a tempo indeterminato a 36 ore/settimanali. 



 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE       Diploma di scuola secondaria di secondo grado: “Diploma di Maturità per   Assistente 
per Comunità Infantili” conseguito presso Istituto Professionale di Stato per il 
Commercio con annesso sezione  Assistenti “R.M.Cossar” – Gorizia il 15/07/1989, 
durata legale 5 anni, votazione conseguita 50/60. 
 
Diploma di Infermiere Professionale conseguito presso “Scuola per Infermieri 
Professionali, Suore della Provvidenza” – Gorizia il 26/07/1992, durata legale 3 anni. 
 
Master Universitario di I° livello in “Management nelle Organizzazioni Sanitarie” 
conseguito presso l’ Università Telematica Pegaso il 22/04/2013, durata annuale, 
valutazione conseguita 27/30.  

 

 
Dal 16/08/1992 al 31/03/1998 
Dipendente I Infermiere presso l’ente privato convenzionato S.S.N. Ospedale “San 
Giovanni di Dio” Fatebenefratelli  sede GORIZIA (Via Fatebenefratelli 34, 34170, Gorizia) 
dipendente a tempo indeterminato a 36 ore/settimanali. 
 

 
     
 FORMAZIONE ECM E NON 
 
 

 
 

Dal 01/05/2024 ad oggi 

Tutor all’evento formativo dal titolo “Governance assistenziale: Incontri di management 
delle professioni sanitarie per lo sviluppo organizzativo e assistenziale ai fini di garantire 
la continuità assistenziale e la continuità delle cure ospedale – territoriali” anno 2024 –
Ente organizzatore: ASUGI (indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it)- durata di ore 30:00- 30 
crediti ECM 

 

Dal 15/01/2023 al 31/12/2023 

Tutor all’evento formativo dal titolo “Governance assistenziale: Incontri di management 
delle professioni sanitarie per lo sviluppo organizzativo e assistenziale ai fini di garantire 
la continuità assistenziale e la continuità delle cure ospedale – territoriali” anno 2023 –
Ente organizzatore: ASUGI (indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it)- durata di ore 30:00- 30 
crediti ECM 

 

Dal 15/03/2023 al 31/12/2023 
Discente  al corso di aggiornamento dal titolo “Qualità e sicurezza delle cure: formazione
per i link professional” – Ente organizzatore: ASUGI (indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it) -
durata 24 ore - 24 crediti ECM 

 

Dal 25/10/2023 al 31/12/2023 

Partecipante al corso di aggiornamento  in FAD dal titolo “Paura, panico e contagio nella 
relazione tra operatore sanitario e paziente adulto” - Ente organizzatore:  FadInMed 
(indirizzo:  FadInMed )- - durata 12 ore - 12 crediti ECM 

 

Dal 30/04/2023 al 30/11/2023 

Responsabile scientifico/Tutor al corso di aggiornamento/gruppi di lavoro dal titolo 
“Qmentum International: incontri per i team di autovalutazione dello standard “case 
management”- Ente organizzatore: ASUGI (indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it)- - durata 20 
ore - 20 crediti ECM 

 

Dal 10/11/2023 al 10/11/2023 

Discente al corso di aggiornamento dal titolo “ L’evoluzione   dell’assistenza territoriale in 
Friuli Venezia Giulia: Sviluppo delle nuove competenze sanitarie dell’assistenza
territoriale (IFoC), dall’integrazione socio-sanitaria al modello bio-psico-sociale - Ente 
Organizzativo: ASUGI (indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it)- durata 5 ore - 5 crediti ECM 

 

DAL 16/02/2023 al 02/11/2023 

Discente  al corso di aggiornamento dal titolo “Contenuti tecnico professionali 



(conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attivita’ ultraspecialistica , ivi incluse le malattie rare e la 
medicina generale” 

 

Dal 31/01/2023 al 31/01/2023 

Discente  al corso di aggiornamento dal titolo “Formazione specifica per i preposti sulla 
salute e sicurezza” - Ente organizzatore: ASUGI (indirizzo:  asugi@certsanita.fvg.it) -
durata 8 ore - 10,4 crediti ECM 

 

Dal 01/02/2022 al 31/12/2022 

Discente  al corso di aggiornamento/gruppi di lavoro dal titolo “Qmentum international: 
incontri per i team di autovalutazione dello standard “case management”- Ente 
organizzatore: ASUGI (indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it)- durata 40 ore - 40 crediti ECM 

 

Dal 13/12/2022 al 13/12/2022 

Discente  al corso di aggiornamento dal titolo “Giornata regionale della sicurezza e
qualita’ delle cure 2022” - Ente organizzatore: ASUFC (indirizzo: asufc@certsanita.fvg.it)-
durata 7 ore - 7 crediti ECM 

 

Dal 15/11/2022 al 31/12/2022 

 Discente  al corso di aggiornamento  in FAD dal titolo “Infezione pneumococcica e
vaccinazione: storia, evoluzione e prospettive future”- Ente organizzatore: Ecmclub 
(indirizzo: Ecmclub) - durata 2 ore - 3 crediti ECM 

 

Dal 26/10/2022 al 31/12/2022 

Discente  al corso di aggiornamento in FAD  dal titolo   “ECA, etnie, culture e assistenza”
- Ente organizzatore:  FadInMed (indirizzo:  FadInMed )- durata 12 ore - 12 crediti ECM 

 

Dal 30/06/2022 al 31/12/2022 

Discente  al corso di aggiornamento in FAD dal titolo “Itinerari in epilessia” - Ente 
organizzatore: ecmclub (indirizzo: ecmclub) - durata 8 ore - 12 crediti ECM 

 

Dal 01/06/2022 al 31/12/2022 

Discente  al corso di aggiornamento in FAD  dal titolo   “La sicurezza dei vaccini anti
Covid-19: principi di vaccinovigilanza” - Ente organizzatore: Fadinmed (indirizzo: 
Fadinmed) - durata 5 ore – 6.5 crediti ECM 

 

Dal 19/05/2022 al 31/12/2022 

Discente  al corso di aggiornamento  in FAD  dal titolo  “ Tutto sui vaccini anti Covid-19”: -
Ente organizzatore: Fadinmed (indirizzo: Fadinmed) - durata 7 ore – 9,1 crediti ECM 

 

Dal 12/05/2022 al 31/12/2022 

Discente  al corso di aggiornamento  in FAD dal titolo “La gestione terapeutica della
psoriasi a placche sulla base del grado di severita’” - Ente organizzatore: Ecmclub 
(indirizzo: Ecmclub) - durata 13 ore – 19,5 crediti ECM 

 

 

Dal 04/05/2022 al 31/12/2022 

Discente  al corso di aggiornamento in FAD  dal titolo “Patient journey nella psoriasi a 
placche lieve - moderata: dalla diagnosi all’aderenza terapeutica” - Ente organizzatore: 
Ecmclub (indirizzo: Ecmclub) - durata 10 ore – 15 crediti ECM 

 

Dal 21/04/2022 al 31/12/2022 

Discente  al corso di aggiornamento in FAD  dal titolo  “Salute mentale negli adolescenti e 
nei giovani adulti durante e dopo l’emergenza sanitaria: sfide e opportunita’ per i servizi”
–- Ente organizzatore: Ecmclub (indirizzo: Ecmclub) - durata 13 ore – 19,5 crediti ECM 

 



Dal 07/04/2022 al 31/12/2022 

Tutor al corso di aggiornamento/gruppi di lavoro dal titolo; “Incontri di management 
infermieristico per lo sviluppo organizzativo e assistenziale” anno 2022- Ente 
organizzatore: ASUGI (indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it)- - durata 20 ore - 20 crediti ECM 

 

Dal 29/11/2021 al 29/11/2021 

Discente  al corso di aggiornamento dal titolo “Autorizzazione ed accreditamento 
istituzionale delle strutture sanitarie e sociosanitarie, pubbliche e private, della regione 
fvg” - Ente organizzatore: ARCS (indirizzo: arcs@certsanita.fvg.it)- - durata 7 ore - 7 
crediti ECM 

 

Dal 22/10/2021 al 22/10/2021 

Discente  al corso di aggiornamento dal titolo “Qmentum international per i team di 
autovalutazione - programma di accreditamento qmentum international” - Ente
organizzatore: ASUGI (indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it)- - durata 7 ore – 9,1 crediti ECM 

 

Dal 17/09/2021 al 17/09/2021 

Discente  al corso di aggiornamento dal titolo “Studio di prevalenza delle infezioni 
correlate all’assistenza e dell’uso di antibiotici negli ospedali per acuti” - Ente 
organizzatore: ASUFC (indirizzo: asufc@certsanita.fvg.it)- - durata 4 ore – 5,2 crediti 
ECM 

 

Dal 10/09/2021 al 31/12/2021 

Discente  al corso di aggiornamento dal titolo “Direzione professioni sanitarie; incontri 
periodici di riorganizzazione delle attivita’ per fronteggiare l’emergenza Covid 19” - Ente 
organizzatore:  ASUGI (indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it) - durata 40 ore - 40 crediti ECM 

 

Dal 27/05/2021 al 31/12/2021 

Tutor al corso di formazione  “La seduta vaccinale dal pre triage all'osservazione finale”
Ente organizzatore:  ASUGI (indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it) - durata 12 ore – 21,6
crediti ECM  

 

Dal 17/03/2021 al 14/04/2021 

Discente  al corso di aggiornamento dal titolo “Approccio integrato alla salute dell'osso. 
update 2021” - Ente organizzatore: Ecmclub (indirizzo: Ecmclub) - durata 7 ore - 10,5 
crediti ECM 

 

Dal 11/02/2021 al 24/03/2021 

Discente  al corso di aggiornamento dal titolo “Salute mentale negli adolescent! e nei 
giovani adultl durante e dopo l'emergenza sanitaria: sfide e opportunita’ per i servizi” -
Ente organizzazione: Ecmclub (indirizzo: Ecmclub) - durata 13 ore - 23,4 crediti ECM 

 

Dal 26/01/2021 al 26/01/2021 

Discente  al Corso di formazione dal titolo “BLSD: Basic Life Support Defibrillation per
sanitari – linee guida IRC- integrazione Covid 19” –  Ente organizzativo ASUGI (indirizzo: 
asugi@certsanita.fvg.it) – durata 11ore – 5,2 crediti ECM 

 

Dal 01/01/2021 al 14/04/2021 

Discente  al corso di formazione dal titolo “Campagna vaccinale Covid-19:la 
somministrazione in sicurezza del vaccino anti Sars-Cov-2/Covid-19” - Ente 
organizzatore: ASUG I- Istituto Superiore di Sanita (indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it)-
durata 16 ore - 20,8 crediti ECM 

 

Dal 19/11/2020 al 11/02/2021 

Discente  al corso di aggiornamento  in FAD dal titolo “Novita’ nel management dei
pazienti con tromboembolismo venoso” - Ente organizzatore: Ecmclub (indirizzo: 
Ecmclub) - durata 10 ore - 15 crediti ECM 



 

Dal 10/12/2020 al 10/12/2020 

Discente  al corso di aggiornamento in FAD dal titolo “Telemedicina gli ingredient! 
indispensabili per una gestione a distanza dei pazienti efficace ed efficiente” - Ente 
organizzatore:  Ecmclub (indirizzo:  Ecmclub ) - durata 2 ore - 3 crediti ECM 

 

Dal 10/12/2020 al 10/12/2020 

Discente  al corso di aggiornamento in FAD  dal titolo “Campagna vaccinale 
antinfluenzale nell'adulto e nel bambino al tempi di Covid 19” - Ente organizzatore: 
Ecmclub (indirizzo:  Ecmclub )- durata 3 ore - 4,5 crediti ECM 

 

Dal 26/10/2020 al 19/11/2020 

Discente  al corso di aggiornamento in FAD  dal titolo “Ipertensione e protezione 
cardiovascolare” - Ente organizzatore:  Ecmclub (indirizzo:  Ecmclub ) – durata 10 ore –
15 crediti ECM 

       

Dal 26/06/2020 al 26/06/2020 

Discente  al corso di aggiornamento  in FAD dal titolo “Gli effetti della legge 24/2017 sulla 
responsabilita’ professionale degli infermieri” - Ente organizzatore: Provider Zadig-
Fadinmed (indirizzo: Fadinmed) - durata 7 ore - 3,9 crediti ECM 

 

Dal 23/06/2020 al 20/08/2020 

Discente  al corso di aggiornamento  in FAD dal titolo “Una nuova gestione 
dell'assistenza sanitaria a tutela di cittadini e operator! sanitari nelle fasi post emergenza 
covid-19” - Ente organizzatore:  Ecmclub (indirizzo:  Ecmclub )- durata 2 ore - 3,6 crediti 
ECM 

 

Dal 16/06/2020 al 16/11/2020 

Discente  al corso di aggiornamento  in FAD dal titolo “Medicina generale nella fase post-
emergenza da covid-19: consigli utili per la gestione in sicurezza dell'assistenza 
territoriale” - Ente organizzatore:  Ecmclub (indirizzo:  Ecmclub )- durata 10 ore - 18 
crediti ECM 

 

Dal 10/06/2020 al 22/10/2020 

Discente  al corso di aggiornamento in FAD  dal titolo “L'importanza delle vaccinazioni di 
richiamo per la salute pubblica” - Ente organizzatore:  Ecmclub (indirizzo:  Ecmclub ) -
durata 35 ore - 50 crediti ECM 

 

Dal 09/06/2020 al 11/09/2020 

Discente  al corso di aggiornamento  in FAD dal titolo “Importazioni terapeutiche al tempo 
del covid-19: impatto sul trattamento delle malattie psichiatriche”- Ente organizzatore: 
Ecmclub (indirizzo:  Ecmclub ) - durata 2 ore - 3 crediti ECM 

 

Dal 07/05/2020 al 07/05/2020 

Discente  al corso di aggiornamento dal titolo “Covid-19: guida pratica per operator! 
sanitari” - Ente organizzatore: Provider Zadig-Fadinmed (indirizzo: Fadinmed) - durata 7 
ore - 10,40 crediti ECM 

 

Dal 02/05/2020 al 09/09/2020 

Discente  al corso di aggiornamento dal titolo “Il sovrappeso e le sue complicanze nella 
donna” - Ente organizzatore:  Ecmclub (indirizzo:  Ecmclub )- durata 10 ore - 15 crediti 
ECM 

 

Dal 16/04/2020 al 23/10/2020 

Discente  al corso di aggiornamento  in FAD dal titolo “Compromissioni respiratorie e 
cardiovascolari nella covid-19: che gosa sappiamo?” - Ente organizzatore:  Ecmclub 
(indirizzo:  Ecmclub ) - durata 2 ore - 3,6 crediti ECM 



 

Dal 04/03/2020 al 31/12/2020 

 Discente al corso di aggiornamento dal titolo “Formazione sul campo: covid-19 corretto 
utilizzo dei d.p.i.” - Ente organizzatore: ASUGI ((indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it) -
durata 6 ore – 47,8 crediti ECM 

 

Dal 30/01/2020 al 22/10/2020 

Discente  al corso di aggiornamento in FAD  dal titolo “La dieta chetogenica: definizionee 
applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di peso” - Ente organizzatore: Ecmclub
(indirizzo: Ecmclub)- durata 15 ore - 22,50 crediti ECM 

 

Dal 10/12/2019 al 31/12/2019 

Discente  al corso di aggiornamento  in FAD dal titolo “Prevenire, riconoscere e 
disinnescare l'aggressivita’ e la violenza contro gli operator! della salute” - Ente 
organizzatore: Provider Zadig-Fadinmed (indirizzo: Fadinmed)- durata 999 ore - 39,6 
crediti ECM 

 

Dal 24/09/2019 al 24/09/2019 

Discente  al corso di aggiornamento  in FAD dal titolo “L'infermiere e le cure palliative” -
Ente organizzatore: Provider Zadig-Fadinmed (indirizzo: Fadinmed) - durata 8 ore - 8 
crediti ECM 

 

Dal 10/10/2018 al 11/10/2018 

Discente  al corso di formazione dal titolo “Formazione specifica dei lavoratori per il 
rischio alto” - Ente organizzatore: AAS. n2 Bassa Friulana-Isontina (indirizzo: 
asugi@certsanita.fvg.it)- durata 12 ore -12 crediti ECM 

 

Dal 10/08/2017 al 31/12/2017 

Discente  al corso di formazione dal titolo “Progetto di riorganizzazione delle sale 
operatorie di Monfalcone. acquisizione delle competenze di assistenza anestesiologica in 
sala operatoria” - Ente organizzatore: ASS. n2 Bassa Friulana-Isontina (indirizzo: 
asugi@certsanita.fvg.it)- durata 999 ore -15 crediti ECM 

 

Dal 23/05/2016 al 20/12/2016 

Discente  al corso di formazione dal titolo “Progetto di riorganizzazione delle sale 
operatorie ospedale di Monfalcone acquisizione delle competenze multidisciplinari 
presso il blocco operatorio” - Ente organizzatore: ASS. n2 BASSA FRIULANA-ISONTINA 
(indirizzo: asugi@sanita.fvg.it) - durata 999 ore - 20 crediti ECM 

 

Dal 20/05/2016 al 20/05/2016 

Discente  al corso di aggiornamento dal titolo “Material!, strumentario e tecniche 
chirurgiche nella protesica dell'anca e del ginocchio” - Ente organizzatore: Azienda
Ospedaliero-Universitaria "Santa Maria della Misericordia" Udine (indirizzo: 
segreteriads@asuiud.sanita.fvg.it)- durata 4 ore - 3 crediti ECM 

 

Dal 02/12/2015 al 02/12/2015 

Discente al corso di aggiornamento dal titolo “Utilizzo in sicurezza della formaldeide” -
Ente organizzatore: AAS. n2 Bassa Friulana-Isontina (indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it) -
durata 4 ore - 3 crediti ECM 

 

Dal 08/11/2014 al 08/11/2014 

Discente  al corso di aggiornamento  dal titolo “Impianto e utilizzo dei picc dalla teoria  
alla pratica” - Ente organizzatore: Medigroup (indirizzo: info@medigroup.ie) - durata 7 
ore - 7 crediti ECM 

 

Dal 20/10/2014 al 20/10/2014 

Discente al corso di aggiornamento dal titolo “I voltl della violenza” - Ente organizzatore: 



ASS. n2 Isontina (indirizzo: asugi@sanita.fvg.it)- durata 7 ore - 15 crediti ECM 

 

Dal 28/11/2013 al 28/11/2013 

Discente  al corso di aggiornamento dal titolo “La sincope e le perdite transitorie di 
coscienza di sospetta natura sincopale” - Ente organizzatore: ASS. n2 Isontina (indirizzo: 
asugi@certsanita.fvg.it) - durata 7 ore - 4 crediti ECM 

 

Dal 04/10/2013 al 04/10/2013 

Discente  al corso di  aggiornamento  dal titolo “La violenza verso gli operatori 
dell'emergenza” - Ente organizzatore: ASS. n.5 Bassa Friulana (indirizzo: 
asufc@certsanitaf.vg.it) - durata 8 ore - 4 crediti ECM 

 

Dal 01/10/2013 al 01/10/2013 

Discente  al corso di aggiornamento dal titolo “Se l'empatia e un'utopia. La 
comunicazione interpersonale nel contesto sanitario” - Ente organizzatore: ASS. n2 
Isontina (indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it)- durata 7 ore -17 crediti ECM 

 

Dal 01/01/2013 al 31/12/2013 

Tutor al corso di “Formazione permanente del personale di Pronto Soccorso”-  Ente 
organizzatore: ASS. n2 Isontina (indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it)- durata 20 ore -12 
crediti ECM 

 

Dal 26/04/2012 al 31/12/2012 
Tutor al corso di “Formazione permanente del personale di Pronto Soccorso”-  Ente 
organizzatore: ASS. n2 Isontina (indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it)- durata 20 ore -12
crediti ECM 

 

Dal 04/04/2012 al 04/04/2012 

Discente  al corso di formazione dal titolo “BLSD; Basic Life Support Defibrillation” - Ente 
organizzatore: ASS. n2 Isontina (indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it) - durata 7 ore - 12 
crediti ECM 

 

Dal 11/02/2011 al 11/02/2011 

Discente al corso di aggiornamento dal titolo “Metodologie contenuti delle linee giuda 
2010 dell'arresto cardiaco e delle emergenze cardio-circolatorie” - Ente organizzatore: 
Pegaso Lavoro Soc.Coop (indirizzo: info@pegasolavoro.it.) - durata 7 ore - 0,00 crediti 
ECM 

 

Dal 11/12/2010 al 11/12/2010 

Discente  al corso di aggiornamento dal titolo” Il trauma: aspetti trascurati nell'assistenza 
al trauma grave” - Ente organizzatore: Pegaso Lavoro Soc.Coop (indirizzo: 
info@pegasolavoro.it.)- durata 7 ore - 5 crediti ECM 

 

Dal 14/05/2010 al 14/05/2010 

Discente  al corso di formazione dal titolo “Pediatric Basic Life Support-Defibrillation-
Retraining” - Ente organizzatore: IRCCS Burlo Garofolo Trieste (indirizzo: 
segreteria.formazione@burlo.trieste.it)- durata 7 ore - 8 crediti ECM 

 

Dal 22/12/2008 al 22/12/2008 

Discente  al corso di formazione dal titolo “L'utilizzo della cpap di boussignac in 
emergenza” - Ente organizzatore: ASS. n2 Isontina (indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it) -
durata 7 ore - 5 crediti ECM 

 

Dal 06/10/2008 al 07/10/2008 

Discente  al corso di formazione dal titolo “Formazione di infermieri di volo sanitario-
IVS”- Ente organizzatore: Azienda Ospedaliero Universitaria "Santa Maria della 
Misericordia" Udine (indirizzo: segreteriads@asuiud.sanita.fvg.it)- durata 16 ore - 20 



crediti ECM 

 

Dal 26/05/2008 al 26/05/2008 

Discente  al corso di formazione dal titolo “ Esecutore sanitario “PBLS-D;  Pediatric Basic 
Life Support - Defibrillation” - Ente organizzatore:  IRCCS Burlo Garofalo (indirizzo: 
OIBurloTS.ptotgen@certsanita.fvg.it) - durata 7 ore - 11 crediti ECM 

 

Dal 16/02/2007 al 17/02/2007 

Discente  al corso di  aggiornamento  dal titolo “Trauma: Update and Organization
Edizione 2” - Ente organizzatore: Ospedale Maggiore di Bologna (indirizzo: 
urp.maggiore@ausl.bologna.it.)- durata 14 ore - 10 crediti ECM 

 

Dal 09/11/2006 al 11/11/2006 

Discente  al corso di formazione dal titolo “ALS: Advanced Life Support” - Ente 
organizzatore: ASS. n2 Isontina (oggi ASUGI, indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it) - durata 
24 ore - 26 crediti ECM 

 

Dal 03/11/2006 al 03/11/2006 

Discente  al corso di formazione dal titolo “BLSD: Basic Life Support Defibrillation” - Ente 
organizzatore: ASS. n2 Isontina ( oggi ASUGI, indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it) - durata 
8 ore - 10 crediti ECM 

 

Dal 24/10/2006 al 26/10/2006 

Discente  al corso di formazione dal titolo “BTLS: Basic Trauma Life Support” - Ente 
organizzatore: ASS. n2 Isontina ( oggi ASUGI, indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it) - durata 
21 ore - 26 crediti ECM 

 

Dal 10/12/2004 al 10/12/2004 

Discente  al corso di aggiornamento dal titolo “I bisogni psicologici in un dipartimento dIi 
emergenza/urgenza” - Ente organizzatore: ASS. n2 Isontina ( oggi ASUGI, indirizzo: 
asugi@certsanita.fvg.it) - durata 7 ore - 2 crediti ECM 

 

Dal 27/09/2004 al 27/09/2004 

Discente  al corso di formazione dal titolo “Pediatric Basic Life Support Esecutore” - Ente 
organizzatore: IRCCS Burlo Garofalo (indirizzo: OIBurloTS.ptotgen@certsanita.fvg.it) -
durata 8 ore - 7 crediti ECM 

 

Dal 27/03/2004 al 27/03/2004 

Discente  al corso di formazione dal titolo “Il cateterismo vescicale maschile: modulo 
teorico e pratico” - Ente organizzatore: Sindacato Nursind Gorizia (indirizzo: 
nazionale@nursind.it) - durata 8 ore - 6 crediti ECM 

 

Dal 26/03/2004 al 26/03/2004 

Discente  al corso di  aggiornamento  dal titolo “Emergenza sanitaria: l'infermiere a 360 
gradi” - Ente organizzatore: OPI La Spezia (indirizzo: segreteria@opi.laspezia.it) - durata 
7 ore - 6 crediti ECM 

 

Dal 01/03/2004 al 03/03/2004 

Discente  al corso di formazione dal titolo “Triage di accettazione in pronto soccorso”-
Ente organizzatore: Agenzia Regionale della Sanita’ del Friuli Venezia Giulia (ARCS)
(indirizzo: arcs@certsanita.fvg.it) - durata 21 ore - 21 crediti ECM 

 

Dal 23/10/2003 al 23/10/2003 

Discente  al corso di aggiornamento dal titolo “Fondamenti di elettrocardiografia NELLA 
clinica delle emergenze” - Ente organizzatore: ASS. n2 Isontina (oggi ASUGI, indirizzo: 
asugi@certsanita.fvg.it) - durata 4 ore - 5 crediti ECM 

 



 
 
COMPETENZE PERSONALI: 
 

 

 

 

Dal 06/06/2003 al 06/06/2003 

Discente  al corso di aggiornamento dal titolo “Il paziente ustionato: approccio in 
emergenza territoriale e pronto soccorso” - Ente organizzatore: ASS. n2 Isontina (oggi 
ASUGI, indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it) - durata 4 ore - 4 crediti ECM 

 

Dal 31/05/2003 al 31/05/2003 

Discente al corso di  aggiornamento  dal titolo “Pianificazione dell'assistenza e 
responsabilita’ verso le figure di supporto” - Ente organizzatore: Sindacato Nursind
(indirizzo: nazionale@nursind.it)- durata 4 ore - 3 crediti ECM 

 

Dal 25/11/2002 al 28/11/2002 

Discente  al corso di aggiornamento dal titolo “La movimentazione manuale dei carichi in 
ambito ospedaliero” - Ente organizzatore: ASS. n2 Isontina (oggi ASUGI, indirizzo: 
asugi@certsanita.fvg.it) - durata 28 ore - 8 crediti ECM 

 

Dal 10/10/2002 al 17/10/2002 

Discente  al corso di aggiornamento dal titolo “Processo di nursing: dall'analisi dei bisogni
all'analisi infermieristica” - Ente organizzatore: ASS. n2 Isontina (oggi ASUGI, indirizzo: 
asugi@certsanita.fvg.it) - durata 21 ore - 10 crediti ECM 
 

  

Competenze linguistiche: ▪ Italiano: madrelingua 
▪ Inglese: livello base 

Competenze comunicative: ▪ Spirito di gruppo 

▪ Buona  orientamento al problem solving 
▪ Buone capacità communicative e di ascolto 
▪ Buona capacità di adattamento 
▪ Buone capacità relazionali 

 
 

Competenze organizzative e 
gestionali: 

▪ Leadership 
▪ Senso organizzativo 
▪ Buona esperienza nella gestione dei progetti e del gruppo di lavoro 

Competenze informatiche: 
 
 

DOCENTE/RELATORE A 
CORSI E CONVEGNI:   

▪ Buona padronanza degli strumenti informatici come programma di Microsoft Office (Word, 
Excel, PowerPoint) 
 

Dal 01/01/2024 ad oggi 
Tutor aziendale ASUGI per i tirocini corsi di formazione Operatori Socio Sanitari ENAIP  
(indirizzo: Via del Boschetto, 37, 34170 Gorizia GO) 
 
Dal 28/12/2023 al 14/10/2024 
Docente al corso di formazione OSS C 400 ore - Argomento della docenza:Etica 
Professionale”- Ente organizzatore ASUGI (indirizzo:  asugi@certsanita.fvg.it) ) - N. 12,00 
ore totali di docenza 
 
Dal 11/07/2024 
Docente all’evento formativo: ”Governance assistenziale incontri di management delle 
professioni sanitarie per lo sviluppo organizzativo e  assistenziale ai fini di garantire la 
continuità assistenziale e la continuità delle cure ospedaliero-territoriale.” Anno 2024 -   
Ente organizzatore: ASUGI (indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it) 



 
Dal 28/12/2023 al 08/10/2024 
Docente al corso di formazione  OSS 1000 ore - Argomento della docenza: Assistenza di 
base  - Ente organizzatore ASUGI (indirizzo:  asugi@certsanita.fvg.it) ) - N. 30,00 ore totali 
di docenza 
 
Dal 01/01/2023 al 31/12/2023 
Tutor aziendale ASUGI per i tirocini corsi di formazione Operatori Socio Sanitari ENAIP  
(indirizzo: Via del Boschetto, 37, 34170 Gorizia GO) 
 
Dal 01/01/2022 al 31/12/2022 
Tutor aziendale ASUGI per i tirocini corsi di formazione Operatori Socio Sanitari ENAIP  
(indirizzo: Via del Boschetto, 37, 34170 Gorizia GO) 
 
Dal 01/01/2013 al 31/12/2013 
Docente al corso di formazione “Addetti all'utilizzo del DAE nelle società sportive” - 
Argomento della docenza: Utilizzo del defibrillatore automatico - Ente organizzatore: 
ASS. n2 Isontina (oggi ASUGI, indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it) - N. 50 ore totali di 
docenza 
 
Dal 01/01/2009 al 31/12/2013 
Docente al corso di formazione “Primo soccorso aziendale-testo unico sulla sicurezza 
“- Argomento della docenza: primo soccorso nelle aziende - Ente organizzatore: 
Studio di ingegneria-Studio Fonzar (indirizzo: info@studiofonzar.com) - N. 500 ore 
totali di docenza 
 
Dal 05/11/2004 al 31/12/2004 
Docente al corso di formazione “Triage di accettazione in pronto soccorso” - 
Argomento della docenza: Programma di triage per i pronto soccorsi - Ente 
organizzatore: Azienda Ospedaliero-Universitaria "Ospedali Riuniti" Trieste (oggi 
ASUGI: indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it)- N. 12 ore totali di docenza 
 
Dal 18/01/2005 al 04/02/2005 
Docente al corso di formazione “Triage di accettazione in pronto soccorso” - 
Argomento della docenza: Programma di triage per i pronto soccorsi - Ente 
organizzatore: Azienda Ospedaliero-Universitaria "Ospedali Riuniti"  Trieste (oggi 
ASUGI, indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it) - N. 8 ore totali di docenza 
 
Dal 01/01/2013 al 31/12/2014 
Tutor di tirocinio di II livello per gli studenti iscritti al Corso di Laurea in Infermieristica dell’-
Università degli Studi! di Trieste presso SC Pronto Soccorso di Monfalcone  
 
Dal 28/02/2011 
Docente al corso di formazione” Il triage sintomatologico in pronto soccorso” – Argomento 
della docenza:  Il Triage sintomatologico in Pronto Soccorso e  Simulazioni guidate -  Ente 
organizzatore: ASS. n2 Isontina (oggi ASUGI, indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it) - N. 4,5 ore 
totali di docenza 
 
Dal 29/10/2008 
Docente al corso di formazione” Il triage sintomatologico in pronto soccorso” – Argomento 
della docenza:  Il Triage sintomatologico in Pronto Soccorso e  Simulazioni guidate -  Ente 
organizzatore: ASS. n2 Isontina (oggi ASUGI, indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it) - N. 4,5 ore 
totali di docenza 
 
Dal 22/10/2008 
Docente al corso di formazione” Il triage sintomatologico in pronto soccorso” – Argomento 
della docenza:  Il Triage sintomatologico in Pronto Soccorso e  Simulazioni guidate -  Ente 
organizzatore: ASS. n2 Isontina (oggi ASUGI, indirizzo: asugi@certsanita.fvg.it) - N. 4,5 ore 
totali di docenza 
 
Dal 01/01/2000 al 31/12/2001 
Tutor di tirocinio di II livello per gli studenti iscritti al Corso di Laurea in Infermieristica dell’-
Universita’ degli Stud! di Trieste presso SC Pronto Soccorso di Monfalcone 



 
 

ALTRO: 
 

Dal 31/10/2024 ad oggi 
Ruolo Vice-Presidente dell’ Ordine delle Professioni Infermieristiche (OPI) sede di 
Gorizia Viale XXIV Maggio 1-34170-Gorizia (amministrazione@opi-go.it) 
 
Dal 07/10/2024 al 08/10/2024 
Nomina Componente Commissione d’esame finale corso di qualifica OPERATORE 
SOCIO SANITARIO (COD. FP 2342808001)  Ente organizzatore ASUGI ( indirizzo: 
asugi@certsanita.fvg.it) 
 
Dal 12/07/2024 ad oggi 
Nomina Componente Commissione per   avvisi pubblici, per titoli ed eventuale 
colloquio, per posti a tempo determinato di Infermiere  indetti con determinazione n. 
938 dd. 12/07/2024 indetti da ASUGI 
 
Dal 02/04/2024 al 02/04/2024 
Nomina Componente Commissione per   avviso pubblico, per titoli ed eventuale 
colloquio, per posti a tempo determinato di Infermiere  indetto con determinazione  n. 
394 dd. 02/04/2024 indetto da ASUGI 
 
Dal 30/03/2024 al 30/03/2024 
Nomina Componente Commissione  per  mobilità volontaria ex art. 30 del D. Lgs 
30.03.2001 n. 165 e s.m. e i., relativa alla copertura di n. 2 posti di infermiere – area 
dei professionisti della salute e dei funzionari, indetta con determinazione n. 313 dd. 
13/03/2024 indetto da ASUGI 
 
 
Dal 07/12/2023 al 07/12/2023 
Nomina Componente Commissione per   avviso pubblico, per titoli ed eventuale 
colloquio, per posti a tempo determinato di Infermiere  indetto con determinazione n. 
1547 dd. 07/12/2023 indetto da ASUGI 
 
Dal 07/05/2021 al 01/03/2022 
Individuazione quale Coordinatore del Centro Vaccinale Covid di Gorizia (presso 
padiglione B Fiera di Gorizia) e Cormons ( Distretto Alto Isontino) per la costituzione 
della task force vaccinale denominata “Unita’ Speciale Di Coordinamento” ( Decreto 
307/2021 Prot. 1093 dd 07/05/2021) 
 
Dal 19/04/2021 al 01/03/2022 
Supporto al Coordinamento di tutte le attivita’ inerenti le vaccinazionio anti – Covid 19 
(Prot. 2672 dd 15/04/2021) 
 
Dal 01/08/2015 al 31/08/2015 
Stesura delle schede Skill sulle competenze per la sala operatoria di ortopedia 
dell'ospedale di Monfalcone 
 
Dal 01/05/2011 al 31/05/2011 
Partecipazione al gruppo di lavoro per la stesura del “Protocollo sulla gestione del 
dolore toracico” nell'unita’ operativa di Pronto Soccorso/ 118 di Monfalcone. 
 
Dal 01/10/2008 al 30/10/2011 
Frequenza volontaria (qualifica: infermiere di volo sanitario) presso l’ Ente Pubblico 
Azienda Ospedaliera Universitaria “Santa Maria della Misericordia” Udine (oggi 
ASUFC, indirizzo: asufc@sanita.fvg.it) – Note: Orario in base alla disponibilità. 
 
 
 
 
 



GORIZIA IL 27/02/2025                                                                                                                        PALMANO SABRINA 
 

 
 

 
 

 

La sottoscritta autorizza al trattamento dei propri dati personali ai sensi di quanto disposto 
in materia dal Regolamento Europeo sulla protezione dei dati personali 2016/679 e dal 
D.Lgs. 30 giugno 2003, n. 196 c.d. Codice Privacy, ai fini della gestione della presente 
procedura e degli adempimenti ad essa conseguenti, per gli adempimenti connessi alla 
presente procedura, nonché all'eventuale procedura di assunzione. 
Sono consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di 
formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art.76 del D.P.R. 
445/2000, attesta che le dichiarazioni contenute nella presente domanda sono sostitutive di 
certificazione ai sensi dell’art.46 del D.P.R. 445/2000. 
 
 

  


