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INFORMAZIONI PERSONALI Matteo Tonzar 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 
 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

02/2025 - attuale ASUGI 
Incarico di Funzione Organizzativa Coordinamento 
Coordinamento Prevenzione e Sicurezza Ambienti di Lavoro – Area Isontina 

09/2021 - attuale ASUGI 
SC PSAL – Monfalcone (GO) 
Tecnico della Prevenzione nell’Ambiente e nei Luoghi di Lavoro. 
Ufficiale di Polizia Giudiziaria 
Vigilanza e prevenzione in materia di salute e sicurezza dei lavoratori nei luoghi di lavoro. 
Attività di sopralluogo e vigilanza presso aziende e cantieri edili, indagini infortuni sul lavoro 
per conto della Procura della Repubblica, valutazione piani di lavoro bonifica amianto. 
 
Da Giugno 2022 componente del gruppo di lavoro regionale salute e sicurezza del lavoro 
relativo alla tematica Edilizia (Delibera Giunta Regionale FVG prot. N. 26670/P GEN d.d. 
06/06/2022) 
 
 

11/2019- 09/2021 ASQ SINERGIE SRL – Pasian di Prato (UD) 
Società di consulenza in ambito Sicurezza e igiene sui luoghi di lavoro, Ambiente, Sistemi 
di gestione, Acustica ambientale, Formazione 
 
Impiegato tecnico salute e sicurezza sui luoghi di lavoro, ambiente, sistemi di gestione, acustica 
ambientale e formazione. 
 
Principali attività svolte: 

• Redazione Documenti di Valutazione dei Rischi; 
• Redazione Documenti di Valutazione rischi specifici quali: chimico, rumore e 

vibrazioni meccaniche, movimentazione manuale dei carichi, movimenti ripetitivi, 
stress lavoro correlato, incendio, piani di emergenza ed evacuazione. 

• Sopralluoghi e misure strumentali; 
• Redazione di Piani Operativi di Sicurezza (POS) e Piani di Sicurezza e 

Coordinamento (PSC); 
• Implementazione sistema di gestione sicurezza secondo la norma ISO 45001; 
• Docenza corsi di formazione in materia di salute e sicurezza: 

o Formazione generale e specifica rischio basso, medio e alto 
o Formazione Preposti 
o DPI Terza Categoria 

2024 Master in Gestione del coordinamento nelle professioni sanitarie 
Università Cusano 

Votazione: 110/110 

 

   
2020 Albo professionale Tecnici della Prevenzione nell’ambiente e nei 

luoghi di lavoro 
 

Iscrizione n.204 Ordine TSRM PSTRP di Trieste Gorizia Udine Pordenone 
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FORMAZIONE 

PROFESSIONALE   

 

 

 

 

 

 

2016–2019 Laurea in Tecniche della Prevenzione nell'Ambiente e nei Luoghi di 
Lavoro 

 

Università degli Studi di Udine 

Votazione: 110/110 
Tesi: Da adempimento a valore aziendale. La valutazione delle prestazioni nei sistemi di gestione 
della salute e sicurezza sul lavoro: revisione degli indicatori di monitoraggio. 
 

2003 - 2008 Diploma di Perito Industriale Capotecnico specializzazione 
Elettronica e Telecomunicazioni 

 

Isis Malignani 2000, Cervignano 
Votazione 81/100. 

   

18/12/2024 
 
 
 
 

 

Formatore antincendio   

Comando VV.F. di Trieste 

Docente abilitato per modulo teorico e pratico ai sensi del D.M. 02 settembre 2021 

27/10/2023 
 
 
 
 

 

Prevenzione sul tema delle atmosfere esplosive, discipline di igiene 
e sicurezza nei luoghi di lavoro 
(40 ore) 

 

ASUGI 

 

28/09/2023 
 
 
 
 

 

La verifica degli impianti di messa a terra – Modulo A+B  
(28 ore) 

 

CEI – Comitato Elettrotecnico Italiano 

06/07/2023 
 
 
 
 

 

Lavori in prossimità, in vicinanza e su impianti elettrici sotto tensione 
in BT e fuori tensione in AT e BT. Ed. 2021 
(16 ore) 

 

CEI – Comitato Elettrotecnico Italiano 

14/12/2022 
 
 
 
 

 

Sistema di sorveglianza nazionale dei fattori di rischio. Focus su 
cause e dinamiche infortunistiche nel ciclo del trasporto ferroviario 

 

INAIL Roma 

13-14/12/2022 
 
 
 
 

 

Strumenti ed indicazioni operative per la vigilanza nel settore 
ferroviario 

 

Regione Toscana 
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17/05/2022 
 
 
 

 

Coordinatore Gestione Attività di Bonifica Amianto 
(60 ore) 

 

Regione Autonoma Friuli-Venezia Giulia 

22/04/2022 
 
 
 

 

Rischio Vibrazioni 
(5 ore) 

 

USL Toscana Centro 

08/04/2022 
 
 

 

Rischio rumore 
(4 ore) 

 

USL Toscana Centro 

14/12/2021 
 
 
 
 

Campi Elettromagnetici 
 (3 ore) 

 

USL Toscana Centro 

07/05/2021 
 
 
 
 

 

Come effettuare la manutenzione periodica e la verifica delle 
scaffalature – UNI EN 15635:2009 
(4 ore) 

 

NECSI S.r.l. 

09/02/2021 
 
 
 
 

 

Utilizzo di autorespiratori, maschere pieno facciali e rilevatori di gas 
MSA – Corso per formatori 
(5 ore) 

 

ASQ Sinergie S.r.l 

04/11/2020 
 
 
 

 

Ambienti sospetti d’inquinamento o confinati 
(8 ore) 

 

ASQ Sinergie S.r.l. 

17-18/06/2020 
 
 
 
 

 

Lavorare in sicurezza nelle aree a rischio esplosione - ATEX 
(8 ore) 

 

ASQ Sinergie S.r.l 

03/02/2020 
 
 
 
 

 

Infortuni sul lavoro e Responsabilità ex Legge 231/01 
(3 ore) 

 

Confindustria Udine 

25/11/2019 
 
 
 
 

 

Corso di formazione Responsabile del Servizio di Prevenzione e 
Protezione 
(24ore) 

 

Università degli Studi di Udine 
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ATTIVITÀ DIDATTICA   
 

 

 

 

 
PUBBLICAZIONI   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

08/10/2019 Attestato di Idoneità Tecnica Addetto Antincendio Rischio Elevato 
(16 ore) 

 

Comando Provinciale Vigili del Fuoco di Udine 
 

05/09/2019 Corso di formazione Primo Soccorso per aziende di gruppo A 
(16 ore) 

 

Azienda Universitaria Integrata di Udine 
 
 

17/06/2019 Corso di formazione Basic Life Support and Defibrillation (BLSD) 
(5 ore) 

 

Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Udine 
 

25/01/2019 Formazione per formatori in materia di salute e sicurezza sul lavoro 
(24 ore) 

 

Università degli Studi di Udine 
 
 

08/2024 
 
 
 

 

Conferimento Incarico di insegnamento presso il Corso di Laurea in 
Tecniche della Prevenzione nell'Ambiente e nei Luoghi di Lavoro, 
per l'A.A.2024/2025 

 

Insegnamento: Organizzazione Cantieri edili (20 ore) 

Decreto Università degli Studi di Trieste n.3095 d.d. 07/08/2024 

05/2024 
 
 
 

 

Docenza Corso di Laurea in Tecniche della Prevenzione  

Inchieste infortuni ed attività di vigilanza nelle strutture di controllo (6 ore) 

01/2024 
 

 

Docenza Corso di Laurea in Tecniche della Prevenzione  
Corso di formazione per formatori in tema di sicurezza sul lavoro (4 ore) 

2022 
 
 
 
 

 

Prevenzione delle cadute dall’alto dalle coperture per interventi di 
bonifica amianto e installatori-manutentori – Documento di Buone 
Pratiche Anno 2022 

 

Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia – Gruppo Tecnico regionale per il comparto delle costruzioni 
 

2022 
 
 

 

Sicurezza nei cantieri e nelle marine da diporto  

EUT Edizioni Università di Trieste, 2022 
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI   
 

 

 
 

 
25/02/2025 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 B1 B1 B1 B1 
 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi 

 Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

Patente di guida B 
 

Dati personali Ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 e del D. Lgs. 196/2003 “Codice in materia di protezione dei 
dati personali” e successive modifiche e integrazioni, autorizzo il trattamento dei miei dati personali, 
limitatamente alle finalità per le quali questo curriculum è stato da me presentato. 
 
Il sottoscritto, consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o 
uso di atti falsi, richiamate dall’art. 76 del DPR 445 del 28/12/2000, dichiara che le informazioni 
contenute nel presente Curriculum Vitae sono veritiere. 


