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INFORMAZIONI PERSONALI Alessandro Agus 
 

  

 

 

 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE  

 1995 Guardia Medica Turistica presso la AUSL di Olbia 

 1995/1996 Guardia medica presso la AUSL n°8 di Cagliari 

 1997 Consulenza Medico Scientifica prestata al Dipartimento di Neuroscienze dell’Università degli Studi di Cagliari (periodo 14/03/1997-
14/09/1997), nell’ambito della ricerca “Valutazione dei trattamenti con metadone nella tossicodipendenza da oppiacei ed effettuazione di uno studio clinico 
controllato per la valutazione dell’efficacia dei farmaci alternativi al metadone” 

 1997-2001 Attività clinica e scientifica di collaborazione alle attività di reparto, in qualità di Medico specializzando, con particolare riferimento al trat-
tamento ed alla cura e riabilitazione degli stati di dipendenza da sostanze stupefacenti e psicotrope, ed acquisizione di competenza nell’uso dell’Addiction Seve-
rity Index presso il Servizio per le Tossicodipendenze della AUSL n°8 – Cagliari 

 2000 “Relazione dell’esperto in merito alla richiesta di registrazione delle confezioni di metadone sciroppo 100 mg in 100 mg, da 500 mg in 500 ml e 
da 1000 mg in 1000 ml da parte della Ditta Afom” 

 2001 Attività come Consulente Tecnico di Parte presso il Tribunale di Cagliari 

 2001 docente in “Medicina delle Tossicodipendenze” presso il Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale anno 2000/2001 della AUSL n°8 
Cagliari 

 2001 Incarico presso la Ditta Essex per la stesura della relazione dal titolo “Buprenorfina in fascia A” a firma del Prof. Gian Luigi Gessa e presentata al 
ministero della Sanità – CUF – Commissione Unita per il Farmaco 

 2001 Guardia Medica presso la AUSL n°6 di Sanluri 

 2001-2-3 Guardia Medica presso la ASL n°8 Cagliari 

 2002 Consulenza Medico Scientifica prestata al Dipartimento di Neuroscienze dell’Università degli Studi di Cagliari, in qualità di Farmacologo Clini-
co, nell’ambito del progetto “Studio genetico di associazione tra dipendenza da eroina e disturbo bipolare: le basi genetico-molecolari della comorbidità”   

 2002 Contratto libero professionale, in qualità di Dirigente Medico nella disciplina di Farmacologia Clinica, presso il Servizio Tossicodipendenze del-
la AUSL 8 – Cagliari 

 2003 Guardia Medica presso la AUSL n°5 Oristano 

 2003-4-5 Rapporto di convenzione libero professionale presso l’Associazione Dianova Onlus, per l’assistenza e la disintossicazione degli utenti tossi-
codipendenti (dal 01/08/2003 al 31/12/2005) 

 2003 Sostituzione del Medico titolare della convenzione per l’assistenza ai detenuti tossicodipendenti presso la Casa Circondariale di Cagliari, duran-
te il periodo 28 agosto 2003 – 6 settembre 2003 e nei giorni 18 e 19 settembre 2003 

 2003-4-5 Medico Farmacologo Clinico (Tossicologo) titolare della convenzione con la AUSL n°8 per l’assistenza ai detenuti tossicodipendenti presso 
la Casa Circondariale di Cagliari (dal 01/10/2003 al 16/12/2005) 

 2006 Impiego a tempo determinato come Dirigente Medico (ex I° livello) di Farmacologia e Tossicologia Clinica presso il Dipartimento per le Dipen-
denze Patologiche, U.O.B.I. Ser.T. Monfalcone, dell’A.S.S. n°2 “Isontina” (dal 13/01/2006 al 12/09/2006) 

 2006 Impiego a tempo indeterminato come Dirigente Medico (ex I° livello) di Farmacologia e Tossicologia Clinica presso il Dipartimento per le Di-
pendenze Patologiche, U.O.B.I. Ser.T. Monfalcone, dell’A.S.S. n°2 “Isontina” ( a decorrere dal 13/09/2006 a tutt’oggi) 

 Incarico presso la Ditta Essex, in qualità di relatore all’evento: “Dalla Neurobiologia alla Clinica dell’Addiction” tenutosi a  Mestre  16/10/2007 

 Seminario presso Scuola per infermieri di Monfalcone dal titolo: “Il Servizio per la Tossicodipendenze (Ser.T.): campo di lavoro, attività professionali-
tà presenti ed integrazioni con il Territorio”.  Durata otto ore.  31/01/2008 

 Incarico Direzione Struttura Complessa Dipendenze ASUGI Area Isontina dal 19/10/2023   
 [ 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 

  1986 Diploma di Maturità Scientifica presso il Liceo Scientifico “L.B. Alberti” – Ca-
gliari 

 

 1995 Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Cagliari con tesi dal titolo: “Di-
sturbi d’ansia in una comunità: una ricerca epidemiologica”, con votazione 110/110 e lode 

 1995 abilitazione all’esercizio professionale ed iscrizione all’Albo dell’Ordine dei Medici di Cagliari con 
n° 6996 

 2001 Specializzazione in Farmacologia con indirizzo Farmacologia Clinica presso l’Università di Cagliari, 
con voto 50/50 e lode 

 Master di secondo livello su Tossicodipendenza e Alcolismo organizzato dal Dipartimento di Neuro-
scienze dell’Università degli Studi di Cagliari e dalla ASL 8 Cagliari 

 Dal 2007 Iscrizione all’Albo dell’Ordine dei Medici di Gorizia con n° 1270 
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COMPETENZE PERSONALI  

Lingua madre italiano 

  

Altre lingue 

inglese 
COMPRENSIONE A1/A2 PARLATO   A1/A2 PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  A1/A2 Lettura  A1/A2 Interazione  A1/A2 
Produzione orale  

A1/A2 A1/A2 

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 
 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione delle 
informazioni 

Comunicazione 
Creazione di 

Contenuti 
Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

 
UTENTE 

INTERMEDIO 
UTENTE 

INTERMEDIO 
UTENTE 

INTERMEDIO 
UTENTE 

INTERMEDIO 
UTENTE 

INTERMEDIO 
 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato 

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

  
 

Patente di guida B 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  

 
 

 

 Incarico presso la Ditta Essex, in qualità di relatore all’evento: “Dalla Neurobiologia alla Clinica dell’Addic tion” 
tenutosi a  Mestre  16/10/2007 
 

 Seminario presso Scuola per infermieri di Monfalcone dal titolo: “Il Servizio per la Tossicodipendenze (Ser.T.): 
campo di lavoro, attività professionalità presenti ed integrazioni con il Territorio”.  Durata otto ore. 31/01/2008 
 

 Dal 31/12/2012 al 30/12/2018 affidatario incarico dirigenziale di Alta Specializzazione, di cui art. 27, comma 1, lettera C del CCNL dell’area della 
dirigenza medica e veterinaria dd. 08/06/2000, denominato “Ambulatorio Antitabagico”, presso il Dipartimento Dipendenze ASS2 “Isontina” e SC Dipendenze 
AAS2 Bassa Friulana Isontina. 
 

 2013 Referente aziendale ( ASS2 Isontina ) Strategie di contrasto all’abitudine tabagica, con relativa partecipazione alle riunioni del Tavolo Regionale 
specifico 
 

 2014 partecipazione al Comitato Locale HPH dell’ASS2 Isontina. 
 

 2014 Coadiutore col direttore del Distretto Basso Isontino dell’ASS2 Isontina, del gruppo dedicato alle strategie di contrasto all’abitudine tabagica 
 

 Dal 2017 a tutt’oggi membro titolare effettivo della Commissione Medica Locale per l’accertamento dei requisiti fisici necessari al conseguimento 
della patente di guida, in qualità di medico del Servizio per le dipendenze, quale esperto per la valutazione degli aspiranti conducenti di veicoli a motore con 
comportamenti o sintomi associabili a patologie alcol correlate - Decreto n.428 DD04/08/2017 
 

 Dal 31/12/2018 affidatario incarico dirigenziale di Alta Specializzazione, di cui art. 27, comma 1, lettera C del CCNL dell’area della dirigenza medica e 
veterinaria dd. 08/06/2000, denominato “Tossicologia Clinica Area Isontina”, presso SC Dipendenze AAS2 Bassa Friulana Isontina e SC Dipendenze ASUGI 
Area Isontina. 
 

 2018 affidamento incarico attività di tutor nella FSC miglioramento AAS2_18097 “Misure alternative e tossicodipendenza” 
 

 2018 conferimento incarico di docenza al corso AAS2_18027 Prevenzione e cura del tabagismo nell’Azienda per l’Assistenza Sanitaria n.2 Bassa 
Friulana-Isontina 
 

 2018 delega responsabilità direzione Dipartimento Dipendenze AAS2 Bassa Friulana Isontina da parte del Direttore dott. Marco Bertoli in assenza 
per ferie estive dal 13/08/2018 al 16/08/2018 
 

 2019 affidamento incarico attività di tutor nella FSC miglioramento AAS2_19023 “Misure alternative e tossicodipendenza” 
 

 2020 Il rischio residuo nella malattia cardiovascolare ischemica aterosclerotica. 07/02/2020 Monfalcone . Docente 
 

 2021 partecipazione al gruppo di lavoro Aziendale (Azienda Bassa Friulana Isontina) in collaborazione con la Pneumologia ed i Medici di Medicina 
Generale per la stesura di un “Percorso assistenziale del paziente con Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva” 
 

 dal 26/03/2021 a tutt’oggi nomina con decreto del Direttore Generale ASUGI a sostituto del Direttore Facente Funzioni della SC Dipendenze area 
Isontina 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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 Dal 2022 esercita funzioni di coordinamento dell’equipe Dipendenze Legali e Comportamentali, trasversalmente alle due sedi (Gorizia e Monfalcone) 
della SC Dipendenze ASUGI area Isontina.   
 

 16/08/2022  affidatario incarico dirigenziale di Alta Specializzazione, di cui art. 27, comma 1, lettera C del CCNL dell’area della dirigenza medica e 
veterinaria dd. 08/06/2000, denominato “Dipendenze comportamentali e da sostanze. Coordinamento Centro Antitabagico”, presso SC  Dipendenze ASUGI 
area Isontina. 

 

 2023 Responsabile scientifico dell’evento formativo dal titolo: “Disturbo da uso di alcol: diagnosi, prognosi e trattamento ASUGI_01196 
 

 2023 conferimento incarico docenza evento formativo a docenze interne dal titolo: “Disturbo da uso di alcol: diagnosi, prognosi e trattamento 
ASUGI_01196   (docente) 
 

 2023 conferimento incarico docenza evento formativo dal titolo: “Fumo di tabacco: dipendenza, danni alla salute, normativa e regolamento 
aziendale.” ASUGI_01195  (docente) 
 

 2023 conferimento incarico docenza evento formativo a docenze interne dal titolo: “Strumenti e strategie per migliorare l’adesione dell’utenza in 
carico ai servizi per le dipendenze alla campagna di screening per l’epatite C ASUGI_01454   (tutor) 
 

Pubblicazioni 

 

 Pier Paolo Pani, Emanuela Trogu, Paolo Contu, Alessandro Agus, Gian Luigi Gessa. Psychiatric severity 

and treatment response in a comprehensive methadone mainteinance treatment program. Drug and Alcohol Dependence 

1997 (48) 119-126 

 Alessandro Agus. Il gioco d’azzardo nei soggetti in trattamento con metadone. Medicina delle Tossicodipend-

enze – Italian Journal of the Addictions – Marzo 1998 (18) 39-40 

 Alessandro Agus, Pier Paolo Pani.  Nicotina o cocaina in gravidanza: cosa è peggio? Medicina delle Tossico-

dipendenze – Italian Journal of the Addictions – Giugno 1998 (19) 50-53 

 Pier Paolo Pani , Alessandro Agus, Gian Luigi Gessa. Methadone as a mood stabilizer. Heroin Addiction 

and Related Clinical Problems 1 (1999) 43-44 

 Alessandro Agus. Dipendenza da cocaina:vaccini ed altre terapie. Medicina delle Tossicodipendenze – Italian 

Journal of the Addictions – Marzo-Giugno  1999 (22-23) 54-56 

 Pier Paolo Pani , Alessandro Agus, Gian Luigi Gessa. Take-home and compliance with methadone mainte-

nance treatment. Heroin Addiction and Related Clinical Problems 2(1) (2000) 33-38 

 Alessandro Agus, Gian Franco Carboni, Pier Paolo Pani. Cocaina: dipendenza e trattamento. 

www.farmacovigilanza.org/sosdroga 2000. 

 Alessandro Agus, Pier Paolo Pani.  I circuiti dell’aggressività. Editoriale in Medicina delle Tossicodipen-

denze – Italian Journal of the Addictions –  Marzo - Giugno 2000 (26-27) 5-6 

 Uso ed abuso di steroidi androgeni anabolizzanti. Domande e risposte. Medicina delle Tossicodipendenze – Ita-

lian Journal of the Addictions – Settembre 2000 (28) 13-15 a cura di Alessandro Agus, Marco Lai 

 Pier Paolo Pani , Alessandro Agus. LAAM in the treatment of heroin addicts. In European opiate addiction 

treatment association conference. Heroin Addiction and Related Clinical Problems 2(S-1) 2000. 

 Pier Paolo Pani , Alessandro Agus, Emanuela Trogu. Opioids in mental illness: the case of withrawal psycho-

sis. In European opiate addiction treatment association conference. Heroin Addiction and Related Clinical Problems 

2(S-1) 2000. 

 Alessandro Agus, Gianfranco Carboni, Emanuela Trogu, Pier Paolo Pani, Anna Loi. Relazione preordi-

nata dal IV Congresso Nazionale a partecipazione internazionale della Società Italiana Tossicodipendenze – Addic-

tion: una normale malattia” 17-18-19/10/2001- Torino – dal titolo I farmaci che agiscono su più dipendenze 

 Pier Paolo Pani, Alessandro Agus, Rosangela Vacca, Anna Loi. Relazione preordinata dal IV Congresso 

Nazionale a partecipazione internazionale della Società Italiana Tossicodipendenze – Addiction: una normale ma-

lattia” 17-18-19/10/2001- Torino – dal titolo Il craving per il cibo nel tossicodipendente: la gratificazione alimentare può so-

http://www.farmacovigilanza.org/sosdroga
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stituirsi a quella della droga? 

 Pier Paolo Pani, Alessandro Agus, Gianfranco Carboni, Anna Loi. Relazione preordinata dal IV Con-

gresso Nazionale a partecipazione internazionale della Società Italiana Tossicodipendenze – Addiction: una normale 

malattia” 17-18-19/10/2001- Torino – dal titolo I trattamenti per la patologia da cocaina 

 Emanuela Trogu, Pier Paolo Pani, Alessandro Agus. Alcol e sostanze d’abuso. In L’alcologia 

nell’ambulatorio del medico di medicina generale. A cura di: Mauro Cibin, Marco Mazzi, Lorenzo Ramazzo, Gio-

vanni Serpelloni.  Ministero Sanità, Regione Veneto, Scuola Europea di Medicina Generale. 2001 

 Alessandro Agus. Buprenorfina a giorni alterni.  Medicina delle Tossicodipendenze – Italian Journal of the 

Addictions – Settembre  2001 (32) 45-50 

 D. Congiu, C. Serreli, S. Serio, A. Oi, A. Agus, A. Loi, M. P.  Piccardi. Allelic association analysis of the mu-

Opioid and Cannabinoid receptor genes with heroin  addiction 

 Pier Paolo Pani, Alessandro Agus, Gianfranco Carboni, Anna Loi. Psicofarmaci che riducono l’uso della co-

caina. In VII Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia. Roma 19-23 febbraio 2002. Giornale italia-

no di Psicopatologia. 

 Pier Paolo Pani, Alessandro Agus. I determinanti per lo sviluppo delle sostanze psicoattive. In Tossicodipen-

denze. Una guida alle basi razionali del trattamento. Il pensiero scientifico editore. 2013 

 

 
 

 
 

  

  

  
 

 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
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