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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  UMBERTO ALBERT 
Indirizzo  UCO Clinica Psichiatrica, Dipartimento Universitario Clinico di Scienze Mediche Chirurgiche e 

della Salute, Università degli Studi di Trieste.  
Dipartimento di Salute Mentale, Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano-Isontina – ASUGI 
Via Guglielmo de Pastrovich 3, 34128 Trieste (Italia) 

Telefono  040.3997327 
E-mail  ualbert@units.it 

Nazionalità  Italiana 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
  

• Date (da – a)   15.07.2019-OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dipartimento Universitario Clinico di Scienze Mediche Chirurgiche e della Salute, Università 
degli Studi di Trieste 

• Tipo di azienda o settore  Università pubblica 
• Tipo di impiego  Professore Associato SSD Psichiatria MED/25 

Principali mansioni e responsabilità  • Attività di ricerca clinica  
• Attività di docenza nei Corsi di Laurea in Medicina e Chirurgia, Infermieristica, Tecnica della 

Riabilitazione Psichiatrica, Magistrale di Psicologia, Magistrale di Scienze infermieristiche 
ed Ostetriche, Scuola di Specializzazione in Psichiatria (Università di Udine), Medicina 
Interna, Geriatria, Neurologia, Medicina del Lavoro, Medicina d’Emergenza/Urgenza, 
Medicina Legale. 

• Coordinatore del Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica (triennio 2021-
2024; triennio 2024-2026) 

• Membro del gruppo AQ Assicurazione della Qualità del Dipartimento di Scienze Mediche 
Chirurgiche e della Salute 

• dal 07.09.2022 eletto Consigliere Presidente Nazionale della Commissione di Tecniche 
della Riabilitazione Psichiatrica – Conferenza Permanente delle Classi di Laurea e delle 
Classi di Laurea Magistrali delle Professioni Sanitarie (triennio 2022-2024) 

   
• Date (da – a)  01.12.2023-OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 UCO Clinica Psichiatrica – Centro di Salute Mentale Gambini, Dipartimento di Salute Mentale 
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina - ASUGI 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria 
• Tipo di impiego  Direttore UCO 

   
• Date (da – a)   15.07.2019-30.11.2023 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 UCO Clinica Psichiatrica, Dipartimento di Salute Mentale 
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina - ASUGI 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria 
• Tipo di impiego  Dirigente Medico I livello a tempo indeterminato in convenzione 

Principali mansioni e responsabilità  • Incarico di Alta Specializzazione “Attività di ricerca in salute mentale” 
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• Attività assistenziale presso Clinica Psichiatrica 
• Referente ASUGI per la diagnosi e il trattamento del Disturbo da Deficit di Attenzione e 

Iperattività (ADHD) 
• Referente ASUGI per le consulenze presso la Medicina del Lavoro 

   

• Date (da – a)   19.05.2023-OGGI 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Società Italiana di Psichiatria – Sezione Regionale Friuli Venezia Giulia 

• Tipo di azienda o settore  Società Scientifica Nazionale 
• Tipo di impiego  Presidente eletto della Sezione Regionale 

   
• Date (da – a)   15.01.2018-14.07.2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie, Alma Mater Studiorum Università di 
Bologna 

• Tipo di azienda o settore  Università pubblica 
• Tipo di impiego  Professore Associato SSD Psichiatria MED/25 

Principali mansioni e responsabilità  • Attività di ricerca clinica 
• Attività di docenza presso numerosi Corsi di Laurea e Scuole di Specializzazione 
• Convenzione per l’assistenza in qualità di Dirigente Medico I Livello: Attività di assistenza ai 

ricoverati in SPDC Ospedale Maggiore di Bologna; guardia psichiatrica attiva diurna e 
notturna presso Ospedale Maggiore di Bologna; attività di consulenza psichiatrica presso i 
reparti dell’Ospedale Maggiore di Bologna. 

   
• Date (da – a)   01.11.2015-14.01.2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dipartimento di Neuroscienze “Rita Levi Montalcini”, Università di Torino, Italia 
SC Psichiatria U - AOU San Luigi Gonzaga di Orbassano (Torino). 

• Tipo di azienda o settore  Università pubblica 
• Tipo di impiego  Ricercatore Confermato a tempo indeterminato SSD Psichiatria MED/25 

(incarico alta specializzazione-Complesse Competenze Tecnico Professionali “Disturbi 
dell’umore e disturbi d’ansia” Fascia C1S) 

Principali mansioni e responsabilità  • Attività di ricerca clinica 
• Attività di docenza presso numerosi Corsi di Laurea e Scuole di Specializzazione 
• Membro del Comitato Ordinatore della Scuola di Specializzazione in Psichiatria 

dell’Università degli Studi di Torino a partire da marzo 2015 fino al gennaio 2018 
• Convenzione per l’assistenza in qualità di Dirigente Medico I Livello: Attività di assistenza ai 

ricoverati in SPDC Ospedale San Luigi Gonzaga di Orbassano; guardia psichiatrica attiva 
diurna e notturna presso Ospedale San Luigi Gonzaga di Orbassano; attività di consulenza 
psichiatrica presso i reparti dell’Ospedale San Luigi Gonzaga di Orbassano; attività 
ambulatoriale prevalentemente rivolta a pazienti con disturbi dell’umore, d’ansia e dello 
spettro ossessivo-compulsivo e loro familiari (interventi individuali e di gruppo). 

  
• Date (da – a)   15.12.2011-01.11.2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dipartimento di Neuroscienze “Rita Levi Montalcini”, Università di Torino, Italia 
SC Psichiatria 1 - AOU Città della Salute e della Scienza di Torino. 

• Tipo di azienda o settore  Università pubblica 
• Tipo di impiego  Ricercatore Confermato a tempo indeterminato SSD Psichiatria MED/25 

(incarico alta specializzazione “Psicoterapia individuale e di gruppo” Fascia PA C3) 
Principali mansioni e responsabilità  • Attività di ricerca clinica 

• Attività di docenza presso numerosi Corsi di Laurea e Scuole di Specializzazione 
• Convenzione per l’assistenza in qualità di Dirigente Medico I Livello: Attività di assistenza ai 

ricoverati in Clinica Psichiatrica; guardia psichiatrica attiva diurna e notturna presso AOU 
Città della Salute e della Scienza di Torino; attività di consulenza psichiatrica presso i reparti 
dell’ AOU Città della Salute e della Scienza di Torino; attività ambulatoriale prevalentemente 
rivolta a pazienti con disturbi dell’umore, d’ansia e dello spettro ossessivo-compulsivo e loro 
familiari (interventi individuali e di gruppo). 
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• Responsabile dell’ambulatorio per i Disturbi Depressivi e d’Ansia della AOU Città della 
Salute e della Scienza di Torino. 

 
• Date (da – a)   1.12.2003-14.12.2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 SC Psichiatria 1 - AOU San Giovanni Battista di Torino (attuale AOU Città della Salute e della 
Scienza di Torino) 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria Pubblica 
• Tipo di impiego  Dirigente Medico I Livello a tempo indeterminato presso Clinica Psichiatrica (incarico alta 

specializzazione dal 19.02.2009 “Psicoterapia individuale e di gruppo”) 
Principali mansioni e responsabilità  • Attività di assistenza ai ricoverati in Clinica Psichiatrica; guardia psichiatrica attiva diurna e 

notturna presso AOU Città della Salute e della Scienza di Torino; attività di consulenza 
psichiatrica presso i reparti dell’ AOU Città della Salute e della Scienza di Torino; attività 
ambulatoriale prevalentemente rivolta a pazienti con disturbi dell’umore, d’ansia e dello 
spettro ossessivo-compulsivo e loro familiari (interventi individuali e di gruppo). 

• Responsabile dell’ambulatorio per i Disturbi Depressivi e d’Ansia della AOU Città della 
Salute e della Scienza di Torino. 

• Attività di ricerca clinica 
• Attività di docenza presso numerosi Corsi di Laurea e Scuole di Specializzazione 

   
Altro  dal 09.2022 Membro eletto del Board of Directors, ICOCS International College of Obsessive-

Compulsive Spectrum Disorders 

  Dall’Anno Accademico 2013-2014 (ciclo 29°) al 2017-2018 (ciclo 34°): ha partecipato al Collegio 
Docenti del Dottorato di Ricerca in Neuroscienze della Scuola di Dottorato in Scienze della Vita 
e della Salute dell'Università degli Studi di Torino. 

  Socio delle seguenti Società Scientifiche:  
• SIP Società Italiana di Psichiatria (dal 2016 al 2018 membro del Consiglio Esecutivo e del 

Consiglio Direttivo della Sezione Piemonte e Valle d’Aosta – SIPPieVA; dal 19.05.2023 
Presidente eletto della Sezione Regionale Friuli Venezia Giulia);  

• SOPSI Società Italiana di Psicopatologia;  
• SIPS Società Italiana di Psichiatria Sociale;  
• SINPF (Coordinatore Area di Ricerca Disturbi d’Ansia e DOC) Società Italiana di 

NeuroPsicoFarmacologia;  
• AIDIPSaM (Membro del Consiglio Direttivo) – Associazione Italiana per la Diffusione degli 

Interventi Psicoeducativi per la Salute Mentale;  
• SICOB Società Italiana Chirurgia dell’Obesità e delle malattie metaboliche;  
• AIP Associazione Italiana di Psicogeriatria;  
• ECNP European College of Neuropsychopharmacology. 

   
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  13-15.09.2006 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Institute of Psychiatry at the Maudsley, London, UK 

• Qualifica conseguita  Advanced Maudsley Forum Course 
   

• Date (da – a)  27.06.2005 - 01.07.2005 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Boston University School of Medicine, Boston, Mass. USA 

• Qualifica conseguita  Corso Update on schizophrenia, bipolar disorder and depression 
   

• Date (da – a)  26.10.2004 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Université Claude Bernard Lyon 1, France 

• Qualifica conseguita  Diplôme d’Université de Thérapie Comportementale et Cognitive (durata legale 3 anni) 
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• Date (da – a)  26.04.2004  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Trieste, Italia 

• Qualifica conseguita  Dottorato di Ricerca in Psichiatria di Consultazione e Comorbilità Psichiatrica (durata legale 4 
anni) 

 
• Date (da – a)  21.11.2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 State University of Limburg, Maastricht, The Netherlands. 
 

• Qualifica conseguita  Master of Science Degree in Affective Neuroscience (durata legale 2 anni) 
tesi su “Antipsychotic augmentation for treatment resistant OCD » 

 
• Date (da – a)  23.10.2002  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Université Claude Bernard Lyon 1, France 

• Qualifica conseguita  Attestation d’Etudes Universitaires de Thérapie Comportementale et Cognitive (durata legale 1 
anno) 

 
• Date (da – a)  settembre-dicembre 2000  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Massachusetts General Hospital, Harvard Medical School (Prof. Mark Pollack) and Obsessive-
Compulsive Disorder Institute of the McLean Hospital, Harvard Medical School (Prof. Michael 
Jenike) in Boston, USA 

• Qualifica conseguita  Visiting Medical Doctor at the Anxiety Disorders Program 
 

• Date (da – a)  1998  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Torino, Scuola di Specializzazione in Psichiatria 

• Qualifica conseguita  Specialista in Psichiatria, 70/70 lode, dignità di stampa e menzione onorevole, tesi su “Il 
trattamento a lungo termine del Disturbo Ossessivo-Compulsivo” 

 
• Date (da – a)  1997  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 State University of Limburg, Maastricht, The Netherlands 

• Qualifica conseguita  European Certificate in Anxiety and Mood Disorders (durata legale 2 anni) 
  

• Date (da – a)  1994 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Torino, Facoltà di Medicina e Chirurgia  

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia, 110/110 lode, dignità di stampa, tesi su “Correlati biologici del 
Disturbo Ossessivo-Compulsivo: dati sperimentali” 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 
 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  C2 

• Capacità di scrittura  C2 
• Capacità di espressione orale  C2 

 
  FRANCESE 

• Capacità di lettura  C1 
• Capacità di scrittura  C1 

• Capacità di espressione orale  C1 
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ULTERIORI INFORMAZIONI   
  24.07.2018 Conseguita Abilitazione Scientifica Nazionale a Professore di Prima Fascia Area 

06/D5, SSD Psichiatria MED/25. 

  16.12.2021 Conseguito attestato di formazione manageriale per lo svolgimento degli incarichi 
relativi alle funzioni di direzione sanitaria aziendale e per la direzione di strutture complesse del 
servizio sanitario regionale presso ARCS Regione Friuli Venezia Giulia. 

  Ha partecipato in qualità di Study Coordinator o Study Investigator a numerosi trials clinici, e 
progetti PRIN, FIRB, Ricerca finanziata dall’Università (ex 60%); nell’ultimo anno vincitore in 
qualità di Responsabile di Unità di Ricerca di Progetto PRIN 2022: ReDREAM (Resistant 
Depression Response to Esketamine Assessing Metabolomics) Project: Untargeted 
metabolomics to identify biomarkers of treatment response to intranasal esketamine in 
individuals with Treatment-Resistant Depression  

  Relatore/moderatore in numerosi Congressi nazionali ed internazionali di Enti e Società 
scientifiche 
Membro della Segreteria Scientifica di numerosi Congressi nazionali ed internazionali 

  È o è stato membro dell’Editorial Board delle riviste: 
• Austin Journal of Psychiatry and Behavioural Sciences 
• Clinical Neuropsychiatry - Journal of Treatment Evaluation 
• Psychiatry Journal - Hindawi 
• SM Journal of Depression Research and Treatment (SMJDRT) 
• Frontiers in Neuroscience, review editor neurodegeneration 
• Frontiers in Psychiatry, review editor mood disorders 
Revisore per numerose riviste internazionali 

  H index (Scopus)(19.06.2024): 41 
203 documenti 
4731 citazioni 

Principali pubblicazioni: giornali 
con impact factor (ultimi 10 anni) 

 

 1: Fiorillo A, Albert U, Dell'Osso B, Pompili M, Sani G, Sampogna G. The clinical utility and 
relevance in clinical practice of DSM-5 specifiers for major depressive disorder: A Delphi expert 
consensus study. Compr Psychiatry. 2024 May 20;133:152502. doi: 
10.1016/j.comppsych.2024.152502. Epub ahead of print. PMID: 38810371. 
 
2: Eleftheriou G, Zandonella Callegher R, Butera R, De Santis M, Cavaliere AF, Vecchio S, Lanzi 
C, Davanzo R, Mangili G, Bondi E, Somaini L, Gallo M, Balestrieri M, Mannaioni G, Salvatori G, 
Albert U. Consensus Panel Recommendations for the Pharmacological Management of 
Breastfeeding Women with Postpartum Depression. Int J Environ Res Public Health. 2024 Apr 
26;21(5):551. doi: 10.3390/ijerph21050551. PMID: 38791766; PMCID: PMC11121006. 
 
3: Moro O, Albert U, De Caro EF, Palmisano S, Mastronardi M, Di Blas L. Pre-operative body 
shape concerns moderate excess weight loss trajectory in bariatric surgery patients: a 2-year 
longitudinal study. Eat Weight Disord. 2024 Apr 24;29(1):30. doi: 10.1007/s40519-024-01660-w. 
PMID: 38653913; PMCID: PMC11039495. 
 
4: de Filippis R, Aguglia A, Costanza A, Benatti B, Placenti V, Vai E, Bruno E, De Berardis D, 
Dell'Osso B, Albert U, De Fazio P, Amore M, Serafini G, Ghaemi NS, Amerio A. Obsessive-
Compulsive Disorder as an Epiphenomenon of Comorbid Bipolar Disorder? An Updated 
Systematic Review. J Clin Med. 2024 Feb 21;13(5):1230. doi: 10.3390/jcm13051230. PMID: 
38592113; PMCID: PMC10931838. 
 
5: Tempia Valenta S, Campanile G, Albert U, Marcolini F, Faedi G, De Ronchi D, Atti AR. Beyond 
the surface: Understanding obsessive symptoms and body perceptions, from shape concerns to 
fear of blushing. Compr Psychiatry. 2024Jul;132:152481. doi: 10.1016/j.comppsych.2024.152481. 
Epub 2024 Mar 27. PMID: 38552348. 
 
6: Fiorillo A, Sampogna G, Albert U, Bondi E, De Giorgi S, Fagiolini A, Pompili M, Serafini G, Volpe 
U, Vita A. The Role of Lurasidone in Managing Depressive Symptoms in People with 
Schizophrenia: A Review. Brain Sci. 2024 Feb 28;14(3):225. doi: 10.3390/brainsci14030225. 
PMID: 38539614; PMCID: PMC10968750. 
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7: Luciano M, Carmassi C, Sampogna G, Bertelloni CA, Abbate-Daga G, Albert U, Castellini G, 
Della Rocca B, Fantasia S, Menchetti M, Pedrinelli V, Pompili M, Signorelli MS, Tosato S; 
PsyCOVID working group; Fiorillo A. Longitudinal trajectories of psychosocial functioning in 
patients with pre-existing mental disorders after one year of COVID-19 pandemic. J Psychiatr Res. 
2024 Apr;172:200-209. doi: 10.1016/j.jpsychires.2024.02.016. Epub 2024 Feb 15. PMID: 
38401365. 
 
8: Carmassi C, Tosato S, Pedrinelli V, Bertelloni CA, Abbate-Daga G, Albert U, Castellini G, 
Luciano M, Menchetti M, Pompili M, Sampogna G, Signorelli M, Massimetti G; PsyCOVID Group; 
Fiorillo A. Longitudinal trajectories of anxiety and depression in subjects with different mental 
disorders after one year in the COVID-19 pandemic. Psychiatry Res. 2024 Apr;334:115680. doi: 
10.1016/j.psychres.2023.115680. Epub 2023 Dec 23. PMID: 38368843. 
 
9: Castellini G, Tarchi L, Cassioli E, Ricca V, Abbate Daga G, Aguglia A, Albert U, Atti A, Barlati 
S, Blasi G, Carmassi C, Carrà G, De Fazio P, De Panfilis C, Di Lorenzo G, Ferrari S, Goracci A, 
Gramaglia C, Luciano M, Martinotti G, Menchetti M, Menculini G, Nanni MG, Nivoli A, Pinna F, 
Pompili M, Rosso G, Sambataro F, Sampogna G, Sani G, Serafini G, Signorelli MS, Tosato S, 
Ventriglio A, Viganò C, Volpe U, Fiorillo A. The interplay between mentalization, personality traits 
and burnout in psychiatry training: Results from a large multicenter controlled study. Acta Psychiatr 
Scand. 2024 Mar;149(3):177-194. doi: 10.1111/acps.13649. Epub 2024 Jan 3. PMID: 38167781. 
 
10: Fiorillo A, Sampogna G, Albert U, Maina G, Perugi G, Pompili M, Rosso G, Sani G, Tortorella 
A. Facts and myths about the use of lithium for bipolar disorder in routine clinical practice: an 
expert consensus paper. Ann Gen Psychiatry. 2023 Dec 6;22(1):50. doi: 10.1186/s12991-023-
00481-y. PMID: 38057894; PMCID: PMC10702081. 
 
11: Maina G, Adami M, Ascione G, Bondi E, De Berardis D, Delmonte D, Maffezzoli S, Martinotti 
G, Nivoli A, Ottavianelli E; Delphi Panel Collaboration Group; Fagiolini A. Nationwide consensus 
on the clinical management of treatment-resistant depression in Italy: a Delphi panel. Ann Gen 
Psychiatry. 2023 Nov 23;22(1):48. doi: 10.1186/s12991-023-00478-7. PMID: 37996836; PMCID: 
PMC10668442. 
 
12: Carmassi C, Sampogna G, Di Vincenzo M, Cipolla S, Toni C, Albert U, Carrà G, Cirulli F, 
Dell'Osso B, Fantasia S, Nanni MG, Pedrinelli V, Pompili M, Sani G, Tortorella A, Volpe U, Fiorillo 
A. Acute stress symptoms in general population during the first wave of COVID lockdown in Italy: 
Results from the COMET trial. Brain Behav. 2023 Dec;13(12):e3314. doi: 10.1002/brb3.3314. 
Epub 2023 Nov 21. PMID: 37990771; PMCID: PMC10726770. 
 
13: Albert U, Tomasetti C, Marra C, Neviani F, Pirani A, Taddeo D, Zanetti O, Maina G. Treating 
depression in clinical practice: new insights on the multidisciplinary use of trazodone. Front 
Psychiatry. 2023 Aug 15;14:1207621. doi: 10.3389/fpsyt.2023.1207621. PMID: 37654988; 
PMCID: PMC10466041. 
 
2: Eleftheriou G, Zandonella Callegher R, Butera R, De Santis M, Cavaliere AF, Vecchio S, Pistelli 
A, Mangili G, Bondi E, Somaini L, Gallo M, Balestrieri M, Albert U. Consensus Panel 
Recommendations for the Pharmacological Management of Pregnant Women with Depressive 
Disorders. Int J Environ Res Public Health. 2023 Aug 11;20(16):6565. doi: 
10.3390/ijerph20166565. PMID: 37623151; PMCID: PMC10454549. 
 
3: Sampogna G, Di Vincenzo M, Luciano M, Della Rocca B, Albert U, Carmassi C, Carrà G, Cirulli 
F, Dell'Osso B, Nanni MG, Pompili M, Sani G, Tortorella A, Volpe U, Fiorillo A. The effect of social 
media and infodemic on mental health during the COVID-19 pandemic: results from the COMET 
multicentric trial. Front Psychiatry. 2023 Jul 27;14:1226414. doi: 10.3389/fpsyt.2023.1226414. 
PMID: 37575576; PMCID: PMC10412935. 
 
4: Bramante S, Rigardetto S, Borgogno R, Mehanović E, Pellegrini L, Albert U, Maina G. Episodic 
obsessive-compulsive disorder and bipolar spectrum disorder: new evidence from a large Italian 
OCD sample. Int J Psychiatry Clin Pract. 2023 Jul 4:1-8. doi: 10.1080/13651501.2023.2231040. 
Epub ahead of print. PMID: 37401917. 
 
5: Pischiutta L, Garzitto M, Zamparutti G, Moratti E, Albert U, Colizzi M, Balestrieri M. Mentalization 
in young patients undergoing opioid agonist treatment: Implications for clinical management. 
Addict Behav Rep. 2023 May 18;17:100497. doi: 10.1016/j.abrep.2023.100497. PMID: 37249942; 
PMCID: PMC10212784. 
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6: Prencipe N, Motta G, Crespi CM, Albert U, Berton AM, Bona C, Bioletto F, Varaldo E, Cuboni 
D, Gasco V, Ghigo E, Maina G, Grottoli S. Psychiatric disorders and anger in patients with 
controlled acromegaly. Minerva Endocrinol (Torino). 2023 Apr 6. doi: 10.23736/S2724-
6507.23.03960-X. Epub ahead of print. PMID: 37021924. 
 
7: Di Salvo G, Porceddu G, Albert U, Maina G, Rosso G. Correlates of long duration of untreated 
illness (DUI) in patients with bipolar disorder: results of an observational study. Ann Gen 
Psychiatry. 2023 Mar 23;22(1):12. doi: 10.1186/s12991-023-00442-5. PMID: 36959643; PMCID: 
PMC10035162. 
 
8: Fusar-Poli L, Aguglia A, Albert U. Editorial: Early identification of affective and non-affective 
psychoses: From psychopathology to biomarkers. Front Psychiatry. 2023 Feb 6;14:1144943. doi: 
10.3389/fpsyt.2023.1144943. PMID: 36815189; PMCID: PMC9939889. 
 
9: Janiri D, Sampogna G, Albert U, Caraci F, Martinotti G, Serafini G, Tortorella A, Zuddas A, 
Fiorillo A, Sani G. Lithium use in childhood and adolescence, peripartum, and old age: an umbrella 
review. Int J Bipolar Disord. 2023 Feb 12;11(1):8. doi: 10.1186/s40345-023-00287-7. PMID: 
36781741; PMCID: PMC9925650. 
 
10: Sampogna G, Janiri D, Albert U, Caraci F, Martinotti G, Serafini G, Tortorella A, Zuddas A, 
Sani G, Fiorillo A. Why lithium should be used in patients with bipolar disorder? A scoping review 
and an expert opinion paper. Expert Rev Neurother. 2022 Nov-Dec;22(11-12):923-934. doi: 
10.1080/14737175.2022.2161895. Epub 2023 Jan 2. PMID: 36562412. 
 
11: Carmassi C, Tosato S, Bertelloni CA, Pedrinelli V, Cappelli A, Abbate-Daga G, Albert U, 
Castellini G, Luciano M, Menchetti M, Pompili M, Sampogna G, Signorelli MS, Massimetti G; 
PsyCOVID Group†; Fiorillo A. PTSD trajectories across different mental disorders in the second 
year of the COVID-19 pandemic in Italy: a naturalistic, longitudinal, multicenter study. Int Rev 
Psychiatry. 2022 Nov-Dec;34(7-8):797-808. doi: 10.1080/09540261.2022.2145184. Epub 2022 
Dec 22. PMID: 36546718. 
 
12: Fiorillo A, Cuomo A, Sampogna G, Albert U, Calò P, Cerveri G, De Filippis S, Masi G, Pompili 
M, Serafini G, Vita A, Zuddas A, Fagiolini A. Lurasidone in adolescents and adults with 
schizophrenia: from clinical trials to real-world clinical practice. Expert Opin Pharmacother. 2022 
Nov;23(16):1801-1818. doi: 10.1080/14656566.2022.2141568. PMID: 36398838. 
 
13: Orsolini L, Volpe U, Albert U, Carmassi C, Carrà G, Cirulli F, Dell'Osso B, Del Vecchio V, Di 
Nicola M, Giallonardo V, Luciano M, Menculini G, Nanni MG, Pompili M, Sani G, Sampogna G, 
Tortorella A, Fiorillo A. Use of social network as a coping strategy for depression among young 
people during the COVID-19 lockdown: findings from the COMET collaborative study. Ann Gen 
Psychiatry. 2022 Nov 14;21(1):44. doi: 10.1186/s12991-022-00419-w. PMID: 36372894; PMCID: 
PMC9660093. 
 
14: Fineberg NA, Pellegrini L, Clarke A, Perera U, Drummond LM, Albert U, Laws KR. Meta-
analysis of cognitive behaviour therapy and selective serotonin reuptake inhibitors for the 
treatment of hypochondriasis: Implications for trial design. Compr Psychiatry. 2022 
Oct;118:152334. doi: 10.1016/j.comppsych.2022.152334. Epub 2022 Jul 2. PMID: 36007340. 
 
15: Dell'Osso B, Viganò C, Conti D, Scarpa C, Casati L, Albert U, Carmassi C, Carrà G, Cirulli F, 
Nanni MG, Pompili M, Sampogna G, Sani G, Tortorella A, Volpe U, Fiorillo A. Insomnia and related 
factors in patients with pre-existing psychiatric disorders compared to the general population 
during the COVID-19 lockdown: Findings from the multicentric COMET study. Compr Psychiatry. 
2022 Oct;118:152345. doi: 10.1016/j.comppsych.2022.152345. Epub 2022 Aug 10. PMID: 
35988374; PMCID: PMC9364932. 
 
16: Benatti B, Albert U, Maina G, Celebre L, Girone N, Bramante S, Rigardetto S, Viganò C, 
Dell'Osso B. First vs second wave of COVID-19 pandemic in patients with obsessive compulsive 
disorder: A multicentre report from tertiary clinics in Northern Italy. J Psychiatr Res. 2022 
Oct;154:293-299. doi: 10.1016/j.jpsychires.2022.07.058. Epub 2022 Aug 5. PMID: 35964348; 
PMCID: PMC9353706. 
 
17: Bramante S, Maina G, Borgogno R, Pellegrini L, Rigardetto S, Albert U. Assessing suicide risk 
in patients with obsessive-compulsive disorder: a dimensional approach. Braz J Psychiatry. 2023 
Mar 11;45(1):28-37. doi: 10.47626/1516-4446-2022-2632. PMID: 36099257; PMCID: 
PMC9976916. 
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18: Pellegrini L, Garg K, Enara A, Gottlieb DS, Wellsted D, Albert U, Laws KR, Fineberg NA. 
Repetitive transcranial magnetic stimulation (r-TMS) and selective serotonin reuptake inhibitor-
resistance in obsessive-compulsive disorder: A meta-analysis and clinical implications. Compr 
Psychiatry. 2022 Oct;118:152339. doi: 10.1016/j.comppsych.2022.152339. Epub 2022 Jul 18. 
PMID: 35917621. 
 
19: Albert U, Bonavigo T, Moro O, De Caro EF, Palmisano S, Pascolo-Fabrici E, Sandri F, de 
Manzini N, Di Blas L. SCL-90 empirical factors predict post-surgery weight loss in bariatric patients 
over longer time periods. Eat Weight Disord. 2022 Oct;27(7):2845-2855. doi: 10.1007/s40519-
022-01424-4. Epub 2022 Jul 13. PMID: 35829901; PMCID: PMC9556354. 
 
20: Carrà G, Crocamo C, Bartoli F, Riboldi I, Sampogna G, Luciano M, Albert U, Carmassi C, 
Cirulli F, Dell'Osso B, Menculini G, Nanni MG, Pompili M, Sani G, Volpe U, Fiorillo A. Were anxiety, 
depression and psychological distress associated with local mortality rates during COVID-19 
outbreak in Italy? Findings from the COMET study. J Psychiatr Res. 2022 Aug;152:242-249. doi: 
10.1016/j.jpsychires.2022.06.018. Epub 2022 Jun 16. PMID: 35753244; PMCID: PMC9212315. 
 
21: Sani G, Janiri D, Moccia L, Albert U, Carrà G, Carmassi C, Cirulli F, Dell'Osso B, Menculini G, 
Nanni MG, Pompili M, Volpe U, Fiorillo A. Psychopathological burden and coping strategies 
among frontline and second-line Italian healthcare workers facing the COVID-19 emergency: 
Findings from the COMET collaborative network. J Affect Disord. 2022 Aug 15;311:78-83. doi: 
10.1016/j.jad.2022.05.006. Epub 2022 May 6. PMID: 35533774; PMCID: PMC9074380. 
 
22: Van Ameringen M, Patterson B, Turna J, Lethbridge G, Goldman Bergmann C, Lamberti N, 
Rahat M, Sideris B, Francisco AP, Fineberg N, Pallanti S, Grassi G, Vismara M, Albert U, Gedanke 
Shavitt R, Hollander E, Feusner J, Rodriguez CI, Morgado P, Dell'Osso B. Obsessive-compulsive 
disorder during the COVID-19 pandemic. J Psychiatr Res. 2022 May;149:114-123. doi: 
10.1016/j.jpsychires.2022.02.001. Epub 2022 Feb 25. PMID: 35272208; PMCID: PMC8872360. 
 
23: Volpe U, Orsolini L, Salvi V, Albert U, Carmassi C, Carrà G, Cirulli F, Dell'Osso B, Luciano M, 
Menculini G, Nanni MG, Pompili M, Sani G, Sampogna G, Group W, Fiorillo A. COVID-19-Related 
Social Isolation Predispose to Problematic Internet and Online Video Gaming Use in Italy. Int J 
Environ Res Public Health. 2022 Jan 29;19(3):1539. doi: 10.3390/ijerph19031539. PMID: 
35162568; PMCID: PMC8835465. 
 
24: Menculini G, Albert U, Bianchini V, Carmassi C, Carrà G, Cirulli F, Dell'Osso B, Fabrazzo M, 
Perris F, Sampogna G, Nanni MG, Pompili M, Sani G, Volpe U, Tortorella A. Did we learn 
something positive out of the COVID-19 pandemic? Post-traumatic growth and mental health in 
the general population. Eur Psychiatry. 2022 Jan 10;64(1):e79. doi: 10.1192/j.eurpsy.2021.2263. 
PMID: 35000665; PMCID: PMC8888429. 
 
25: Sampogna G, Giallonardo V, Del Vecchio V, Luciano M, Albert U, Carmassi C, Carrà G, Cirulli 
F, Dell'Osso B, Menculini G, Belvederi Murri M, Pompili M, Sani G, Volpe U, Bianchini V, Fiorillo 
A. Loneliness in Young Adults During the First Wave of COVID-19 Lockdown: Results From the 
Multicentric COMET Study. Front Psychiatry. 2021 Dec 10;12:788139. doi: 
10.3389/fpsyt.2021.788139. PMID: 34955932; PMCID: PMC8703162. 
 
26: Maina G, Bramante S, Borsotti A, Oliva F, Rigardetto S, Albert U. Adverse Events of 
Antipsychotics and Cytochrome Polymorphisms: A Case Series on 31 Patients. Psychiatr Danub. 
2021 Winter;33(4):523-531. doi: 10.24869/psyd.2021.523. PMID: 34928900. 
 
27: Menculini G, Tortorella A, Albert U, Carmassi C, Carrà G, Cirulli F, Dell'Osso B, Luciano M, 
Nanni MG, Pompili M, Sani G, Volpe U, Fiorillo A, Sampogna G. Access to Mental Health Care 
during the First Wave of the COVID-19 Pandemic in Italy: Results from the COMET Multicentric 
Study. Brain Sci. 2021 Oct 26;11(11):1413. doi: 10.3390/brainsci11111413. PMID: 34827412; 
PMCID: PMC8615495. 
 
28: Buoli M, Cesana BM, Bolognesi S, Fagiolini A, Albert U, Di Salvo G, Maina G, de Bartolomeis 
A, Pompili M, Palumbo C, Bondi E, Steardo L Jr, De Fazio P, Amore M, Altamura M, Bellomo A, 
Bertolino A, Di Nicola M, Di Sciascio G, Fiorillo A, Sacchetti E, Sani G, Siracusano A, Di Lorenzo 
G, Tortorella A, Altamura AC, Dell'Osso B; ISBD Italian Chapter Epidemiologic Group. Factors 
associated with lifetime suicide attempts in bipolar disorder: results from an Italian nationwide 
study. Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci. 2022 Apr;272(3):359-370. doi: 10.1007/s00406-021-
01343-y. Epub 2021 Oct 15. PMID: 34652488; PMCID: PMC8938374. 



Pagina  - Curriculum vitae di 
Albert Umberto 

  

  

9  

 
29: Riccio MP, D'Andrea G, Sarnataro E, Marino M, Bravaccio C, Albert U. Bipolar disorder with 
Melnick-Needles syndrome and periventricular nodular heterotopia: two case reports and a review 
of the literature. J Med Case Rep. 2021 Oct 11;15(1):495. doi: 10.1186/s13256-021-03064-1. 
PMID: 34629090; PMCID: PMC8504088. 
 
30: Pompili M, Innamorati M, Sampogna G, Albert U, Carmassi C, Carrà G, Cirulli F, Erbuto D, 
Luciano M, Nanni MG, Sani G, Tortorella A, Viganò C, Volpe U, Fiorillo A. The impact of Covid-
19 on unemployment across Italy: Consequences for those affected by psychiatric conditions. J 
Affect Disord. 2022 Jan 1;296:59-66. doi: 10.1016/j.jad.2021.09.035. Epub 2021 Sep 17. PMID: 
34592657; 
PMCID: PMC8445771. 
 
31: Sampogna G, Del Vecchio V, Giallonardo V, Luciano M, Albert U, Carmassi C, Carrà G, Cirulli 
F, Dell'Osso B, Menculini G, Nanni M, Pompili M, Sani G, Volpe U, Bianchini V, Fiorillo A. What Is 
the Role of Resilience and Coping Strategies on the Mental Health of the General Population 
during the COVID-19 Pandemic? Results from the Italian Multicentric COMET Study. Brain Sci. 
2021 Sep 17;11(9):1231. doi: 10.3390/brainsci11091231. PMID: 34573251; PMCID: 
PMC8466446. 
 
32: Benatti B, Girone N, Conti D, Cafaro R, Viganò C, Briguglio M, Marazziti D, Mucci F, Gambini 
O, Demartini B, Tundo A, Necci R, De Berardis D, Galentino R, De Michele S, Balestrino R, Albert 
U, Rigardetto S, Maina G, Grassi G, Pallanti S, Amerio A, Aguglia A, Prestia D, Amore M, Priori 
A, Servello D, Porta M, Dell'Osso B. Assessing response, remission, and treatment resistance in 
patients with obsessive-compulsive disorder with and without tic disorders: results from a 
multicenter study. CNS Spectr. 2022 Dec;27(6):747-753. doi: 10.1017/S109285292100081X. 
Epub 2021 Sep 16. PMID: 34528504. 
 
33: Castelpietra G, Guadagno S, Pischiutta L, Tossut D, Maso E, Albert U, Balestrieri M. Are 
patients improving during and after a psychiatric hospitalisation? Continuity of care outcomes of 
compulsory and voluntary admissions to an Italian psychiatric ward. J Public Health Res. 2021 
Aug 
5;11(1):2382. doi: 10.4081/jphr.2021.2382. PMID: 34355553; PMCID: PMC8847955. 
 
34: Fabiani A, Dal Bo E, Di Bella S, Gabrielli M, Bologna A, Albert U, Sanson G. Pica 
(Allotriophagy): An Underestimated Risk Factor for Severe Leptospirosis (Weil's Diseases)? 
Report of a Leptospira Septic Shock Successfully Managed with ECMO. Infect Dis Rep. 2021 Jul 
5;13(3):619-626. doi: 10.3390/idr13030058. PMID: 34287302; PMCID: PMC8293114. 
 
35: Albert U, Manchia M, Burato S, Carpiniello B, Di Salvo G, Pinna F, Rosso G, Maina G. 
Predominant Polarity and Polarity Index of Maintenance Treatments for Bipolar Disorder: A 
Validation Study in a Large Naturalistic Sample in Italy. Medicina (Kaunas). 2021 Jun 
10;57(6):598. doi: 10.3390/medicina57060598. PMID: 34200746; PMCID: PMC8230357. 
 
36: Pellegrini L, Maietti E, Rucci P, Burato S, Menchetti M, Berardi D, Maina G, Fineberg NA, 
Albert U. Suicidality in patients with obsessive-compulsive and related disorders (OCRDs): A 
meta-analysis. Compr Psychiatry. 2021 Jul;108:152246. doi: 10.1016/j.comppsych.2021.152246. 
Epub 2021 May 19. PMID: 34062378. 
 
37: Riva MA, Albert U, de Filippis S, Vita A, De Berardis D. Identification of clinical phenotypes in 
schizophrenia: the role of lurasidone. Ther Adv Psychopharmacol. 2021 May 
10;11:20451253211012250. doi: 10.1177/20451253211012250. PMID: 34025981; PMCID: 
PMC8120523. 
 
38: Albert U, Lamba P, Stahl SM. Early response to trazodone once-a-day in major depressive 
disorder: review of the clinical data and putative mechanism for faster onset of action. CNS Spectr. 
2021 Jun;26(3):232-242. doi: 10.1017/S1092852921000304. Epub 2021 Mar 18. PMID: 
33731232. 
 
39: Teobaldi E, Albert U, Di Salvo G, Mencacci C, Rosso G, Salvi V, Maina G. Manic-Depressive 
Cycles in Bipolar Disorder: Clinical and Treatment Implications. Psychopathology. 2021;54(2):98-
105. doi: 10.1159/000513314. Epub 2021 Feb 24. PMID: 33626525. 
 
40: Albert U, Losurdo P, Leschiutta A, Macchi S, Samardzic N, Casaganda B, de Manzini N, 
Palmisano S. Effect of SARS-CoV-2 (COVID-19) Pandemic and Lockdown on Body Weight, 
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Maladaptive Eating Habits, Anxiety, and Depression in a Bariatric Surgery Waiting List Cohort. 
Obes Surg. 2021 May;31(5):1905-1911. doi: 10.1007/s11695-021-05257-5. Epub 2021 Feb 21. 
PMID: 33611765; PMCID: PMC7896875. 
 
41: Vaccari G, Cutino A, Luisi F, Giambalvo N, Navab Daneshmand S, Pinelli M, Maina G, 
Galeazzi GM, Kaleci S, Albert U, Atti AR, Ferrari S. Is orthorexia nervosa a feature of obsessive-
compulsive disorder? A multicentric, controlled study. Eat Weight Disord. 2021 Dec;26(8):2531-
2544. doi: 10.1007/s40519-021-01114-7. Epub 2021 Feb 5. PMID: 33544361. 
 
42: Varinelli A, Caricasole V, Pellegrini L, Hall N, Garg K, Mpavaenda D, Dell'Osso B, Albert U; 
International College of Obsessive-Compulsive Spectrum Disorders (ICOCS) Expert Survey 
Workgroup; Fineberg NA. Functional interventions as augmentation strategies for obsessive-
compulsive disorder (OCD): scoping review and expert survey from the international college of 
obsessive-compulsive spectrum disorders (ICOCS). Int J Psychiatry Clin Pract. 2022 
Mar;26(1):92-107. doi: 10.1080/13651501.2021.1872646. Epub 2021 Jan 27. PMID: 33502269. 
 
43: Di Salvo G, Maina G, Pessina E, Teobaldi E, Barbaro F, Martini A, Albert U, Rosso G. 
Aripiprazole Augmentation to Mood Stabilizers for Obsessive-Compulsive Symptoms in Bipolar 
Disorder. Medicina (Kaunas). 2020 Dec 24;57(1):9. doi: 10.3390/medicina57010009. PMID: 
33374357; PMCID: PMC7824272. 
 
44: Guadagno S, Balestrieri M, Albert U, Maso E, Castelpietra G. Social and Clinical Determinants 
of Compulsory and Voluntary Admissions within the Framework of an Italian Community Mental 
Health System. Psychiatr Danub. 2020 Nov;32(Suppl 4):491-495. PMID: 33212454. 
 
45: Martinotti G, Pettorruso M, De Berardis D, Dell'Osso B, Di Sciascio G, Fiorillo A, Sani G, Albert 
U. Utilizzo clinico del litio e nuova formulazione a rilascio prolungato: risultati di una survey su 
psichiatri italiani [Clinical use of lithium and new retard formulation: results of a survey on italian 
psychiatrists]. Riv Psichiatr. 2020 Sep-Oct;55(5):269-280. Italian. doi: 10.1708/3457.34459. 
PMID: 33078019. 
 
46: Mandelli L, Draghetti S, Albert U, De Ronchi D, Atti AR. Rates of comorbid obsessive-
compulsive disorder in eating disorders: A meta-analysis of the literature. J Affect Disord. 2020 
Dec 1;277:927-939. doi: 10.1016/j.jad.2020.09.003. Epub 2020 Sep 8. PMID: 33065835. 
 
47: Dell'Osso B, Albert U, Carrà G, Pompili M, Nanni MG, Pasquini M, Poloni N, Raballo A, 
Sambataro F, Serafini G, Viganò C, Demyttenaere K, McIntyre RS, Fiorillo A. How to improve 
adherence to antidepressant treatments in patients with major depression: a psychoeducational 
consensus checklist. Ann Gen Psychiatry. 2020 Oct 12;19:61. doi: 10.1186/s12991-020-00306-2. 
PMID: 33062034; PMCID: PMC7552507. 
 
48: Buoli M, Cesana BM, Fagiolini A, Albert U, Maina G, de Bartolomeis A, Pompili M, Bondi E, 
Steardo L Jr, Amore M, Bellomo A, Bertolino A, Di Nicola M, Di Sciascio G, Fiorillo A, Rocca P, 
Sacchetti E, Sani G, Siracusano A, Di Lorenzo G, Tortorella A, Altamura AC, Dell'Osso B; ISBD 
Italian Chapter Epidemiologic Group. Which factors delay treatment in bipolar disorder? A 
nationwide study focussed on duration of untreated illness. Early Interv Psychiatry. 2021 
Oct;15(5):1136-1145. doi: 10.1111/eip.13051. Epub 2020 Oct 15. PMID: 33058435. 
 
49: Pellegrini L, Laws KR, Albert U, Reid J, Fineberg NA. Letter to the editor on 'cognitive behavior 
therapy for health anxiety: systematic review and meta-analysis of clinical efficacy and health 
economic outcomes'. Expert Rev Pharmacoecon Outcomes Res. 2020 Dec;20(6):683-684. doi: 
10.1080/14737167.2020.1829480. Epub 2020 Oct 15. PMID: 32985281. 
 
50: Fiorillo A, Sampogna G, Giallonardo V, Del Vecchio V, Luciano M, Albert U, Carmassi C, Carrà 
G, Cirulli F, Dell'Osso B, Nanni MG, Pompili M, Sani G, Tortorella A, Volpe U. Effects of the 
lockdown on the mental health of the general population during the COVID-19 pandemic in Italy: 
Results from the COMET collaborative network. Eur Psychiatry. 2020 Sep 28;63(1):e87. doi: 
10.1192/j.eurpsy.2020.89. PMID: 32981568; PMCID: PMC7556907. 
 
51: Benatti B, Albert U, Maina G, Fiorillo A, Celebre L, Girone N, Fineberg N, Bramante S, 
Rigardetto S, Dell'Osso B. What Happened to Patients With Obsessive Compulsive Disorder 
During the COVID-19 Pandemic? A Multicentre Report From Tertiary Clinics in Northern Italy. 
Front Psychiatry. 2020 Jul 21;11:720. doi: 10.3389/fpsyt.2020.00720. PMID: 32793008; PMCID: 
PMC7385249. 
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52: Pellegrini L, Maietti E, Rucci P, Casadei G, Maina G, Fineberg NA, Albert U. Suicide attempts 
and suicidal ideation in patients with obsessive-compulsive disorder: A systematic review and 
meta-analysis. J Affect Disord. 2020 Nov 1;276:1001-1021. doi: 10.1016/j.jad.2020.07.115. Epub 
2020 Jul 22. PMID: 32750613. 
 
53: Giallonardo V, Sampogna G, Del Vecchio V, Luciano M, Albert U, Carmassi C, Carrà G, Cirulli 
F, Dell'Osso B, Nanni MG, Pompili M, Sani G, Tortorella A, Volpe U, Fiorillo A. The Impact of 
Quarantine and Physical Distancing Following COVID-19 on Mental Health: Study Protocol of a 
Multicentric Italian Population Trial. Front Psychiatry. 2020 Jun 5;11:533. doi: 
10.3389/fpsyt.2020.00533. PMID: 32581895; PMCID: PMC7290062. 
 
54: Di Salvo G, Pessina E, Aragno E, Martini A, Albert U, Maina G, Rosso G. Impact of comorbid 
obsessive-compulsive disorder on suicidality in patients with bipolar disorder. Psychiatry Res. 
2020 Aug;290:113088. doi: 10.1016/j.psychres.2020.113088. Epub 2020 May 21. PMID: 
32470722. 
 
55: Fineberg NA, Hollander E, Pallanti S, Walitza S, Grünblatt E, Dell'Osso BM, Albert U, Geller 
DA, Brakoulias V, Janardhan Reddy YC, Arumugham SS, Shavitt RG, Drummond L, Grancini B, 
De Carlo V, Cinosi E, Chamberlain SR, Ioannidis K, Rodriguez CI, Garg K, Castle D, Van 
Ameringen M, Stein DJ, Carmi L, Zohar J, Menchon JM. Clinical advances in obsessive-
compulsive disorder: a position statement by the International College of Obsessive-Compulsive 
Spectrum Disorders. Int Clin Psychopharmacol. 2020 Jul;35(4):173-193. doi: 
10.1097/YIC.0000000000000314. PMID: 32433254; PMCID: PMC7255490. 
 
56: Benatti B, Ferrari S, Grancini B, Girone N, Briguglio M, Marazziti D, Mucci F, Dell'Osso L, 
Gambini O, Demartini B, Tundo A, Necci R, De Berardis D, Galentino R, De Michele S, Albert U, 
Rigardetto S, Maina G, Grassi G, Pallanti S, Amerio A, Amore M, Priori A, Servello D, Viganò C, 
Bosi M, Colombo A, Porta M, Dell'Osso B. Suicidal ideation and suicidal attempts in patients with 
obsessive-compulsive tic-related disorder vs obsessive-compulsive disorder: results of a 
multicenter Italian study. CNS Spectr. 2021 Aug;26(4):354-361. doi: 
10.1017/S1092852920001157. Epub 2020 May 6. PMID: 32372727. 
 
57: Pozza A, Albert U, Dèttore D. Early maladaptive schemas as common and specific predictors 
of skin picking subtypes. BMC Psychol. 2020 Mar 19;8(1):27. doi: 10.1186/s40359-020-0392-y. 
PMID: 32188511; PMCID: PMC7081682. 
 
58: Fagiolini A, Albert U, Ferrando L, Herman E, Muntean C, Pálová E, Cattaneo A, Comandini A, 
Di Dato G, Di Loreto G, Olivieri L, Salvatori E, Tongiani S, Kasper S. A randomized, double-blind 
study comparing the efficacy and safety of trazodone once-a-day and venlafaxine extended-
release for the treatment of patients with major depressive disorder. Int Clin Psychopharmacol. 
2020 May;35(3):137-146. doi: 10.1097/YIC.0000000000000304. PMID: 31972628; PMCID: 
PMC7099841. 
 
59: Pozza A, Veale D, Marazziti D, Delgadillo J, Albert U, Grassi G, Prestia D, Dèttore D. Sexual 
dysfunction and satisfaction in obsessive compulsive disorder: protocol for a systematic review 
and meta-analysis. Syst Rev. 2020 Jan 9;9(1):8. doi: 10.1186/s13643-019-1262-7. PMID: 
31918750; PMCID: PMC6953228. 
 
60: Brakoulias V, Starcevic V, Albert U, Arumugham SS, Bailey BE, Belloch A, Borda T, Dell'Osso 
L, Elias JA, Falkenstein MJ, Ferrao YA, Fontenelle LF, Jelinek L, Kay B, Lochner C, Maina G, 
Marazziti D, Matsunaga H, Miguel EC, Morgado P, Pasquini M, Perez-Rivera R, Potluri S, Reddy 
JYC, Riemann BC, do Rosario MC, Shavitt RG, Stein DJ, Viswasam K, Fineberg NA. The rates 
of co-occurring behavioural addictions in treatment-seeking individuals with obsessive-compulsive 
disorder: a preliminary report. Int J Psychiatry Clin Pract. 2020 Jun;24(2):173-175. doi: 
10.1080/13651501.2019.1711424. Epub 2020 Jan 9. PMID: 31916881. 
 
61: Rosso G, Albert U, Bramante S, Aragno E, Quarato F, Di Salvo G, Maina G. Correlates of 
violent suicide attempts in patients with bipolar disorder. Compr Psychiatry. 2020 Jan;96:152136. 
doi: 10.1016/j.comppsych.2019.152136. Epub 2019 Oct 10. PMID: 31734642. 
 
62: D'Andrea G, De Ronchi D, Giaccotto L, Albert U. Vortioxetine treatment-emergent mania in 
the elderly: a case report. Australas Psychiatry. 2019 Aug;27(4):413. doi: 
10.1177/1039856219839471. PMID: 31328985. 
 
63: Caramello V, Bertuzzi L, Ricceri F, Albert U, Maina G, Boccuzzi A, Della Corte F, Schreiber 
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MC. The Mass Casualty Incident in Turin, 2017: A Case Study of Disaster Responders' Mental 
Health in an Italian Level I Hospital. Disaster Med Public Health Prep. 2019 Dec;13(5-6):880-888. 
doi: 10.1017/dmp.2019.2. PMID: 31217041. 
 
64: Dell'Osso B, Benatti B, Grancini B, Vismara M, De Carlo V, Cirnigliaro G, Albert U, Viganò C. 
Investigating duration of illness and duration of untreated illness in obsessive compulsive disorder 
reveals patients remain at length pharmacologically untreated. Int J Psychiatry Clin Pract. 2019 
Nov;23(4):311-313. doi: 10.1080/13651501.2019.1621348. Epub 2019 May 30. PMID: 31144538. 
 
65: Pietrini F, Albert U, Ballerini A, Calò P, Maina G, Pinna F, Vaggi M, Boggian I, Fontana M, 
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