GIOVANNI AUSTONI

Curriculum vitae

TITOLI DI STUDIO

- (25/5/2023): superamento dell’esame finale del “Corso di formazione manageriale per lo
svolgimento degli incarichi relativi alle funzioni di direzione sanitaria aziendale e per
la direzione di strutture complesse del Servizio Sanitario Regionale”, organizzato da
ARCS Azienda Regionale di Coordinamento per la Salute (Udine, 18.10.22-25.5.23);

- (Marzo 2010): Perfezionamento in “Psicoterapia cognitivo-comportamentale degli
esordi psicotici”- durata: 6 mesi -, realizzato nell'ambito del Programma Strategico GET
UP, finanziato dal Ministero del Lavoro, della Salute e delle Politiche Sociali, Ricerca
Sanitaria Finalizzata Nazionale 2007 (Universita degli Studi di VVerona, referente: prof. M.
Ruggeri), conseguito con punteggio di 45/50; corso articolato in 4 moduli, di cui 112 ore di
didattica frontale e 28 ore di esercitazioni, piu 30 ore di tutoraggio addestrativo a piccoli
gruppi, con discussione di sessioni cliniche con pazienti psicotici audio registrate, nonché un
minimo di 220 ore di contatto con pazienti psicotici nell’ambito dei Centri di Salute Mentale
(CFU 38);

- (27/3/2007): Specializzazione in Psichiatria - durata: 4 anni, ai sensi del Decreto
Legislativo n. 257/1991 — (Universita degli Studi di Verona), conseguita con punteggio di
50/50 e Lode (tesi dal titolo: “La depressione in comorbidita con i disturbi organici: il ruolo
della Psichiatria di Liaison in un modello integrato di diagnosi e trattamento”; relatore: prof.
M. Tansella; correlatore: prof. M. Ruggeri; tale studio € stato preliminare alla redazione di
un progetto approvato e finanziato dal Ministero della Salute, e poi attuato presso il Servizio
di Psicologia Medica e Psicosomatica dell’ Azienda Ospedaliero-Universitaria di Verona, dal
titolo “DECO-TRE: individuazione e trattamento della depressione in comorbilitd con
malattie fisiche - collaborazione con 1’Ospedale Generale - reparti, day-hospital,
ambulatori”);

- (17/12/2006):  Perfezionamento in  “Psicoterapia  Cognitiva e Cognitivo-
Comportamentale” - durata: tre anni -, conseguito presso la Scuola di Specializzazione
riconosciuta dal MIUR, “Studi Cognitivi” di Sandra Sassaroli, Milano (training triennale per
psichiatri; didatti: dr. A. Di Tucci, dr. F. Galassi; monte ore: 400 + 70 facoltative);

- (26/11/2004): Perfezionamento in “Dietetica e dietoterapia® — durata: 1 anno -
(Universita degli studi di Padova, Facolta di Medicina e Chirurgia; referente: prof.
L. Caregaro);

- (7/10/2004): Perfezionamento in “Comunicazione Scientifica” (tesi dal titolo: “Di cosa
parliamo quando parliamo di Scienza? Conversazioni su divulgazione e immaginario
scientifico: protagonisti della Scienza e della Comunicazione a confronto”) — durata: 1 anno
- (Universita Statale di Milano, Facolta di Farmacia; referente: dr. F. Bruno);

- (29/9/2003): Master di I Livello in “Analisi e Gestione della Comunicazione” (Universita
degli Studi di Trieste, Facolta di Scienze della Formazione; referente: prof. E. Kermol),
conseguito con punteggio di 105/110 (tesi dal titolo: “Estetica e MassMedia: la
cybercomunicazione come cerniera dimensionale”) — durata: 1 anno; monte ore: 1500;
crediti formativi: 60;

- (14/5/2002): Laurea in Medicina e Chirurgia (Universitd degli Studi di Trieste),
conseguita con una tesi in Psichiatria e Psicologia Clinica e punteggio di 110/110 e Lode
(titolo: “Gioco d’Azzardo Patologico: psicopatologia e personalitd in una prospettiva
multidimensionale — indagine sperimentale su un campione del Friuli-Venezia Giulia”;
relatore: prof. E. Aguglia; correlatore: prof. I. Allegranti) — durata: 6 anni, ordinamento
Tabella XVIII;

- (1990): Diploma di Maturita Scientifica (Liceo Scientifico ”G. Oberdan” di Trieste),
conseguito con punteggio di 60/60.




ALTRI CORSI, BORSE, PREMI

- (15/12/2006): iscrizione al Corso di Dottorato di Ricerca in Scienze Psicologiche e
Psichiatriche (Universita degli Studi di Verona, Facolta di Medicina e Chirurgia) per un
posto senza borsa — in seguito rinunciatario per seri motivi di salute;

- (2004): iscrizione alla Societa Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva
(SITCC) come socio corrispondente (tessera n. 1749);

- (25/2/2004): autore del poster vincitore del premio Poster della Societa Italiana di
Psicopatologia (SOPSI) 2004 (selezione dei primi 8 lavori su 300 circa, fascia A, premio di
700 Euro e pubblicazione su Italian Journal of Psychopathology), dal titolo: “Gioco
d’Azzardo Patologico e Alcol Dipendenza: personalita additive a confronto in una
prospettiva multidimensionale”;

- (2002-2026): partecipazione a vari congressi di pertinenza medico-scientifica.

LINGUE STRANIERE

- (10/1/2004): Test of English as a Foreign Language (TOEFL), conseguito con valutazione
di 270/300 (computer version — sede di Milano): conoscenza ottima dell’Inglese parlato e
scritto;

- (1993): Certificate of Advanced English della Cambridge University, conseguito con
valutazione di grado C (conoscenza buona dell’Inglese, parlato e scritto) presso la British
School di Trieste;

ESPERIENZE PROFESSIONALI IN AMBITO SANITARIO

- (17.10.22 a tutt’oggi): Incarico di Direttore di SC (Struttura Complessa) “Centro di Salute
Mentale” Distretto Basso Isontino di Monfalcone;

- (Anni Accademici 2017-2018, 2018-2019; 2019-2020; 2020-2021; 2021-2022; 2022-2023,;
2023-2024; 2024-2025): docenza retribuita a contratto (Universita degli Studi di Padova)
presso la sede di Conegliano e Treviso (materia: “Salute mentale in area infermieristica -
Psichiatria”), Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche, monte ore: 30 (per anno);

- Relatore di diverse tesi (n.5), presso il suddetto Corso di Laurea;

- (3.3.2016-16.10.2022): Incarico di dirigente medico di Psichiatria a tempo pieno (38 ore
settimanali) e indeterminato, a rapporto di lavoro subordinato presso il Dipartimento di
Salute Mentale dell'lULSS N. 9 “Treviso” della Regione Veneto — ora ULSS N. 2 “Marca
Trevigiana” (indirizzo: via Sant'Ambrogio di Fiera, 37 — 31100 Treviso), in servizio presso
il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura — SPDC, poi DH/NH -, e attivita ambulatoriale
presso il Centro di Salute Mentale — CSM -, sede di Oderzo; direttore U.O.C.: dr. L.
Meneghetti; direttore DSM: dr. L. Meneghetti); dal 3.3.2016 inquadrato con incarico
professionale lettera C, Psichiatria, psicoterapia, e supporto gestionale ai servizi di cura; in
seguito, a partire dal 15.10.2020 incarico professionale di alta specializzazione “Referente
gruppo di miglioramento della qualita” - UOC Psichiatria, Distretto di Treviso;

- (1.5.19-16.10.22): Incarico funzionale di dirigente medico responsabile del CSM di
Oderzo;

- (1.2.2018-16.12.18): Incarico funzionale di dirigente medico responsabile dell'SPDC di
Oderzo (successivamente denominato Day/Night Hospital, dal 17.12.18 al 31.4.19);

- (17.5.2010-2.3.2016): Incarico di dirigente medico di Psichiatria a tempo pieno (38 ore
settimanali) e indeterminato, a rapporto di lavoro subordinato presso la ULSS N. 15
“Alta Padovana” della Regione Veneto (indirizzo: via Casa di Ricovero, 40 — Cittadella), in
servizio presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura — SPDC -, e attivita ambulatoriale
presso il Centro di Salute Mentale — CSM -, sede di Cittadella; direttore U.O.C.: dr. L.
Meneghetti; direttore DSM: dr. L. Cappellari); inquadrato inizialmente con “Incarico
professionale medico specialistico di base"; da 1.1.2014 a fine servizio, incarico




professionale "Referente Qualita U.O.A. Cittadella”, ovvero RAQ - referente medico per il
progetto di Miglioramento Continuo della Qualita — MCQ, relativamente all’unita
operativa complessa di Cittadella, con relativo incarico professionale, studio/ricerca);
Attivita di formazione interna al Dipartimento di Salute Mentale dell’ULSS N. 15 come
docente ai seguenti seminari per operatori psichiatrici (4 ore circa per evento formativo):

1. Isteria: comprensione clinica e strategie assistenziali (10.11.11);

2. Uso razionale degli psicofarmaci nella pratica clinica (9.5.12);

3. La schizofrenia: dalla diagnosi ai nuovi approcci terapeutici - quadri clinici,
opzioni farmacologiche, adesione alle terapie (29.11.12);

4. La gestione dell’aggressivita in Psichiatria — inquadramento linee e guida
(7.3-9.5.13);

5. 1l Disturbo Borderline di Personalita: focus sulla meta cognizione (14.3.14);

6. Il Disturbo Antisociale di Personalita (11.12.2014);

7. Il suicidio: gestione e prevenzione in SPDC (1.10.2015)

(Dicembre 2011 ad oggi): docenza retribuita di “Elementi di Psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale” (8 ore annue circa, per due cicli di lezioni finora) + (1.12.2018) “Le
Dipendenze = Comportamentali” (4 ore circa), presso la “Scuola Italiana di Psicoterapia
per le tecniche immaginative di analisi e ristrutturazione del profondo” (scuola

guadriennale riconosciuta dal MIUR), del Gruppo Italiano Tecniche Imagerie Mentale
(GITIM) di Treviso (direttrice: dr.ssa I. Zanetti);

(1.4.2008-16.5.2010): Incarico di dirigente medico di Psichiatria a tempo pieno (38 ore
settimanali) e indeterminato, a rapporto di lavoro subordinato, presso la ULSS N. 8
“Asolo” della Regione Veneto (indirizzo: via Forestuzzo, 41 — Asolo), servizio svolto presso
il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura — SPDC , sede di Montebelluna; responsabile f.f..
dr.ssa A. Vallerini; direttore DSM: dr. G.L. Bianchin; in modo estemporaneo presso
Ambulatorio zonale CSM di Castelfranco Veneto; responsabile: dr. G. Salce; direttore
DSM: dr. G. L. Bianchin);

(10.9.2007-31.12.2007): Incarico di dirigente medico di Psichiatria a tempo pieno e
determinato (38 ore settimanali), a rapporto di lavoro subordinato, presso la ASS n. 4
“Medio Friuli” (indirizzo: via Pozzuolo, 330 — Udine), (e re-incarico presso la stessa ASS
con gli stessi termini contrattuali a partire dal 28 Gennaio 2008, fino al 17 Marzo 2008);
servizio svolto presso il CSM di Udine Nord, responsabile: dr. R. Bonn; CSM di Cividale
del Friuli, responsabile: dr.ssa G. Barbierato; direttore DSM: dr. M. Novello);

Durante la formazione specialistica in Psichiatria (4 anni, di cui il primo biennio 2003-
2004 presso la Clinica Psichiatrica Universitaria di Trieste; trasferimento per il secondo
biennio 2005-2006 presso il Servizio Ospedaliero-Universitario di Psichiatria di Verona-
Sud), regolare attivita (sotto supervisione) presso le seguenti Strutture:

TRIESTE (biennio 2003-2004):

1. Centro di Salute Mentale (CSM) di S. Giovanni/Clinica Psichiatrica (ASS
N.1/Universita di Trieste; referente: prof. E. Aguglia): 2 anni (2003-2004) di esperienza
di Psichiatria clinica, territoriale e comunitaria (attivita svolte: ambulatorio; day
hospital; visite domiciliari, in comunita protette e in carcere; guardie psichiatriche
settimanali diurne e attivita di reparto presso la Clinica Psichiatrica universitaria);

2. Ambulatorio dell’Unita di Valutazione Alzheimer (UVA) - Progetto CRONOS
(Clinica Psichiatrica dell’Universita di Trieste; referente: prof. E. Aguglia): 1 anno
(2004) di esperienza clinica; attivita svolte: ambulatorio, visite domiciliari e in RSA

VERONA (biennio 2005-2006):

3. Centro di Salute Mentale (CSM) di Verona-Sud (ULSS 20/Universita di Verona;
referente: prof. L. Burti): 2 anni (2005-2006) di esperienza di Psichiatria territoriale
(equipe di Ca’ di David/S. Giovanni Lupatoto/Castel d’Azzano; referente: dr. M. M.



Stegagno) e comunitaria (attivita svolte: ambulatorio; day hospital; visite domiciliari e
in comunita protette);

4. Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura (SPDC) del Policlinico G. B. Rossi di B.go
Roma (Universita di Verona; referente: prof. M. Tansella): 2 anni (2005-2006) di
esperienza clinica (attivita svolte: reparto; day hospital; guardie psichiatriche ogni due
settimane, con reperibilita sulle 24 ore e attivita di consulenza urgente al Pronto
Soccorso del Policlinico e ai reparti);

5. Servizio di Psicologia Medica (SPM) del Policlinico G. B. Rossi di B.go Roma
(Universita di Verona; referente: prof. M. Ruggeri): 10 mesi (2006) di attivita formativa
part time (rispetto all'attivita territoriale) come consulente psichiatrico presso i reparti
ospedalieri del Policlinico (attivita di consultazione e collegamento, in particolare
presso i reparti di Malattie Infettive e Medicina delle Dipendenze); formazione
strutturata in terapia gruppale ad orientamento cognitivo-comportamentale e psico-
educazionale del Disturbo da Attacchi di Panico.

(Gennaio—Giugno 2006) partecipazione come inter-rater alla validazione italiana della
Rating Scale OPTION (per la valutazione del grado di coinvolgimento del paziente nei
processi decisionali del Medico di Medicina Generale) nella sua versione applicata al setting
psichiatrico, a cura del gruppo di ricerca sulla comunicazione in Medicina (referente: prof.
C. Zimmermann) dell’Universita di Verona (relativo articolo pubblicato su British Journal
of Psychiatry, 2008);

(Settembre 2004-Maggio 2005): collaborazione esterna retribuita al “Giornale del
Medico” (referente: dr. A. Zenorini), Masson Editrice, Milano;

(Marzo-Giugno/Dicembre 2004): attivita didattica (corso di “Psichiatria e Psicologia
Clinica”; titolare: prof. E. Aguglia) agli studenti del Corso di Laurea per Fisioterapisti e per
Educatori Professionali dell’Universita di Trieste (monte ore delle lezioni svolte: circa 15);
(3/5/2004): relatore e moderatore al corso di formazione/divulgazione per operatori di
auto-aiuto (aperto anche al pubblico) nell’ambito delle patologie d’ansia e depressione
(progetto IDEA), Trieste (lezione su “Fobie Sociali e Disturbo Ossessivo-Compulsivo” -
monte ore circa 4);

(26/2/2004): relatore al simposio del IX Congresso nazionale SOPSI, “La pedofilia in
un’ottica psichiatrica”, Roma;

(17/4/2003): iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi dell’Ordine dei Medici Chirurghi e
Odontoiatri della Provincia di Trieste (n. iscrizione 3693) e nell’elenco speciale dei medici
psicoterapeuti ai sensi dell’art.35 della L. 56/1989;

(7/12/2002): relatore al corso di formazione per operatori sanitari “Gioco d’Azzardo
Patologico: Illusione di gioco o gioco che illude?”, organizzato dall’associazione di
volontariato Hyperion, in collaborazione con I’ASS N.1 “Triestina” (monte ore circa 2);
(28/11/2002): abilitazione all’esercizio della professione di medico-chirurgo, conseguita
con punteggio di 108/110 presso 1’Universita degli Studi di Bologna — sessione 1,
(Giugno-Settembre 2002): tirocinio volontario continuativo presso il Centro di Salute
Mentale di Domio (referenti: dr. M. Marsili, dr. M. Colucci, dr.ssa A. Oretti, dr.ssa P.
Zanus), presso il Dipartimento di Salute Mentale, ASS N.1 “Triestina”;

(15/5-15/11/2002): tirocinio post-laurea presso le seguenti strutture (un mese ciascuna):
Chirurgia Generale, Pronto Soccorso, Pediatria, Medicina Interna (due mesi), Laboratorio di
Analisi Chimico-Fisiche;

(5/3-5/4/1998): internato di Medicina Interna presso il Sourasky Medical Center
dell’Ikhilov Hospital di Tel Aviv, Israele (referente: dr. R. Baruch);

(1996-1997): attivita di volontariato (settimanale) presso 1’Associazione Volontari
Ospedalieri (AVO) al padiglione lungodegenti Gregoretti del comprensorio di S. Giovanni
(ex Ospedale Psichiatrico) di Trieste




ALTRE ESPERIENZE PROFESSIONALI

(Marzo-Aprile 2007): curatore della rassegna cinematografica su anziani e societa: “La
stagione del raccolto” (6 film, con i seguenti ospiti: Fabio Amodeo, Giuseppe O. Longo,
Stefano Fantoni, Giorgio Pressburger, Cristina Benussi, Ariella Reggio), organizzato da
A.R.L.S. e Apertura del Tempo presso il Teatro Miela, Trieste;

(Aprile-Maggio 2005): moderatore e curatore della rassegna cinematografica
“L’anziano al Cinema - appuntamenti cinematografici sull’invecchiamento* (4 film, con i
seguenti ospiti: Fabio Amodeo, Giuseppe O. Longo, Annamaria Percavassi, Furio Bordon,
Ariella Reggio), organizzato da A.R.L.S. e Apertura del Tempo presso I’'L.T.I.S., Trieste;
(18/6/2003): relatore al cineforum “Malamente” (tema: il disagio mentale; presentazione
del film: “Spider” di D. Cronenberg; ospite: dr. Marco Bertoli, DSM di Palmanova),
organizzato dal Circolo Culturale Universitario di Trieste “Il cerchio inquieto”;

(1992-1996 circa): attivita settimanale di conduttore radiofonico (prima nel programma di
musica rock alternativa “Il volo di Dedalo” insieme a Mattia Alzetta, poi da solo ne “Il vaso
di Pandora”), presso I’emittente privata locale della Cooperativa Collina “Radio Fragola”
(TS);

(2000-2001): attivita settimanale di critico cinematografico nel programma TV “Young”
(condotto da Olindo Mazzola e da Angelo Baiguera) presso 1’emittente locale TeleQuattro
(TS).

SERVIZIO MILITARE

(8/5/2000-17/3/2001): assolto (congedo illimitato) con il Servizio Civile presso la
Soprintendenza ai Beni Culturali e Ambientali del Friuli Venezia Giulia (assegnazione al
Museo Storico Statale del Castello di Miramare, con mansioni di guida — anche in lingua
inglese - al Castello e al Parco).

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

1.

Ruggeri M., et al. - tra cui Austoni G. - (2012): “A multi-element psychosocial intervention
for early psychosis (GET UP PIANO TRIAL) conducted in a catchment area of 10 million
inhabitants: study protocol for a pragmatic cluster randomized controlled trial”, Trials 2012,
13:73;

Goss C., Moretti F., Austoni G., Paccaloni M., Del Piccolo L., Rimondini M. et al. (2006),
“The involvement of psychiatric patients in the decisions taken in a first outpatient
consultation”, paper presentato al Congresso sulla Comunicazione in Medicina, Basilea;
Austoni G., Aguglia E. (2005), “Quando il gioco diventa giogo: il Gioco d’Azzardo
Patologico (GAP) nella prospettiva psichiatrica”, in “Gioco e giochi — tra comunicazione e
nuove tecnologie”, a cura di E. Kermol e M. Tessarolo, pp. 191-214, CLEUP, Padova;
Austoni G. (2005), “Depressione: sintomi fisici controllati con duloxetina”, in “Il Giornale
del Medico”, 16/5/2005, anno XXI, n.14, pag.10, Masson, Milano;

Aguglia E., Austoni G. (2005): “Aspetti impulsivi e ossessivo-compulsivi nel Gioco
d’Azzardo Patologico (GAP)”, in Abstract Book delle VI Giornate Psichiatriche Ascolane su:
“La pulsione, il controllo: se i freni si allentano”, 11-14 Maggio 2005, Ascoli Piceno;

Aguglia E., Austoni G., Di Gennaro L. (2005): “Gioco d’Azzardo Patologico ed Impulsivita”,
in “Il Disturbo Ossessivo-Compulsivo”, a cura di E. Aguglia e C. Zaffora, Signorello Editore,
Catania;

Austoni G. (2005), “Prostatectomizzati: un ausilio erettivo”, in “Il Giornale del Medico”,
26/4/2005, anno XXI, n.12, pag.7, Masson, Milano;

Aguglia E., De Vanna M., Austoni G., (2005): “Aspetti transculturali della tortura: tra
psicologia e psicopatologia”, in Abstract Book del X Congresso Nazionale della Societa



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Italiana di Psicopatologia, 22-26 Febbraio 2005, Roma; Italian J. Psychopathol., Marzo, 11
(suppl.):107;

Austoni G. (2004): “Nella galassia dei Disturbi del Comportamento Alimentare”, in
“Tabloid”, mensile dell’Ordine dei giornalisti della Regione Lombardia; suppl. Luglio/Agosto
2004, Milano;

Austoni G., Aguglia E. (2004), “Gioco d’Azzardo Patologico tra impulsivita e compulsivita”,
in Abstract Book del VI Congresso GIDOC su: “Ansia tra Compulsivita e Impulsivita”, 18-19
Marzo 2004, Torino;

Austoni G., Di Gennaro L., Aguglia E. (2004), “Profili comparati di personalita additive in
una prospettiva multidimensionale: verso nuovi nosografismi del Gioco d’Azzardo
Patologico”, Italian J. Psychopathol., Dicembre, 10 (suppl.4): 3-5;

Austoni G., Di Gennaro L., Aguglia E. (2003), “Verso nuovi nosografismi del Gioco
d’Azzardo Patologico (GAP): personalita additive a confronto”, Italian J. Psychopathol.,
Marzo, 9 (suppl.): 160;

Austoni G., Di Gennaro L., Aguglia E. (2003), “Alexitimia e Gioco d’Azzardo Patologico
(GAP): conferma di una dimensione comune all’Alcoldipendenza”, Italian J. Psychopathol.,
Marzo, 9 (supplemento): 160;

Austoni G., Spazzapan B. (2003): “Gioco d’Azzardo Patologico: focus su Doppia Diagnosi e
Comorbidita con i Disturbi Correlati ad Abuso di Sostanze”, in “Alcologia oggi. Nuove
tendenze tra clinica ed ecologia” - dagli Atti del VII “Workshop in Alcologia”, Dipartimento
per le Dipendenze di Arezzo, 30 Maggio-1 Giugno 2002 -, Franco Angeli Editore, Milano;
Austoni G. (2002): “Gioco d’Azzardo Patologico: psicopatologia e personalita in una
prospettiva multidimensionale - indagine sperimentale su un campione del Friuli Venezia-
Giulia”, in Atti del IT Convegno Nazionale A.GIT.A. su: “Lauree d’Azzardo”, 21 Settembre
2002, Campoformido (Udine);

Aguglia E., Austoni G., Di Gennaro L. (2002): “Gioco d’azzardo patologico (GAP)”, in
Abstract Book del V Congresso Nazionale di Psichiatria Forense su: “Farmacoterapia ¢
Psicoterapia: un approccio integrato”, 31 Maggio - 2 Giugno 2002, Alghero.

Il sottoscritto Giovanni Austoni, dichiara sotto la propria responsabilita che, ai sensi degli
articoli 19, 46, 47 e 76 del D.P.R. 28.12.2000 n. 445, tutti i dati contenuti nel presente
curriculum corrispondono al vero; infine autorizza 1’utilizzo dei dati personali ai sensi della
Legge 675/96 e ai sensi e per gli effetti del D.Lgs. 30.6.2003.
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