INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZE LAVORATIVE
Dal 1° agosto 2025
Dal 14 dicembre 2022

Dal 9 agosto 2022

Dal 2 agosto 2021

Dal 28 Marzo 2021

Curriculum Vitae Alessandro Barberio

Alessandro Barberio

@ CSM Barcola, viale Miramare 111 Trieste

t. 0403996304 3

D

Direttore struttura complessa CSM 1 Barcola, DAI-DSM ASUGI, Trieste
Conferimento incarico Direttore di Struttura Semplice Residenza per 'Esecuzione
delle Misure di Sicurezza (REMS)

Conferimento incarico di alta specializzazione “Attivita ed interventi di salute
mentale sviluppati in rapporto con istituzioni giudiziarie, coordinamento degli
interventi in carcere ed attivita relative agli Istituti di protezione e Pena”

Psichiatra, e vice direttore del Centro di Salute Mentale “Barcola”
Viale Miramare 111, Dipartimento di Salute Mentale, ASUGI, Trieste

- Diagnosi e valutazione dei pazienti, gestione clinica, elaborazione del piano delle attivita
riabilitative e del trattamento farmacologico per i pazienti psichiatrici in stretta interazione con
gli altri servizi del Dipartimento di Salute Mentale e sociosanitari.

- Fornire un approccio flessibile all'assistenza, nel rispetto delle esigenze del paziente,
comprese le visite domiciliari in collaborazione con altri operatori sanitari e sociali; visite
ambulatoriali; eventuale ricovero presso il CSM, sostegno sociale e familiare. Il riferimento
lavorativo si basa sulle esperienze di deistituzionalizzazione di Franco Basaglia.

- Effettuare programmi terapeutico-riabilitativi in coordinamento con psichiatri, altri medici
specialisti, MMG, infermieri, psicologi, assistenti sociali e cooperative sociali.

- Seguire i pazienti con doppia diagnosi all'interno del Dipartimento di Dipendenze legali ed
illegali

- Gestione dei casi di emergenza psichiatrica.

- Psichiatria di collegamento e consultazione.

- Turni notturni e festivi (su richiesta disponibilitd).

- Elaborazione e definizione di nuove strategie per I'implementazione e l'innovazione dei servizi
di salute mentale.

- Membro del centro collaboratore dellOMS all'interno del Dipartimento di Salute Mentale di
Trieste.

- Membro del progetto RING-Palestina: protocollo attuativo, formazione, valutazione delle
strutture di Salute Mentale in Palestina e delllOspedale Psichiatrico di Betlemme, in
collaborazione con Agenzia Internazionale per lo Sviluppo e la Cooperazione, Ministero degli
Esteri d'ltalia.

Settore Salute Mentale

Responsabile FF CSM “Barcola”
Viale Miramare 111 Trieste, DSM, ASUGI, Trieste
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Da 17 Marzo 2020

29 Gennaio- 16 Marzo 2020

Da 1 Settembre a 29 Novembre
2019

Da 21 Gennaio 2018 a
31 Agosto 2019

Curriculum Vitae Alessandro Barberio

- Responsabilita primaria dello sviluppo, pianificazione e supervisione del servizio di salute
mentale per migliorare la qualita della vita dei pazienti verso la deistituzionalizzazione e il
recupero attraverso un approccio multidisciplinare.

- Gestione e supervisione del personale e delle funzioni rilevanti del Centro di Salute Mentale:
aspetti finanziari, tecnici e clinici secondo il piano strategico annuale della Direzione.

- Eseguire e supportare gli aspetti di Governance Clinica, secondo le linee guida della Direzione
del Dipartimento di Salute Mentale.

- Collaborazione con la Direzione del dipartimento per progettare, realizzare e mantenere
I'integrazione con le altre strutture sanitarie e con i servizi sociali locali nonché con cooperative
sociali private accreditate, associazioni di volontariato familiare e di peer support.

- Fornire e mantenere l'assistenza ai pazienti con disagio mentale durante la pandemia di
COVID in conformita con le precauzioni e il protocollo di controllo delle infezioni.

- Elaborazione del protocollo, linea guida all'interno della direzione del dipartimento per quanto
riguarda le persone seguite dal CSM ed affette da COVID.

Settore Salute Mentale

Psichiatra CSM “Barcola”
Viale Miramare 111 Trieste, DSM, ASUGI, Trieste

Principali compiti e responsabilita: v. sopra psichiatra CSM Barcola

Settore Salute Mentale

Psichiatra- (tutte le missioni con MSF a tempo determinato e svolte in aspettativa non

pagata per motivi umanitari ed in continuita).
Médecins Sans Frontieres — Doctors Without Borders, Cairo, VoT project, couching/training
profile

Supervisore dello staff salute mentale; sviluppo di un modello di cura basato sull'approccio comunitario
e multidisciplinare.

Mansioni principali: supervisione e formazione del personale nazionale (3 psichiatri, team MH, CM),
discussioni multidisciplinari di casi, supervisione di casi psichiatrici (vittima di tortura, violenza sessuale)
sull'assistenza psichiatrica e gestione delle crisi, formazione generale sull'approccio multidisciplinare in
contesti umanitari, aggiomamento elenco farmaci psichiatrici essenziali e protocollo Mental Health
(MH), valutazione delle strutture locali MH.

Settore Salute Mentale

Psichiatra
Médecins Sans Frontiéres — Doctors Without Borders, Kenya Mission, Embu Project- NCDs mentorship

Specialista in salute mentale per lo sviluppo di un modello di cura basato sull'approccio comunitario e
multidisciplinare in un progetto di tutoraggio sulle malattie non trasmissibili (NCDs) nel distretto di Embu.
Mansioni principali: supervisione e formazione del personale nazionale (dipartimento medico),
discussioni multidisciplinari di casi, valutazione delle strutture sanitarie e di salute mentale nella regione,
revisione e stesura del protocollo di assistenza sanitaria in salute mentale per il personale locale ed
espatriato.

Settore Salute Mentale

Psichiatra
Médecins Sans Frontieres — Doctors Without Borders, Lesbos — Greece — Migration project

Psichiatra e supervisore presso la Clinica MSF di salute mentale per le vittime di torture, violenze e
violenze sessuali con gravi problemi di salute mentale.

Sviluppo di un modello di cura basato su un approccio comunitario e multidisciplinare. Sessioni cliniche
con i casi psichiatrici pit gravi tra la popolazione immigrata insediata nell'hotspot di Moria, follow-up
farmacologico, interventi di emergenza. Valutazione persone ristrette nelle strutture di detenzione nel
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Da 29 Marzo a 20 gennaio 2018

Dal Marzo 2003 a Marzo 2017

Curriculum Vitae Alessandro Barberio

campo di Moria.

Mansioni principali: supervisione e formazione del personale nazionale (dipartimento medico),
discussioni multidisciplinari di casi, supervisione di casi psichiatrici per il progetto "Vittime di tortura"
(VoT) ad Atene, formazione di altre ONG sull'assistenza psichiatrica e gestione delle crisi, docente nel
Workshop di MSF VoT al Cairo (novembre 2018), workshop programmato per il progetto “Day Care
Centre” ad Atene sull'approccio multidisciplinare in contesti umanitari. Implementazione e stesura del
modello assistenziale VoT seguendo le linee guida WHO, MH, GAP e NICE. Implementazione e
sostegno alla difesa dei diritti umani. Ricerca operazionale sul campo sul Disturbo da Stress Post-
traumatico e sui sintomi psicotici in ambito umanitario (in corso per la presentazione).

Settore Salute Mentale

Flying mental health manager/ Psichiatra

Médecins Sans Frontiéres — Doctors Without Borders, Kiev/Dnipro — Ukrain — Migration project - flying
mental health manager

Mansioni principali: vialutazioni e supervisione nelle carceri di Kiev e Dnipro per pazienti affetti da
Tubercolosi resistente, problemi di salute mentale e/o dipendenza patologica. Supervisione dello staff
PSU di Dnipro (Unita di Supporto Psico-sociale), elaborazione proposte per nuovi protocolli in materia
di salute mentale e dipendenze per pazienti affetti da Tubercolosi X-DR nell'area di Zhytomir.

Settore Salute Mentale

Psichiatra (a tempo pieno ed indeterminato ove non specificato altrimenti) in diverse
SOC del Dipartimento di Salute Mentale di Trieste, via Weiss 5;

-Psichiatra al SerT, Dipartimento dipendenze legali ed illegali, Trieste;

-Psichiatra presso CSM Udine Sud, Dipartimento di Salute Mentale di Udine;
-Direttore FF del Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura del Dipartimento di Salute
Mentale di Trieste.

Principi:

Approccio professionale orientato alla recovery, basato sull'attuazione della salute mentale della
comunita, promuovendo linclusione sociale e sostenendo i diritti delle persone affette da disturbi
mentali, insieme alla cultura della deistituzionalizzazione e della destigmatizzazione.

Di seguito le principali posizioni di carriera e funzioni:
15 gennaio 2015 | 28 Marzo 2017

Psichiatra presso CSM “Maddalena”, Trieste.

Principali attivita e competenze:

Vedi paragrafo CSM “Barcola”.

16 febbraio 2014 - 5 giugno 2014

Direttore FF SPDC, Dipartimento di Salute Mentale, Trieste.

Principali attivita e competenze

- Gestione e coordinamento del personale del reparto psichiatrico in stretta collaborazione con il CSM.
- Rapporti con il Policlinico.

-Coordinatore del team per le questioni relative alla salute mentale tra i rifugiati e le vittime della tratta di
esseri umani.

- Supervisore dei residenti in psichiatria.

-Supervisore dellICS (Consorzio Italiano di Solidarieta, associazione a sostegno dei rifugiati).

4 febbraio 2013 - 15 febbraio 2014

Vice Direttore del SPDC di Trieste.

Principali attivita e competenze

Vedi paragrafo SPDC.

- Specialista di alta competenza:” Coordinamento d’Emergenza e Consultazione Psichiatria”,
incaricato dal Direttore di Dipartimento (dal 18/04/2013 in poi, incarico 27/C3, delibera n.139):
Supervisione e coordinamento dei casi di emergenza in stretta collaborazione con CSM, Pronto
Soccorso del Policlinico, 118 e Forze dell'Ordine.

- Aggiornamento del protocollo relativo all'emergenza per i pazienti con salute mentale e formazione del
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Laurea, Specializzazione,
Master, Corsi

Curriculum Vitae Alessandro Barberio

personale operativo nelle strutture precedentemente menzionate.

Dal 18 ottobre 2010 al 3 febbraio 2013

Psichiatra presso CSM “Barcola”, Dipartimento di Salute Mentale di Trieste.

Principali attivita e competenze

Vedi paragrafo CSM “Barcola”.

- Coordinamento del Gruppo di Lavoro sulla Doppia Diagnosi in stretta collaborazione con il
Dipartimento Dipendenze legali ed illegali.

- Coordinamento del Gruppo di Lavoro nel carcere di Trieste.

Dal 1° settembre 2005 al 17 ottobre 2010

Psichiatra presso CSM Domio, Dipartimento di Salute Mentale di Trieste.

Principali attivita e competenze

Vedi paragrafo CSM “Barcola”.

Coordinamento del “Gruppo Pegaso”, gruppo di riabilitazione terapeutica giovanile.

16 agosto 2004 - 31 agosto 2005

Psichiatra presso CSM Udine Sud, Dipartimento di Salute Mentale di Udine.

Principali attivita e competenze:

L'approccio lavorativo ei compiti sono gli stessi del paragrafo CSM “Barcola”.

- Coordinamento delle attivita del Day Hospital e del team coinvolto nelle attivita e supporto del gruppo
di giovani pazienti.

11 marzo 2004- 15 agosto 2004

Psichiatra press oil CSM Domio, DSM Trieste, tempo determinato.
Principali attivita e competenze:

Vedi par. CSM Domio.

10 marzo 2003 - 10 marzo 2004

Psichiatra presso U.O. 1 SerT, Dipartimento dipendenze legali ed illegali, Trieste, tempo determinato.
Principali attivita e competenze:

- Diagnosi e valutazione dei pazienti, gestione clinica, elaborazione del piano delle attivita riabilitative e
del trattamento farmacologico dei pazienti che abusano di sostanze, in stretta interazione con gli altri
servizi sanitari (ospedale generale, pronto soccorso, dipartimento di salute mentale). L'approccio sopra
menzionato € svolto in modo flessibile, rispetto alle esigenze del paziente, compresa la visita domiciliare
in collaborazione con gli operatori sanitari e sociali; visite ambulatoriali, supporto sociale e familiare.

- Implementazione percorsi terapeutico-riabilitativi in coordinamento con psichiatri, altri medici
specialisti, MMG, infermieri, psicologi, assistenti sociali e cooperative sociali.

- Seguire i pazienti con doppia diagnosi in collaborazione coll Dipartimento di Salute Mentale.

- Gestione dei casi di emergenza.

- Definizione di nuove strategie per limplementazione e l'innovazione del piano di trattamento per i
giovani pazienti.

- Coordinamento Team di Lavoro in collaborazione con il Carcere di Trieste e Progetto Doppia Diagnosi
in stretta collaborazione con CSM “Barcola”.

- Elaborazione e attuazione di programmi terapeutici alternativi alla carcerazione.

Settore Salute Mentale

16 marzo-13 ottobre 2022

Conseguimento attestato di formazione:

“Corso di formazione manageriale per lo svolgimento degli incarichi relative alle funzioni di direzione
sanitaria aziendale e per la direzione sanitaria aziendale e per la direzione di strutture complesse del
Servizio Sanitario Regionale”;

ARCS FVG, Udine

15 Dicembre 2015

Master Il liv. In “Urgenze-Emergenze Extraospedaliere”,

Universita di medicina e chirurgia di Trieste,

Durata: 1 anno, 150-ore frequenza obbligatoria,, 500 ore di tirocinio.

Punteggio: 110/110; Tesi finale: “ Il Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura e il sistema di emergenza a
Trieste: integrazione e criticita relative all'agitazione psicomotoria”.

24 Ottobre 2002
Specializzazione in Psichiatria e Psicoterapia Psicodinaica
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Capacita personali

Madre lingua

Altre lingue

English

Capacita comunicative
Capacita organizzative
Capacita correlate alla specialita
Computer skills

Patente di guida

Ulteriori informazioni

Principali e rilevanti corsi, letture,
training e supervision (in inglese |
corsi tenuti in inglese), ECM assolti

Curriculum Vitae Alessandro Barberio

Universita Cattolica del Sacro Cuore Agostino Gemelli, Roma, Italia

Quattro anni di corso e supervisioni in diverse aree cliniche e di psicoterapia. Tesi finale in Psicoterapia
Famigliare dal titolo: “Dinamiche generazionali e prevenzione in adolescenza”.

Votazione 50/50 con lode

21 Ottobre 1998

Laurea in Medicina e Chirurgia

Universita Cattolica del sacro Cuore Agostino Gemelli, Roma

Punteggio: 105/110. Tesi finale in psicoanalisi e cinema dal titolo: “lmmagini contemporanee della follia.
La follia nell’ opera di Federico Fellini”.

Iscritto all’ Albo dei Medici e Chirurghi di Bari n. 11680

Italiano

COMPRENSIONE CONVERSAZIONE SCRITTURA

Listening

C1 C1 C1 C1 C1

Reading Spoken interaction | Spoken production

Levels: A1/2: Basic user - B1/2: Independent user - C1/2 Proficient user
Common European Framework of Reference for Languages

Collaborazione e media communication

Buona esperienza in team leading e training
Psicoterapia psicodinamica, bio-energetica, cognitiva.
Livello base Microsoft Office™ tools

B

= Novembre 2021-Febbraio 2022

Partecipazione al Corso FAMI (Fondo Asilo, Migrazione e integrazione “Street Link. Salute e
benessere per tutti”

-Lezione 2 moduli di tre ore su “PTSD e sintomi psicotici, approccio e strategie di intervento in
popolazione migrante”

= Settembre 2019

Lecturer at AIN Shaim University, 15" International Psychatry Conference, Cairo, Egypt, “PTSD and
psychotic symptoms in patients attending the Lesvos MSF Clinic”

= Settembre 2019
Training workshop case and series report, MSF Uganda and Oxford Press University
= Febbbraio 2019

Training workshop on Developing Safer Trauma Informed Practice, by Patricia Bourke D’ Souza
(organized by MSF Swiss, OCG), Athens

= Dicembre 2018

Planned workshop for the “Day Care Centre” project in Athens on the multidisciplinary approach in
humanitarian settings

= Novembre 2018
Lecturer in the MSF VoT workshop in Cairo
= Agosto 2018
Structured Operational Research and Training Initiative (SORT-IT), MSF, under the leadership of
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WHO-TDR, Athens
= Luglio 2018

Mental Health and Project Planning, MSF, Amsterdam: two weeks residential full training.
= Marzo 2016 -Febbraio 2017

Supervisione staff comunita per minori non accompagnati, Fondazione Villa Russiz (Capriva del Friuli,
Udine).

Supervisione mensile dello staff per nove mesi.
= Marzo 2015

EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) 15t Level Specialisation Course, Udine
= Aprile2014

Certificazioni PBLSD, BLSD, ACLS Certification, ANMCO-AHA, ILCOR 2010, Trieste

Ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 e del D. Lgs. 196/2003 “Codice in materia di protezione
dei dati personali” e successive modifiche e integrazioni, autorizzo il trattamento dei miei dati
personali, limitatamente alle finalita per le quali questo curriculum e stato da me presentato.

-Il sottoscritto, consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di
formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art. 76 del DPR 445 del 28/12/2000, dichiara che le
informazioni contenute nel presente Curriculum Vitae sono veritiere.

DOCUMENTO SOTTOSCRITTO DEPOSITATO AGLI ATTI
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