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F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L  C U R R I C U L U M  V I T A E          
 

INFORMAZIONI  PERSONALI 
 

COGNOME  e  NOME Benedetti Antonella 

Data di nascita  

Qualifica dirigente medico 

Incarico attuale 
Responsabile S.S.Cure Ambulatoriali e Domiciliari – Distretto n.1 e 

responsabile sostituto della S.C. Adulti e Anziani del Distretto n.1 ( per 

posto vacante) 

 

Numero telefonico  

Numero fax  

Email istituzionale  

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI 

Titoli di studio laurea in Medicina e Chirurgia  

Altri titoli di studio e/o 

professionali 
specializzazione in Cardiologia ( 1988)   

specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva, indirizzo:Sanità 

Pubblica ( 1992) 

Capacità linguistiche italiano, inglese livello medio 

Capacità nell’uso delle tecnologie 

 

 

conoscenza e uso dei principali strumenti informatici 

conoscenza delle apparecchiature per ventilazione continua ( CPAP), 

pompe nutrizionali 

ESPERIENZE PROFESSIONALI E FORMATIVE 
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Esperienze lavorative 
- 1982-83 medico borsista presso il Reparto di Clinica Medica ,  medico 

scolastico e medico di Medicina Generale Associato presso l’USL n.1 

Triestina 

-  1984 - 1991  assistente medico presso  l’U.S.L.n.1 Triestina con 

funzioni di responsabile dell’Ufficio Assistenza Invalidi e 

collaborazione gestionale nei poliambulatori specialistici.  

-  1992 coadiutore sanitario  responsabile del Servizio Vigilanza 

Sanitaria (alimenti e bevande)  presso il Settore Igiene Pubblica ed 

Ecologia dell’U.S.L. n.1; 

-  nel 1993 Responsabile del Distretto Socio-Sanitario di Chiadino-

Rozzol , nel  1994-1996   Responsabile del Distretto Sanitario di Città 

Nuova-Barriera Nuova e dell’Ufficio Assistenza Invalidi 

- 1998 -2009  Responsabile dell’U. O. Assistenza Sanitaria di Base, 

Cure Primarie, Assistenza Domiciliare”( dal 2001 U.O. Cure Primarie e 

Domiciliari)  del Distretto n.1 e referente  per i rapporti con i Medici di 

Medicina Generale in ambito del Distretto n.1  

- dal 2009  dirigente medico responsabile  della S.S. Cure Ambulatoriali 

e Domiciliari del Distretto n.1. 

-  dal 1997    componente sostituto  del Comitato Consultivo Regionale 

previsto dall’A.C.N.dei MMG Azienda per i Servizi Sanitari, e dal 2011  

rappresentante tecnico d’Azienda nel Comitato Consultivo  Zonale della 

provincia di Trieste  per la Medicina Specialistica Ambulatoriale; 

- dal 2013  dirigente medico  responsabile sostituto della S.C. Adulti e 

Anziani del Distretto n.1 

-   2013 - 2014 medico autorizzato al rilascio  piani terapeutici per i 

medicinali soggetti alla nota AIFA n.85  per CDDC (Centro Diagnostico 

Deterioramento Cognitivo)  Distretto n.1 

 

     

Partecipazione a convegni, 

seminari 

 

   Ha ampiamente soddisfatto ogni anno il credito formativo annuale. 
 

Docenze 
Negli anni scolastici 1984-85 e 1985-86 insegnamento  di  “Semeiotica 

Medica” presso la Scuola Infermieri Professionali G.Ascoli. 

 

Relatrice alle Giornate della Salute nella sezione Anziani ( Trieste 

26/05/2006 ) “ Il percorso di presa in carico e del progetto 

personalizzato nelle cure domiciliari e intermedie”  

 

Relatrice   all’incontro di  aggiornamento  per MMG di CeforMed il 

19/04/2007  ” La terapia anticoagulante orale: chi fa cosa”   

 

Relatrice, nell’incontro di Formazione dei MMG   nel Distretto n.1 il 

2/04/2009 su “ La gestione del dolore cronico: ruoli specifici delle 

diverse figure professionali e loro limiti. Chi fa che cosa ? Ruolo 

integrato del MMG, del terapista del dolore, del Distretto” .  

 

Relatrice su “ Il ruolo attuale dei distretti nella TAO con antivitamina K 

ed il ruolo futuro con i NAO” all’incontro del 23/10/2013  sull’impiego 

dei nuovi anticoagulanti orali nell’ambito dell’Educazione Continua in 

Medicina Generale 
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Docente all’evento formativo previsto dal PDZ per operatori del 

servizio sociale e sanitario, e terzo settore,   afferenti al Distretto n.1 su 

“ La presa in carico integrata della persona con malattia grave ed 

avanzata”  settembre 2014 

 

 

Pubblicazioni, collaborazioni  

- Valutazione della funzionalità piastrinica e della coagulazione 

nella sordità e nelle turbe vestibolari improvvise. Minerva 

Medica, 73, pag. 1-7, 1982 Calabrese S., … , Benedetti A. 

- Aggregabilità piastrinica, fattore piastrinico 4 e beta-

tromboglobulina nella malattia coronarica. Calabrese S., … 

Benedetti A.  Giorn. Arterioscl.vol.7,pag.377-86, 1982 

- Platelet aggregation, PF4 and beta-TG in Dyabetes type II”. 

Calabrese ,… Benedetti A.: “Thrombosis and Haemostasis n.1, vol 

50, pag. 391, 1983 

- Long term treatment with ASA plus dipyridamole in arteriopathic 

patients: modification of platelet function and some coagulation 

parameters” Calabrese ,….Benedetti A.: “ Thrombosis and 

Haemostasis n.1, vol 50, pag. 453, 1983 

-  Platelet aggregation, PF4 and beta-TG in Dyabetes type II” 

Calabrese S.,…., Benedetti A,  Giorn. Arterioscl. suppl.2, pag. 159-

167, 1983 

- Abnormal pattern of platelet function in hypertensive subjects 

Calabrese S.,…., Benedetti A., Giorn. Arterioscl. suppl.2, pag. 169-

177, 1983 

- Whole blood filtration and platelet function” Benedetti A.,… Clin. 

Hemorheology Vol.3, n.3, pag. 251, 1983 

- L’aggregabilità piastrinica ed alcuni parametri coagulativi nella 

cirrosi epatica” Calabrese S.,…., Benedetti A. Minerva Medica, 

75, pag. 1047-52, 1984 

- Valutazione dei principali fattori di rischio, delle caratteristiche 

emoreologiche ed emocoagulative nell’aterosclerosi obliterante in 

età senile”  Battigelli D., Benedetti A., … La Ricerca Clin. Lab. 15 

Suppl.1, pag. 205-12, 1985 

.Altro membro di  Commissione per l’accertamento dell’invalidità civile, 

cecità , sordomutismo ed handicap  dal 1996 

 


