
 

 
 
 
INFORMAZIONI  PERSONALI 
 

 

 
COGNOME  e  NOME CESCHIA COSETTA 

 
Qualifica Medico Chirurgo Psichiatra 

 
Incarico attuale Dirigente medico 1°livello  a tempo  pieno 

Responsabile della Struttura Semplice  “Tutela Salute Bambino e 

Adolescente” 

Responsabile  Facente Funzioni della Struttura Complessa “ Tutela Salute 

Bambini Adolescenti Donne Famiglie” 

della Struttura Operativa  Distretto 4   AAS. n.1 Triestina  

 
Numero telefonico 040-3997369 

 
Numero fax 040-3997443 

 
Email istituzionale cosetta.ceschia@asuits.sanita.fvg.it 

 
 

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI 

 

 

 
Titoli di studio Laurea in Medicina e Chirurgia, Specializzazione in Psichiatria, iscritta 

all'Albo degli Psicoterapeuti. 

 

 
Altri titoli di studio e/o 

professionali 

Master di 1° livello "Studi Multidisciplinari di Osservazione dello 

Sviluppo Infantile" presso l'Università degli Studi di Trieste  (A.A. 

2007/2008) 

Corso “Dirigere i Distretti  sanitari” presso la Scuola  di Direzione 

Aziendale dell'Università  L. Bocconi di Milano  (25-27 marzo e 6-8 

maggio 2009).  

 

Capacità linguistiche 

Prima lingua : italiano 

Altre lingue  : francese  (capacità di lettura, scrittura ed espressione orale 

basilari) 

 

 

Capacità nell’uso delle tecnologie 
Conoscenza di base dei programmi per il computer Microsoft Office Word e 

Power Point. 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L  C U R R I C U L U M  V I T A E          
 

  



 

 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI E FORMATIVE 

 

 

 
Esperienze lavorative  

Dal 1/10/ 2004 a tutt'oggi 

AAS n.1 “Triestina” / ASUITS 

Distretto 4 

Via Sai, 7  34100 TRIESTE 

Dirigente Medico 1° livello a tempo pieno 

dal 01/02/2010 Responsabile della Struttura Semplice  “Tutela Salute 

Bambino e Adolescente” e 

dal 04/02/2013 Responsabile  Facente Funzioni della Struttura Complessa    

“ Tutela Salute Bambini Adolescenti Donne Famiglie” 

Dal 15/11/ 1999 al 30/09/2004 

ASS n.1 “Triestina”    

Via SAI, 7  34100 TRIESTE 

Dipartimento di Salute Mentale  Unità Operativa 4 

Dirigente Medico 1° livello a tempo pieno 

Dal 1/06/1997 al  14/11/1999 

ULSS n.10 “Veneto Orientale”  

Piazza De Gasperi, 5    30027 San Donà di Piave (VE)  

Dipartimento di Salute Mentale     Centro di Salute Mentale di Portogruaro 

Dirigente Medico 1° livello a tempo pieno 

Dal 13/03/1996 al  31/05/1997 

ASS n.4 “Medio Friuli”  

Via Pozzuolo, 330          33100 Udine  

Dipartimento di Salute Mentale     Centro di Salute Mentale 

Dirigente Medico 1° livello a tempo pieno 

Dal 4/01/1988 al 12/03/1996 

ASS n.3 “Alto Friuli” 

Piazzetta Portuzza, 2    33013 Gemona del Friuli  (UD)  

Centro di Salute Mentale  di Tolmezzo 

Aiuto corresponsabile ospedaliero a tempo pieno 

 



 

Responsabile  del Centro di Salute Mentale 

1987  Specializzazione in Psichiatria  presso l’Università degli Studi di  

Bologna   con voti 69/70. 

1983  Laurea in Medicina e Chirurgia  presso l’Università degli Studi di  

Bologna con voti 110/110.  

 1976 Maturità classica 

Liceo classico “Jacopo Stellini”  

Piazza 1° Maggio  33100    Udine 

 

 

 
Partecipazione a convegni, seminari 

 

 

Seminari e corsi formativi  dal 2002 ad oggi  inerenti a: 

 

 salute e sviluppo di comunità, politiche di inclusione e  

sviluppo  dei diritti di cittadinanza, domiciliarità e contrasto 

dell'istituzionalizzazione,  welfare di comunità e 

sperimentazione microwin, habitat e lavoro di microarea,  

budget  di salute  

 salute dei migranti   

 etnopsichatria 

 corso di formazione alla cooperazione e al volontariato 

internazionale (2013-2014) 

 politiche e organizzazione dei servizi sanitari territoriali 

nell'ambito della salute mentale, per bambini donne e famiglie  

 maltrattamento e abuso sui minori 

 disturbi dell'apprendimento 

 disturbi del comportamento alimentare 

 consumi giovanili  a rischio e salute mentale degli adolescenti 

 esordio psicotico 

 counselling nell'intervento di riabilitazione 

 qualità in un'azienda sanitaria. 

 

 

 Interventi a  convegni nazionali e internazionali : 

 

 Roma, 1986  al convegno "Passioni della mente e 

della storia", Università Cattolica S.Cuore, 10-12 

ottobre. 

 Trieste, 1988 al convegno "La questione psichiatrica" 

3-7 ottobre. 

 Pordenone 1990  al convegno "Spazi e processi di 

trasformazione sociale tra solidarietà e produzione. 

Modelli, leggi, prospettive." 21-23 giugno.  

 Frosinone 1991 al convegno "Psichiatria, magia e 

medicina popolare. 14-16 novembre.  

 Roma, 1992  al Convegno "Immagini della mente", 

26-28 marzo. 

 Venezia, 1998 al Convegno  "Il lavoro rende liberi?", 

26-28 marzo. 

 Trieste, 23 febbraio 2008 Convegno "Salute mentale 

negli  adolescenti : dati, riflessioni, interventi"   

 Bologna, 30 novembre - 1 dicembre2010 Convegno 

“Diagnosi in psichiatria dell'età evolutiva dalle 

condizioni di rischio alla prognosi” 

 Salerno,  29-31 0ttobre 2014  Convegno “Intervento 

 



 

precoce nei disturbi mentali gravi dei giovani e 

Servizi di Salute Mentale. Le strade percorse e gli 

obiettivi da raggiungere.” V Congresso Nazionale 

AIPP. 
 

 Interventi a seminari : 

 

 

 Bologna, 18 maggio 1989 Centro Gianfranco 

Minguzzi seminari di storia della Psichiatria 

intervento "Qual' é il senso attuale della ricerca storica 

in psichiatria?Un percorso di ricerca." 

 Trieste, 25 maggio1990 "Senso comune e 

rappresentazione della malattia mentale : 

autopercezione ed eteropercezione degli operatori 

psichiatrici", seminari per  operatori psichiatrici del 

Centro Regionale Studi e ricerche per la salute 

mentale Friuli-Venezia Giulia  

 CSM Aurisina 24 maggio 1991 "Inversioni  di senso. 

Percorsi dideistituzionalizzazione." seminari per  

operatori psichiatrici del Centro Regionale Studi e 

ricerche per la salute mentale Friuli-Venezia Giulia    

 Trieste, 26 gennaio 2008 "I disturbi del 

comportamento alimentare: verso percorsi condivisi.", 

Centro Regionale di Formazione per l'Area delle Cure 

Primarie.                                                                          

 

 

 
Docenze 

·Insegnamenti : 

 

 Igiene Mentale e Neuropsichiatria (a.a.93/94)l Scuola per 

Infermieri Professionali Tolmezzo (UD) 

 

 Clinica Psichiatrica  Scuola per Infermieri Professionali di 

S.Daniele del Friuli (UD)  Corso di Specializzazione in 

Assistenza Psichiatrica  (a.a. 90/91, a.a.93/94 , a.a. 94/95 ) 

 

 Consulenza presso la Scuola per Infermieri Professionali di 

Pordenone, Corso di Specializzazione in Assistenza 

Psichiatrica (1988)  

 

 

 

 

 

 
Pubblicazioni, collaborazioni 

 Alcune riflessioni sull'utilizzazione dei neurolettici 

long-acting in un servizio pubblico di assistenza 

psichiatrica territoriale.  Con altri, in atti del convegno  

“La riabilitazione degli psicotici” Padova Piccin, 

1986. 

 

 “ Le possedute di Verzegnis” con Cozzi D.  Milano, 

Etnie/Gutenberg, 11(1986), p.18-20. 

 

 ” Delirio sociale e pedagogia morale. Lo stato 

francese e le possedute di Morzine”.  Con Cozzi D,. 

Etnie 13 (1987), p.26-28. 

 

 “Possessione e isterodemonopatia. Verzegnis:due 

diagnosi a confronto nell’Italia postunitaria.”. Con 

Cozzi D., Sanità Scienza e Storia, Milano, Franco 

Angeli, 1 (1987), p.81-110.  

 

  “Las indias de por acà. Contributo per un’analisi 

comparata dell’isterodemonopatia nel XX secolo”. 

 



 

Con Cozzi D., Metodi e Ricerche, Udine, 1 (1988), 

p.51-60. 

 

 “Senso comune e rappresentazione della malattia 

mentale”, con Cozzi D., Per la salute Mentale/For 

Mental Healt, Trieste, 4 (1989), p.61-71. 

 

  “Mutevoli sguardi. Incontro tra antropologia culturale 

e operatività dei servizi per una prassi comprendente”, 

con Cozzi D., Salute mentale, medicina sociale, 

epidemiologia, Pordenone, Centro Regionale Studi e 

Ricerche  per la salute mentale 2 (1991), p.95-99. 

 

 “E del lupo non si sa più niente” Centro di Salute 

Mentale USL 3 Carnica, 1989. 

 

 “Cooperativa Arialta”, Tolmezzo 1991. 

 

 


