
 

D O T T . S S A  A N T O N E L L A  C H E R U B I N I  

DATI PERSONALI 
 

• Data di nascita:  
• Luogo di nascita:  
• Residenza:  
• Cittadinanza:  

ISTRUZIONE,  TITOLI DI STUDIO E CERTIFICAZIONI 
• 12/2018 certificazione SIEC per l’esecuzione dell’ecocardiogramma da 

stress 

• 11/2015 certificazione SIEC per l’esecuzione di ecografia vascolare; 

• 4/2014 accreditatamento SIEC per l’esecuzione dell’ecocardiografia 
transesofagea; 

• Tutor di ecocardiografia per EACVI (European Association of 
Cardiovascular Imaging) e per la SIEC (Società Europea 
Ecocardiografia);    

• 7/2010 accreditamento della European Association of Echocardiography 
(successivamente EACVI) per l’esecuzione dell’ecocardiografia 
transtoracica dell’adulto; certificazione rinnovata nel 2015; 

• 7/11/2005: certificazione di Competenza in Ecografia Cardiovascolare 
Generale della Società Italiana di Ecografia Cardiovascolare, 
certificazione rinnovata nel 2010 e nel 2015;  

• 17.11.1999: specializzazione in Cardiologia con votazione 50/50; 

• Dal 6.6.1996 iscrizione all’Albo professionale della Provincia di 
Trieste; 

• 4.10.1995: laurea in Medicina e Chirurgia con votazione 110/110 e 
lode, presso l’Università di Trieste; 

• Luglio 1989: diploma di Maturità classica con 56/60; 
 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 



• Dal 20.09.2004 a tuttora presso il Centro Cardiovascolare, Azienda per 
l’Assistenza Sanitaria n. 1 (AAS1, attualmente ASUITS), in qualità di 
dirigente medico di I livello a tempo indeterminato, svolgendo attività 
clinica assistenziale e di diagnostica non invasiva (ecocardiografia a 
riposo e da stress fisico e farmacologico, ecocardiografia transesofagea 
ed ecografia vascolare). Ricopre ruolo di Referente dell’Ambulatorio del 
Cardiopatico Cronico del Centro Cardiovascolare da ottobre 2012. Ha 
svolto negli anni 2010-2017 più di 10.000 visite/controlli clinici 
cardiologici. Nell’ambito dell’attività strumentale non invasiva ha 
eseguito e refertato negli anni 2010-2017: 4671 ecocardiogrammi a 
riposo, 560 ecocardiogrammi da stress fisico e farmacologico e 112 
ecocardiogrammi transesofagei. Nello stesso periodo ha eseguito  2400 
eco Doppler Vascolari (tronchi epiaortici, arti inferiori e vasi 
addominali). Da novembre 2019 Referente dell’Ambulatorio di 
Riabilitazione del Cardiopatico del Centro Cardiovascolare.  

• Dal 4.06.01 al 19.09.2004 in Medicina d’Urgenza in qualità di Dirigente 
Medico I Livello supplente dal 4.06.01 all’1.07.01 e dal 2.07.2001 con 
rapporto di lavoro a tempo indeterminato in qualità di Dirigente Medico 
I livello, disciplina Medicina e Chirurgia di Accettazione e d’Urgenza. 

• Dal 4.09.00 al 3.6.01 incarico, con rapporto di lavoro a tempo pieno, nel 
ruolo di Dirigente Medico I livello - disciplina “Cardiologia” - presso la 
Divisione di Cardiologia dell’Ospedale Maggiore di Trieste, Azienda 
Ospedaliera “Ospedali Riuniti” di Trieste. 

• Dal 24.12.98 al 23.08.99 incarico con rapporto di lavoro a tempo pieno, 
nel ruolo di Dirigente Medico I livello - disciplina “Medicina Generale” 
- presso il Servizio di Accettazione e Pronto Soccorso dell’Ospedale 
Maggiore di Trieste, Azienda Ospedaliera “Ospedali Riuniti” di Trieste. 

• Dal 1996 al 6.2001 ha partecipato all’attività assistenziale 
dell’Ambulatorio per lo Scompenso Cardiaco presso la Divisione di 
Cardiologia, Ospedale Maggiore, Trieste. 

• Dall’11.1995 all’11.99 presso la Divisione di Cardiologia e l’Istituto di 
Clinica Medica dell’Università degli Studi di Trieste in qualità di 
Medico Specializzando a tempo pieno (secondo le normative del 
Decreto Legislativo 8 agosto 1991, n. 257), svolgendo mansioni di 
assistenza e di ricerca presso il servizio di ecocardiografia, presso 
l’unità coronarica ed il reparto di degenza. 

ATTIVITA’ DI RICERCA ED ALTRO 
 
• 2016 referente aziendale aziendale per la Prevenzione Cardiovascolare 

• 2016-2017 ha partecipato agli studi Blitz-HF, CGHF in ambito di 
scompenso cardiaco  

• 30/10/2015 referente regionale FVG del programma I “Migliorare la 
salute nei soggetti a rischio di MCNT e malati cronici” del PRP 2014-
18.  

• 2015 ha partecipato allo studio Paragon in qualità di ecocardiografista 
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• 2015 ha partecipato allo studio START IF sull’utilizzo dell’ivabradina 
nei pazienti con scompenso cardiaco in qualità di investigator.  

• 2014, 2016 e 2017 ha collaborato nella preparazione della FAD 
(ANMCO, Fondazione per il tuo Cuore) su argomenti di Prevenzione 
Cardiovascolare e ha curato la successiva riedizione regionale 
aggiornata per medici di medicina generale e specialisti. 

• Dicembre 2013: ha svolto ruolo di correlatore per la tesi di laurea con 
il titolo “Target del profilo lipidico in una popolazione ambulatoriale di 
pazienti con cardiopatia ischemica“, relatore: Prof Luigi Cattin; 
corelatori dott. Andrea Di Lenarda, dott.ssa Antonella Cherubini, 
laureando: Andrea Palomba.  

• 2012 ha partecipato come ecocardiografista allo studio VIFOR sulla 
somministrazione di ferrodesossimaltosio in pazienti con scompenso 
cardiaco. 

 
• Ha partecipato nel 2013 allo studio osservazionale “Vastissimo” sulla 

gestione della fase preclinica  dello scompenso cardiaco 

• Ha preso parte all’Area Nazionale ANMCO per la Prevenzione delle 
Malattie Cardiovascolari dal 2012 al 2014 

• E’ stata consigliere regionale ANMCO dal 2008 al 2012 

• Ha frequentato la sezione Ecocardiografica del CNR di Pisa per 
l’apprendimento pratico dell’ecocardiogramma da stress fisico dall’11 
al 15 ottobre 2010.  

• Ha frequentato il laboratorio di ecocardiografia del Dipartimento di 
Cardiologia di Udine, Ospedale Santa Maria della Misericordia, per 
apprendimento teorico-pratico dell’ecocardiografia 3D dal 16 al 
19/03/09  

• Ha partecipato all’attività del Gruppo di Studio sulle Malattie del 
Miocardio presso la Divisione di Cardiologia dell’Ospedale Maggiore, 
Trieste dal 1996 al 2001 

• Ha partecipato in qualità di “Investigator” allo studio multicentrico 
europeo “Carvedilol or Metoprolol European Trial (COMET)” 

PUBBLICAZIONI ED ABSTRACTS 
 

Ha partecipato a più di 120 pubblicazioni e/o abstract su temi di 
cardiologia clinica, ecocardiografia, ecografia vascolare. 

Principali lavori pubblicati:  

1. “Polimorfismo clinico di presentazione e storia naturale della miocardite 
attiva: esperienza su 60 casi” pubblicato su G Ital di Cardiol 1997; 
27:758-74 
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2. “Long term effects of carvedilol in idiopathic dilated cardiomyopathy 
with persistent left ventricular dysfunction despite chronic metoprolol” 
pubblicato su J Am Coll Cardiol 1999;33:1926-34 

3. “Aggiornamenti in tema di terapia dello scompenso cardiaco” Sinagra G, 
Perkan A, Cherubini A, Salvatore L, Di Lenarda A. Ital Heart J Suppl 
2002; 3(7):691-7 

4. “E’ possibile prevenire la progressione della sclerosi e della stenosi 
valvolare aortica? Necessità di uno studio prospettico randomizzato” 
Scardi S, Cherubini A. Ital Haert J suppl 2005; 6(7):403-12 

5. “La prevenzione dello scompenso cardiaco” Di Lenarda A, Tarantini L, 
Cherubini A, Pirozzi F, Santangelo S, Bobbo M, Sinagra G. G Ital 
Cardiol (Rome). 2010 May;  

6.  “ I fattori di rischio per lo scompenso cardiaco nella donna: il diabete”. 
Russo G, Cherubini A, Faganello G, Candido R, Di Lenarda A. G Ital di 
Cardiologia 2012; 13 (5 suppl 1):12S-17S 

7. Left atrial work in patients with stable chronic heart failure: factors 
associated and prognostic role. Mazzone C, Cioffi G, Faganello G, 
Cherubini A, Tarantini L, Di Lenarda A, Edoardo Russo T, Selmi A, 
Stefenelli C, Furlanello F. Echocardiography. 2014 Feb;31(2):123-32.  

8. Analysis of Left Atrial Performance in Patients with Type 2 Diabetes 
Mellitus without Overt Cardiac Disease and Inducible Ischemia: High 
Prevalence of Increased Systolic Force Related to Enhanced Left 
Ventricular Systolic Longitudinal Function. Mazzone C, Cioffi G, 
Faganello G, Faggiano P, Candido R, Cherubini A, Tarantini L, De Feo, 
Di Lenarda A.Echocardiography 2015; 32 (2): 221-8  

9. Antonella Cherubini, Gian Francesco Mureddu, Pier Luigi Temporelli, 
Anna Frisinghelli, Piero Clavario, Francesca Cesana, Francesco Fattirolli 
a nome dell’Area Prevenzione Cardiovascolare ANMCO. Revisori del 
documento: Stefano De Servi, Fausto Rigo, Massimo Uguccioni 
Appropriatezza delle procedure diagnostiche in prevenzione 
cardiovascolare: di che cosa possiamo fare a meno? G Ital Cardiol 
2014;15(4):253-263 

10.Giovanni Cioffi, Giovanni Pulignano, Giulia Barbati, Luigi Tarantini, 
Donatella Del Sindaco, Carmine Mazzone, Giulia Russo, Antonella 
Cherubini, Giorgio Faganello, Carlo Stefenelli, Federica Ognibeni, 
Michele Senni, Andrea Di Lenarda. “Reasons why patients suffering 
from chronic heart failure at very high risk for death survive” 
International Journal of Cardiology 177 (2014) 213–218  

11.Russo G., Cioffi G., Tarantini L., Cherubini A., Faganello G., Mazzone 
C., Barbati G., Candido R., Faggiano P., Di Lenarda A. “Does renal 
function influence the prognostic impact of type 2 diabetes mellitus in 
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patients with chronic heart failure and left ventricular dysfunction?” IJC 
Metabolic and Endocrine2014; 4:53-7 

12.Antonella Cherubini, Andrea Palomba, Marco Morosin, Giulia Russo, 
Carmine Mazzone, Giulia Barbati, Luigi Tarantini, Giovanni Cioffi, 
Luigi Cattin, Gianfranco Sinagra, Andrea Di Lenarda .“Il 
raggiungimento dei target raccomandati di profilo lipidico in una 
popolazione con cardiopatia ischemica cronica: dalle linee guida al 
mondo reale.” G Ital Cardiol 2015;16(4):240-249  

13.Anna Frisinghelli, Francesca Cesana, Piero Clavario, Gian Francesco 
Mureddu, Pier Luigi Temporelli, Antonella Cherubini, David Mocini, 
Pino Fioravanti, Francesco Fattirolli, a nome dell’Area Prevenzione 
Cardiovascolare dell’Associazione Nazionale Medici Cardiologi 
Ospedalieri (ANMCO). Cardiologi italiani e fumo di tabacco. Survey su 
prevalenza e conoscenza del tabagismo e delle strategie antifumo di una 
coorte  di cardiologi italiani. G  Ital C   

14."Prevalence and factors related to inappropriately high left ventricular 
mass in patients with rheumatoid arthritis without overt cardiac disease." 
Journal of Hypertension, 2015 

15.Faganello G., Fisicaro M., Russo G., Iorio A., Mazzone C., Grande E., 
Humar F., Cherubini A., Pandullo C., Barbati G., Tarantini L., Benettoni 
A., Pozzi M., Di Lenarda A., Cioffi G. Insights from Cardiac Mechanics 
after Three Decades from Successfully Repaired Aortic Coarctation. 
Congenital Heart Disease  2015 Nov 11. doi: 10.1111/chd.12310. 

16.Russo G, Cherubini A, Fisicaro M, Cioffi G, Di Lenarda A. A rare case 
of radial pseudoaneurysm after a puncture for blood gas analysis. Am J 
Emerg Med 2015 

17.L Tarantini, FA McAlister, G. Barbati, JA Ezekowitz; G Cioffi, P 
Faggiano, G Pulignano, A Cherubini, E Grisolia Franceschini; A Di 
Lenarda. Chronic Kidney Disease and Prognosis in elderly patients with 
Cardiovascular Disease: comparison between CKD-EPI and BIS-1 
Formulas. European Journal of Preventive Cardiology 2016 

18.Antonella Cherubini, Giovanni Cioffi, Carmine Mazzone, Giorgio 
Faganello, Giulia Barbati, Luigi Tarantini, Giulia Russo, Carlo 
Stefenelli, Franco Humar, Eliana Grande, Maurizio Fisicaro, Claudio 
Pandullo and Andrea Di Lenarda. Echocardiographic markers of 
inducible myocardial ischemia at baseline evaluation preparatory to 
exercise stress echocardiography.  Cardiovascular Ultrasound (2016) 
14:21 

19.Domenico Scrutinio, Andrea Di Lenarda, Antonella Cherubini. Lo studio 
SOCRATES-REDUCED G Ital Cardiol 2017: 18(2): 81-6 

20.Mazzone C, Cioffi G, Carriere C, Barbati G, Faganello G, Russo G, 
Cherubini A, Sinagra G, Zeriali N, Di Lenarda A. Predictive role of 
CHA(2)DS(2)-VASc score  for cardiovascular events and death in 
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patients with arterial hypertension and stable sinus rhythm. Eur J Prev 
Cardiol. 2017 Oct;24(15):1584-1593. doi: 10.1177/2047487317726068. 
Epub 2017 Aug 16. PubMed PMID: 28812917. 

21.Minati A, Ruggiero D, Gripshi F, Cherubini A, Zandonà L, Di Lenarda 
A, Pappalardo A. [Peripheral embolization and rapid growth of papillary 
fibroelastoma in a young woman]. G Ital Cardiol (Rome). 2017 
Dec;18(12):875-877.  
22.Faganello G, Cioffi G, Rossini M, Ognibeni F, Giollo A, Fisicaro M, 
Russo G, Di Nora C, Doimo S, Tarantini L, Mazzone C, Cherubini A, 
D'Agata Mottolesi B,Pandullo C, Di Lenarda A, Sinagra G, Viapiana O. 
Are aortic coarctation and rheumatoid arthritis different models of aortic 
stiffness? Data from anechocardiographic study. Cardiovasc Ultrasound. 
2018 Jun 26;16(1):9. doi:10.1186/s12947-018-0126-y. PubMed PMID: 
29940971; PubMed Central PMCID:PMC6019794. 

 

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI E CONVEGNI 
 

Ha partecipato a più di 180 convegni o congressi, in tema di cardiologia 
clinica, ecocardiografia, ecografia vascolare, in più di 50 ha svolto ruolo di 
relatore/moderatore. 

BORSE DI STUDIO 

Partecipazione al Concorso indetto dall’Associazione Medica Triestina e 
giudicata meritevole del premio di studio in Cardiologia per il lavoro dal 
titolo ”Miglioramento con betabloccanti nella cardiomiopatia dilatativa: 
valore predittivo della frequenza cardiaca” , 17 ottobre 1996. 

LINGUE STRANIERE 
 

Buona conoscenza della lingua Inglese parlata e scritta. Ha frequentato 
numerosi corsi di perfezionamento della lingua Inglese, tra cui nel 1989 a 
Davis, University of California un corso intensivo per studenti stranieri.  

 

dott.ssa Antonella Cherubini  

Trieste, 18 dicembre 2019 
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