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F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L  C U R R I C U L U M  V I T A E

INFORMAZIONI  PERSONALI 

COGNOME  e  NOME PAOLO DA COL 

Data di nascita 

Qualifica MEDICO 

Incarico attuale DIRETTORE DISTRETTO N.1 ASS 1 TRIESTINA 

Numero telefonico 

Numero fax 

Email istituzionale 

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI 

Titoli di studio LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA (110/110 e lode) 

Altri titoli di studio e/o 
professionali 

Ha conseguito la specializzazione in  Geriatria e Gerontologia nel 1980 
(Università di Padova, 70/70 e lode), - Cardiologia  nel 1984 (Università di 
Trieste, 70/70 e lode) - Igiene e Medicina Preventiva – indirizzo sanità 
pubblica  nel 1991 (Università di Trieste,  50/50 e lode), - Medicina Interna 
nel 1998 (Università di Trieste,  70/70 e lode). 

Capacità linguistiche 
Tedesco e Inglese parlato e scritto: buon livello 

Francese scritto: basilare 

Capacità nell’uso delle tecnologie 
Corrente uso degli usuali programmi Office – internet  - e mail 

Corrente uso delle altre usuali tecnologie ICT 

ESPERIENZE PROFESSIONALI E FORMATIVE 

Esperienze lavorative 
Laureatosi a Trieste in Medicina e Chirurgia nel 1977,  ha svolto in seguito per 20 anni 
attività clinica, di ricerca (150 pubblicazioni) e didattica in ambito universitario 
(Clinica Medica Generale di Trieste) e Ospedaliero (III Div. Medicina - Trieste) con 
prevalente interesse nelle malattie cardiovascolari e dismetaboliche, nonché nella 
geriatria-gerontologia.  

Dal dicembre 1995, chiamato dalla Direzione Generale della neo-costituita Azienda 
per i Servizi Sanitari n. 1 Triestina a partecipare al lancio della nuova organizzazione 
territoriale, ha operato dapprima come dirigente Responsabile dell’Ufficio Attività 
Territoriali e Coordinamento Distretti (Medicina generale e specialistica), poi come 
Direttore della Divisione Cura e Riabilitazione Territoriale (includeva tutte le attività, 
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escluse la salute mentale e le dipendenze) e dal febbraio 1998 ad oggi, 
ininterrottamente, quale Direttore del distretto n.1 della medesima Azienda Sanitaria.  

Il Distretto (struttura operativa equiparata per complessità organizzativa al 
Dipartimento) conta ca. 110 dipendenti, altrettanti medici convenzionati; opera su tre 
sedi; è organizzato in due strutture complesse, due strutture semplici dipartimentali, 7 
strutture semplici.  

Nella contabilità aziendale figura un budget annuale di 80 milioni di euro (val.arr.). 

Inoltre, dal 1.2.2004 al 9.9.07, ininterrottamente, ha ricoperto inoltre la carica di 
Responsabile del  “Centro Diabetologico” della medesima Azienda, curandone la 
radicale riorganizzazione e preparandone la distrettualizzazione nei 4 distretti. 

Da agosto 2004 ad aprile 2005 è stato contemporaneamente anche Direttore Sanitario 
della Azienda per i Servizi Sanitari n° 1 Triestina (Dir Gen Dott. Franco Rotelli). 

Partecipazione a convegni, 
seminari 

Partecipa costantemente a convegni e seminari, anche in qualità di relatore. 

Docenze Svolge continuativa attività di formazione all’interno e per conto dell’A.S.S. n. 1 
Triestina ed è corresponsabile di Progetti di Ricerca finanziati dal Ministero della 
Salute. Di rilievo, nell’anno accademico 2010-2011, ha curato per conto 
dell’Università di Trieste la realizzazione del Corso di perfezionamento e 
aggiornamento professionale in “Salute e Comunità”, diretto dal Prof. Tullio Giraldi.  

Collabora come docente in Master Universitari, per attività didattiche integrative nella 
Facoltà di Medicina di Trieste. 

Pubblicazioni, collaborazioni È autore o coautore di oltre 150 pubblicazioni (incl. full papers o abstracts)  

Altro 
E’ stato Presidente del Consiglio di Amministrazione della Istituzione del Comune di 
Duino Aurisina “Fratelli Stuparich”, residenza protetta per anziani nonautosufficienti 
(80 p.l.), dal dicembre 1999 al febbraio 2002. 
Negli ultimi anni ha acquisito notevole esperienza nell’allestimento e realizzazione di 
Progetti Europei, approvati e co-finanziati dalla Commissione Europea (ad es. 
Dreaming Project,  ehealth and einclusione trial). 

E’ fondatore e Vicepresidente della Associazione Regionale Operatori di Distretto 
(ASSODIS FVG), affiliata alla Confederazione nazionale Associazioni Regionali di 
Distretto (CARD), presso la quale ricopre la funzione di coordinatore nazionale 
dell’area cure domiciliari. 
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