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ESPERIENZA PROFESSIONALE

Dal 30/10/2018

Dal 02/2015 al 29/10/2018

Dal 03/2010 al 02/2015

Dal 03/2003 al 09/2008

Dal 13/03/2001 al
11/03/2002

Dal 29/01/2001 al
11/03/2001

Coordinatore infermieristico detla UCO Clinica
Neurologica e della SS Stroke Unit

Dipartimento cardiovascolare- Unita Coronarica
Azienda Universitaria Sanitaria Integrata di Trieste

Contratto a tempo pieno e indeterminato in qualita di Collaboratore
Professionale Infermiere Cat. D presso I'Unita Coronarica dell'Ospedaie di
Cattinara-Trieste.

Dipartimento cardiovascolare- Sala Emodinamica

Contratto a tempo pienc e indeterminato in qualita di Collaboratore
Professionale Infermiere Cat. D

Dipartimento Cardiovascolare- Unita Coronarica

Contratto a tempo pieno e indeterminato in qualita di Cellaboratore
Professionale Infermiere Cat. D

Unita Operativa della 1° Medica
Contratto a tempo pienc e indeterminato in qualita di Collaboratore Professio-
nale infermiere Cat. D

Assistenza Domiciliare Distretto n.4 S. Giovanni Trieste

Contratto a tempo pieno e determinato in qualita di Collaboratore
Professionale Infermiere Cat. D
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dal 14/01/2020 a
30/11/2021

Da marzc 2016 a
giugno 2017

Dal 06/2016 al
10/2021

Master di 1° livello in Gestione

infermieristica del paziente con ferite difficili
Universita degli studi di Trieste

TESI DI MASTER:"Skin Tears: valutazione e trattamento.
Strutturazione di una procedura per la

gestione e prevenzione”

Master di I° livello in Management per le fun-
zioni di coordinamento nell'area delle profes-
sioni sanitarie

Universita telematica Pegaso

TES| DI MASTER: “ll coordinatore infermieristico. Ruolo e
competenze in una RSA."

Consigliere Comunale nel Comune di Trieste

Diploma Nazionale di Istruttore di Qi Gong, Milano
2015

Operatore specializzato nell'applicazione del
Taping elastico, Udine 2014

Allenatore di Ginnastica Antalgica, Milanc 2013

Insegnante Tecnico di Qi Gong riconosciuto dal
CONI, Milano 2012

Diploma Universitario per Infermiere presso
I'Universita di Trieste nel 2000

Tesi: “Lo Scompenso Cardiaco e la qualita di vita:
dall'assistenza Ospedaliera a quella Territoriale”

Iscrizione allAlbo degli Infermieri
Coliegio IPASVI Trieste 11/12/2000

Diploma di pedicure curativo presso listituto
Encip Trieste 1998

Diploma di Maturita scientifica G.Deledda Trieste
1996
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre ltaliano

Altre lingue Inglese livello base

Competenze comunica- e Capacita di comunicazione, interazione, ascolto e
tive inserimento in un conteste lavorativo.

Competenze organizza- e Buona capacitd di lavorare in team, di organizzare il
tive lavoro e di definire le priorita.

Capacita e competenze « Buona concscenza di Micresoft Office (Word e Po-
informatiche werPoint)

Patente di guida B

ATTIVITA' DI DOCENZA E DI TUTORAGGIO

e Preparazione di un poster sulla sorveglianza delle infezioni da catetere venoso cen-
trale in UTIC nel 2005 e raccolta dati dat 2003 al 2005

« Corso di aggiornamento per it personale Oss, sulla cardiopatia ischemica, in funzione
di docente, nel mese di novembre e dicembre 2006

« Creazione delle linee guida per la preparazione del paziente candidato ad intervento
chirurgico nel 2007

¢ Corso di aggiornamento per il personale Oss, sulle bradi aritmie, in funzione di do-
cente nel mese di ottobre 2007

¢ Corso di formazione sul campo per infermieri ed Oss di “Buone pratiche assistenziali
in Clinica Neurologica” come docente per I'anno 2019

e Corso di formazione sul campo per infermieri ed Oss di “Miglioramento dell'organiz-
zazione e della presa in carico del paziente in Clinica Neurologica” come docente per
l'anno 2021

e Corso di FSC Aspetti multi professionali nel trattamento diagnostico terapeutico e
neuro riabilitativo all’assistito con ictus nella Stroke Unit Giuliana, in qualita di respon-
sabile scientifico nell'anno 2021

e Corso di FSC su miglioramento dei protocolli e delle procedure in ambito di neurofi-
siopatologfia in qualita di responsabile scientifico nell'anno 2021

e Corso di formazione sulla prevenzione e gestione delle lesioni da pressione in qualita
di docente, “cure della cute” nell'anno 2022
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e Corso diformazione sul campo per infermieri ed oss di “Potenziamento della gestione
dellattivita assistenziale relativa al paziente in Clinica Neurologica” come docente
per 'anno 2022

¢ Corso di formazione sul campo per infermieri ed oss di “Condivisione dei processi
assistenziali del paziente neurologico” in qualita di tutor per 'anno 2023

o Docente al master di 1° livello di Gestione infermieristica del paziente con ferite diffi-
cili, sulla cura della cute e le Skin Tears, per 'anno 2024

-Ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 e del D. Lgs. 196/2003 “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e successive modifiche e integrazioni, autorizzo if trafta-
mento dei miei dali personali, limitatamente alle finalita per le quali questo curriculum é
stato da me presentato.

-If sottoscritto, consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di
formazione o uso di atti falsi, richiamate dalf'art. 76 del DPR 445 del 28/12/2000, dichiara
che le informazioni contenute nel presente Curriculum Vitae sono veritiere

Trieste, Ii 16/04/2025 Firma:
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