FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

Reso ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 28 dicembre 2000, n. 445 secondo forma di
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE - DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETA’

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome BARBARA DE ROTA
E-mail Aziendale barbara.derota@asugi.sanita.fvg.it
Telefono Aziendale 3287908053
ESPERIENZA LAVORATIVA
Date IN CORSO DAL 23/11/2015

Profilo professionale

DAL 16/09/2024 IFOC - Incarico di Funzione Organizzativa di Coordinamento - Struttura
Complessa Salute della Donna, Eta Evolutiva e Famiglia — Area Giuliana
DAL 23/11/2015 AL 16/09/2024 Ostetrica Coordinatrice delle Attivita Consultoriali

Tipo di azienda o settore

DAL 6/02/2023 AD 0GGlI Struttura Complessa Salute della Donna, Eta Evolutiva e Famiglia — Area
Giuliana, Consultori Familiari, ASUGI, via Sai 1-3, 34100, Trieste, IT

DAL 23/11/2015 AL 6/02/2023 Consultorio Familiare, Distretto 1, ASUGI, via Sai 1-3, 34100,
Trieste, IT

Pubblica, accreditata, convenzionata

Azienda Sanitaria Pubblica

Tipo di impiego

Indeterminato, full-time 36 ore settimanali

Principali responsabilita

Gestione del personale, organizzazione del servizio, formazione del personale, programmazione
del fabbisogno del personale relativo a programmazione e budgeting, gestione delle risorse.
Referente del Consultorio Familiare per [I'Attivitd di organizzazione della Continuita
Ospedale-Territorio con I'IRCCS Burlo per la gravidanza a rischio psico-sociale e per
I'attivita post dimissioni di mamma e bambino dopo parto.

Referente del Consultorio Familiare fino al 2019 per ['Attivita Inter-Consultoriale di
organizzazione del servizio “Spazio Giovani”.

Date

IN CORSO, DAL 17/08/2009 AD OGGI

Profilo professionale

Ostetrica

Tipo di azienda o settore

Struttura Complessa Salute della Donna, Eta Evolutiva e Famiglia — Area Giuliana
Consultorio Familiare, Distretto 1, ASUGI- ASUITs-ASS1, via Sai 1-3, 34100, Trieste, IT

Pubblica, accreditata, convenzionata

Azienda Sanitaria Pubblica

Tipo di impiego

Indeterminato, full-time 36 ore settimanali

Principali responsabilita

Conduzione di gruppi del Percorso Nascita (Gruppi Pre-Parto, Infra Parto e Post Parto),
promozione e sostegno dell’allattamento al seno, assistenza ostetrica alla gravidanza, al post
parto e al bambino sano, riabilitazione perineale alla donna, assistenza ostetrica
domiciliare, consulenze ostetriche a donne provenienti da altre culture con l'ausilio della
figura del mediatore culturale, interventi di educazione sessuale, contraccezione ed
orientamento ai servizi per adolescenti nello nel servizio “Spazio Giovani” del CF, accoglienza
telefonica ed orientamento ai servizi per 'utenza afferente.

Conduttrice di incontri di educazione sessuale per le classi delle scuole secondarie di 2°
grado, classi seconde, 2009-2013 e 2015-2016.

Conduttrice di incontri di educazione sessuale per la formazione dei Peer Educator delle
classi delle scuole secondarie di 2° grado, classi seconde, 2014-2015 e 2015-2016.
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Referente del Consultorio Familiare Distretto 1 per il Progetto “Afrodite”, Peer Education
nellambito dellEducazione Sessuale agli Adolescenti delle Scuole Secondarie Superiori 2013-
2015.

Referente del Consultorio Familiare Distretto 1 per il Progetto Baby Friendly Community
Iniziative (BFCI) 2012-2019, Accreditamento Unicef Comunita Amica del Bambino.

Conseguimento dell'Obiettivo a
Rilevanza Strategica
Personale Area del Comparto
Anno 2011

Obiettivo Generale: Mantenere la continuita di servizio ed elevare la qualita delle prestazioni
ostetriche inserite nel percorso nascita, anche in condizioni di carenza di personale.

Azione: Realizzare i corsi pre/post-parto ed erogare le prestazioni del percorso nascita, adottare
una nuova cartella/scheda di valutazione del rischio di depressione post partum o di condizione
analoga di minor gravitd (c.d.’baby blues”) - assicurare nel contempo una efficiente
organizzazione del servizio nelle fasi di accoglienza della domanda e della presa in carico,
anche con interventi domiciliari ed in una prospettiva di continuita terapeutica.

Obiettivo raggiunto al 100%.

Date DAL 7/03/2013 AL 17/04/2013, DAL 19/11/2014 AL 7/01/2015, DAL 14/10/15 AL 13/11/15, DAL
16/11/16 AL 7/12/16 E DAL 25/10/18 AL 13/12/18

Profilo professionale Ostetrica

Tipo di azienda o settore Universita degli Studi di Trieste, piazz.le Europa 1, 34127 Trieste, IT

Pubblica, accreditata, convenzionata Pubblica

Tipo di impiego

Affidamento di Incarico Straordinario di Docenza per il C di L in Ostetricia
Incarico di 12 ore di insegnamento A. A. 2012-2013 - A. A. 2018-2019

Principali responsabilita

Docenza al 2°anno 2°semestre per I'A. A. 2012-2013 e Docenza al 2°anno 1°semestre per I'A.
A. 2014-2015, per I'A. A. 2015-2016, per I'A. A. 2016-2017 e per I'A. A. 2018-2019.
Insegnamento Med/47 “Educazione Sessuale negli Adolescenti’, Corso Integrato “Patologia
Riproduttiva, Ginecologia, Assistenza Ostetrico-Ginecologica”

Date DAL 2/05/2016 AL 11/05/2016 E DAL 27/04/2017 AL 18/05/2017
Profilo professionale Ostetrica

Tipo di azienda o settore Universita degli Studi di Trieste, piazz.le Europa 1, 34127 Trieste, IT
Pubblica, accreditata, convenzionata Pubblica

Tipo di impiego

Affidamento di Incarico Straordinario di Docenza per il C di L in Ostetricia
Incarico di 12 ore di insegnamento A. A. 2015-2016 - A. A. 2016-2017

Principali responsabilita

Docenza al 2°anno 2°semestre per I'A. A. 2015-2016 e per I'A. A. 2016-2017. Insegnamento
Med/47 “Corsi Post Parto”, Corso Integrato “Ostetricia, neonatologia, assistenza ostetrica”,
Modulo

Date DAL 10/09/2018 AL 21/09/2018

Profilo professionale Ostetrica

Tipo di azienda o settore Universita degli Studi di Udine, via Colunga 50, 33100 Udine, IT
Pubblica, accreditata, convenzionata Pubblica

Tipo di impiego

Affidamento di Incarico di Tutor di 1° livello
Incarico di di tutoraggio per I'A. A. 2018-2019

Principali responsabilita

Tutor nell'ambito dell'attivita ostetrica consultoriale

Date

NEL FEBBRAIO DEL 2010 E DEL 2011,DAL 9/1/12 AL 27/1/12, DAL 1/06/15 AL 19/06/15 E DAL
24/08/15 AL 6/09/2015, DAL 13/06/16 AL 28/07/16 E DAL 19/06/2017 AL 06/07/2017

Profilo professionale

Ostetrica

Tipo di azienda o settore

Universita degli Studi di Trieste, piazz.le Europa 1, 34127 Trieste, IT

Pubblica, accreditata, convenzionata

Pubblica

Tipo di impiego

Affidamento di Incarico di Tutor di 1° livello
Incarico di tutoraggio A. A. 2016-2017 - A. A. 2009-2010

Principali responsabilita

Tutor nell’ambito dell'attivita ostetrica consultoriale

Date

DAL 27/06/2006 AL 15/08/2009

Profilo professionale

Ostetrica

Tipo di azienda o settore

SOC di Ostetricia, Ospedale di Tolmezzo, via Morgagni 18, 33028 Tolmezzo (Ud), IT
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Pubblica, accreditata, convenzionata

Azienda Sanitaria Pubblica

Tipo di impiego

Indeterminato, full-time 36 ore settimanali, turistica su 3 turni
Incarico concluso per trasferimento presso I'ASS 1, Trieste.

Principali responsabilita

Assistenza ostetrica al parto in posizione libera ed al parto in acqua, assistenza al medico
ostetrico nell'applicazione di ventosa ostetrica, kiwi, forcipe e come strumentista in sala
operatoria ostetrica. Assistenza ostetrica di reparto ostetrico e ginecologico. Conduzione di
gruppi del Percorso Nascita (Gruppi Pre-Parto e Gruppi Post Parto) e promozione e sostegno
dell'allattamento al seno.

Date

DAL 06/02/2006 AL 25/06/2006

Profilo professionale

Ostetrica

Tipo di azienda o settore

Consultorio Familiare, Distretto 2, ASS 1 “Triestina”, via Sai 1-3, 34100, Trieste

Pubblica, accreditata, convenzionata

Azienda Sanitaria Pubblica

Tipo di impiego

Determinato, full-time 36 ore settimanali. Incarico concluso per accettazione altro incarico.

Principali responsabilita

Conduzione di gruppi del Percorso Nascita (Gruppi Pre-Parto, Infra Parto e Post Parto),
promozione e sostegno dell’allattamento al seno, assistenza ostetrica alla gravidanza, al post
parto e al bambino sano, riabilitazione perineale alla donna, assistenza ostetrica
domiciliare, consulenze ostetriche a donne provenienti da altre culture con l'ausilio della
figura del mediatore culturale, interventi di educazione sessuale, contraccezione ed
orientamento ai servizi per adolescenti nello nel servizio “Spazio Giovani” del CF, accoglienza
telefonica ed orientamento ai servizi per l'utenza afferente.

Date

DAL 21/11/2005 AL 5/02/06

Profilo professionale

Ostetrica

Tipo di azienda o settore

SOC di Ostetricia, Ospedale di Latisana, ASS 5, via Sabbionera 45, 33053 Latisana, Udine

Pubblica, accreditata, convenzionata

Azienda Sanitaria Pubblica

Tipo di impiego

Determinato, part-time 18 ore settimanali su scelta dell’ASS 5, turistica su 3 turni
Incarico concluso per accettazione altro incarico

Principali responsabilita

Assistenza ostetrica al parto in posizione libera ed al parto in acqua, assistenza al medico
ostetrico nellapplicazione di ventosa ostetrica, kiwi, forcipe e come strumentista in sala
operatoria ostetrica. Assistenza ostetrica di reparto ostetrico e ginecologico. Esecuzione dei
pap-test di screening nell’ ambito dell’ Ambulatorio dello Screening del Carcinoma Uterino.

Date

DAL 23/03/2005 AL 31/10/2005, DAL 9/10/2003 AL 28/02/2005 E DAL 11/07/2002 AL 06/09/2003

Profilo professionale

Ostetrica

Tipo di azienda o settore

SOC di Ostetricia, Ospedale di Monfalcone, ASS 2, via Galvani 1, 34074 Monfalcone, Gorizia, IT

Pubblica, accreditata, convenzionata

Azienda Sanitaria Pubblica

Tipo di impiego

Determinato, full-time 36 ore settimanali, turistica su 3 turni. Incarichi conclusi per accettazione
altri incarichi, incarico DAL 3/03/04 AL 28/02/05 concluso per termine del contratto stipulato.

Principali responsabilita

Assistenza ostetrica al parto in posizione libera ed al parto in acqua, assistenza al medico
ostetrico nell'applicazione di ventosa ostetrica, kiwi, forcipe e come strumentista in sala
operatoria ostetrica. Assistenza ostetrica di reparto ostetrico e ginecologico. Inoltre assistenza
al medico nell'esecuzione di Amiocentesi, nell’attivita intra-menia del Dott. Ennio Cocomazzi, dal
03/03/04 al 28/02/05.

Date

DAL 3/03/2005 AL 22/03/2005
DAL 8/09/2003 AL 8/10/2003

Profilo professionale

Ostetrica

Tipo di azienda o settore

Divisione Ostetrico Ginecologica e Sala Parto, IRCCS Burlo Garofolo, via dell'lstria, 34100
Trieste, IT

Pubblica, accreditata, convenzionata

IRCCS

Tipo di impiego

Determinato, full-time 36 ore settimanali, turistica su 3 turni
Incarichi conclusi per accettazione altri incarichi

Principali responsabilita

Assistenza ostetrica al parto in posizione libera ed al parto in acqua, assistenza al medico
ostetrico nell'applicazione di ventosa ostetrica, kiwi, forcipe e come strumentista in sala
operatoria ostetrica. Assistenza ostetrica di reparto ostetrico e ginecologico.
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Date

DAL 23/09/2002 AL 13/10/2002 , DAL 2/09/2002 AL 22/09/2002 E DAL 16/04/2002 AL 16/05/2002

Profilo professionale

Ostetrica

Tipo di azienda o settore

Universita degli Studi di Trieste, piazz.le Europa 1, 34127 Trieste, IT

Pubblica, accreditata, convenzionata

Pubblica

Tipo di impiego

Affidamento di Incarico Straordinario per il C di DU di Ostetrica/o
Incarichi concluso come da contratto per raggiungimento del termine

Principali responsabilita

- Ricerca in campo ostetrico: Materiali e metodi, analisi dei dati e conclusioni attendibili, da
destinare a scopo didattico.

- Ricerca sulle scelte di posizione per il travaglio ed il parto nel Friuli Venezia Giulia per la
stesura della ricerca “Women posture choice for labour and birth in the Friuli Venezia Giulia in
normal process for labour and birth”, da destinare a scopo didattico.

- Approfondimento sull'assistenza al travaglio ed al parto e le relative posizioni che pud
assumere la donna, da destinare a scopo didattico.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Qualifica

Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche Ostetriche

In corso al 2 anno

Nome e tipo di istituto di istruzione

Universita degli Studi di Trieste ed Universita degli Studi di Udine,
sede Trieste, piazz.le Europa 1, 34127 Trieste, IT

Principali abilita professionali

Percorso avanzato di tipo metodologico che si propone di sviluppare un approccio sistemico e
integrato ai problemi manageriali, gestionali, formativi, clinici e di ricerca, contestualizzati
all'ambito professionale e disciplinare delle Scienze Infermieristiche, Pediatriche e Ostetriche.

Qualifica

Master di 1°Liv. in Management e Funzioni di Coordinamento delle Professioni Sanitarie

Data conseguimento titolo

25/09/2013, 110/110

Nome e tipo di istituto di istruzione

Universita Unitelma Sapienza, viale Regina Elena 295,00161 Roma, IT

Principali abilita professionali

Sviluppo di capacita manageriali nel settore sanitario, guidare gruppi di lavoro compositi e di
gestire situazioni complesse, assumendo le relative responsabilita organizzative di natura
direzionale per perseguire obiettivi di efficacia, efficienza ed economicita. 1

Qualifica

Diploma Universitario di Ostetrica

Data conseguimento titolo

13/03/2002, 100/110

Nome e tipo di istituto di istruzione

Universita degli Studi di Trieste, piazz.le Europa 1, 34127 Trieste, IT

Principali abilita professionali

Formazione professionale nella disciplina ostetrica

Qualifica

Educatrice Perinatale secondo il Metodo Educare Prima

Data conseguimento titolo

27/03/2010

Nome e tipo di istituto di istruzione

Associazione Nazionale di Psicologia e di Educazione Perinatale, Via Padova 37, 31015,
Conegliano, IT

Principali abilita professionali

Formazione nel sostegno alla donna in gravidanza al pieno utilizzo delle proprie risorse nella
formazione del figlio, alla rivalutazione della figura paterna e nel concorrere della coppia allo
sviluppo delle capacita cognitive e relazionali del bambino per prevenire il disagio minorile € i
possibili futuri disturbi del linguaggio, dell'apprendimento e della personalita, particolarmente
presenti nelle problematiche attuali dello sviluppo infantile.

Qualifica

Maturita Scientifica

Data conseguimento titolo

1995, 36/60

Nome e tipo di istituto di istruzione

Liceo Scientifico “G. Galilei” di Trieste

Principali materie

Materie scientifico-matematiche

Evento Progetto di Formazione professionale
Ente organizzatore AREA Science Park, Padriciano, 34100 Trieste, TS
Titolo STATISTICA SPERIMENTALE E BIOSTATISTICA

Luogo di svolgimento

AREA Science Park, Padriciano, 34100 Trieste, TS

Date e durata

9/2005-4/2005, 80 ore
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Iscrizione ordine o albo professionale

Ordine Interprovinciale delle Ostetriche di Trieste e Gorizia

Provincia, Regione

Trieste e Gorizia, FVG

Numero e data di iscrizione

n. 481, iscritta dal 2002

Iscrizione albo docenti abilitati

Metodo Educare Prima, Associazione Nazionale di Psicologia e di Educazione Perinatale

Provincia, Regione

ANPEP, via Padova 37, 31015, Conegliano, IT

Numero e data di iscrizione

n. 24, iscritta al 27/03/2010

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANA
ALTRE LINGUE INGLESE
* Capacita di lettura BUONA
+ Capacita di scrittura BUONA
Corsi effettuati Corso di Inglese Scientifico nell'ambito del corso di DU di Ostetricia.
CONOSCENZE INFORMATICHE BUONA

Conoscenza buona del sistema operativo Windows. Conoscenza d'uso del pacchetto Office
(Word, Excel e PowerPoint), di Internet Explorer, dei programmi di analisi statistica Epi 6 ed R,
del programma grafico CorelDrow (8 ed 11) e del programma fotografico Photo Plus.

Corsi effettuati

Corso di Analisi Statistica con il programma statistico R nel’ambito del corso di “Statistica
sperimentale e biostatistica” presso I'Area Scienze Park di Padriciano, Trieste.

Pubblicazioni
scientifiche

Autore

Pagano E, de Rota B, Ferrando A, Petrinco M, Merletti F, Gregori D.

Titolo

“AN ECONOMIC EVALUATION OF WATER BIRTH: THE COST-EFFECTIVENESS OF
MOTHER WELL-BEING”

Nome della testata o del volume

Journal of Evaluation in Clinical Practice

* data pubblicazione

October 2010

ARTICOLO SU RIVISTA Volume 16, Issue 5, pages 916-919
Autore Barbara de Rota
Titolo POSTER “A STOCHASTIC ECONOMIC EVALUATION OF WATERBIRTH VERSUS LAND BIRTH”

Nome della testata o del volume

Conferenza “Normal labour and birth: 3rd Research Conference” , University of Lancanshire,
Grange over Sands, Cumbria, England,

* data pubblicazione

7/6/2006

Autore

de Rota B, Cervi G

Titolo POSTER

“WOMEN’S POSTURE CHOICE FOR LABOUR AND BIRTH IN THE FRIULI VENEZIA
GIULIA”

Nome della testata o del volume

Conferenza “Normal labour and birth: 1st Research Conference”, University of Lancanshire,
Preston, England.

* data pubblicazione

29/10/2002

La sottoscritta Barbara de Rota dichiara, sotto la propria personale responsabilita, a norma degli artt. 45 e 46 del Testo unico del D.P.R. 28
dicembre 2000 n 445 e consapevole delle sanzioni previste dall'art. 76 e della decadenza dei benefici prevista dall'art. 75 del medesimo
Testo unico in caso di dichiarazioni false 0 mendaci, che quanto indicato nel curriculum vitae e studiorum corrisponde a verita.

Autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi del D.Igs 196/03 ed ai sensi di quanto stabilito dall'art.76 del DPR 445/2000, consapevole
delle sanzioni penali previste per le ipotesi di falsita in atti e/o dichiarazioni mendaci. Dichiara altresi di essere informata che, ai sensi del
D.Lgs. 196/2003, i dati raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell’ambito del sistema regionale di
formazione continua e di educazione continua in medicina.

DATA
14/04/2025
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