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Informazioni 

personali 

Nome(i) I 
Cognome(i) 

 
E-mail 

 
 

Occupazione 

 

 
Esperienza 

professionale 

 

 
Lavoro o 
posizione ricoperti 
Principali attività e 
responsabilità 

 
 

Fabio 
FISCHETTI 

 
f.fischetti@fmc.units.it; fabio.fischetti@asugi.sanita.fvg.it 

 
 

Ricercatore Universitario e Dirigente Medico dipendente presso azienda sanitaria pubblica 

 
 
 
 
 
 

• Servizio Militare obbligatorio con ruoli in ambito sanitario nel periodo 1985-1986 

• Nei periodi 1984-85, 1986-88 e 1989-90, attività assistenziale volontaria ("Medico ospite") e poi di "Borsista" (fondi aziendali e/o 

privati) per attività clinica e di ricerca scientifica in convenzione con l'USL n.1 "Triestina" presso il reparto di Patologia 

Medica dell'Ospedale di Gattinara di Trieste 

• "Post-graduated fellow" e poi "Postdoctoral Associate" (con anche finanziamento da borsa di studio della Rotary Foundation 

lnternational) nel periodo 1988-89 presso il Dipartimento di Nefrologia del "Veterans Administration Medicai Center" di 

Miami, Florida, U.S.A. 

•Assistente ospedaliero a tempo pieno, con contratti di incarico/supplenza, presso l'Azienda Sanitaria di Trieste dal 1991 al 

1997. 

• Ricercatore Universitario dal 15 giugno del 1997, con "Conferma nel ruolo" a tempo indeterminato nel 2000, e afferenza 

presso l'attuale Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche e della Salute, dell'Università degli Studi di Trieste. Settore 

disciplinare Med016 (Reumatologia) dal ottobre 2011. 

•Dal 1997, Dirigente Medico di 1° livello in regime convenzionale con l'allora Azienda sanitaria di Trieste, poi Azienda 

Ospedaliero Universitaria (AOU) di Trieste, poi Azienda Sanitaria Universitaria Integrata (ASUI) di Trieste ed ora Azienda 

Sanitaria Universitaria Giuliano lsontina (ASUGI) operando sempre presso l'Unità Clinica Operativa di  Medicina Clinica, 

Ospedale di Gattinara, Trieste. Rapporto lavorativo: tempo indeterminato 

• Incarico di Consulente medico reumatologo, presso la Divisione di Medicina dell'Ospedale Civile di Palmanova (UD), allora 

Azienda Sanitaria n.5"Bassa Friulana" dal 1999 fino al 2015 compresi 

• Attività di collaborazione/consulenza (valutazioni cliniche inerenti problematiche di immunologia clinica e reumatologia), 

presso l'ambulatorio "gravidanze a rischio", dell'Istituto di Ostetricia e Ginecologia, IRCCS Burlo Garofolo di Trieste, dal 2008 

a tutt'oggi. 

•Dal 01/10/2015 al 30/09/2018 incarico triennale di Responsabile della Struttura Semplice di Reumatologia presso AOU, ora 

ASUGI, di Trieste, con rinnovi poi decretati fino 30/06/2019, fino al 30/06/2020 e poi fino al 30/06/2021. 

Dal 01/07/2022 nuovo incarico quinquennale sempre nel ruolo di Dirigente della SS di Reumatologia, sempre presso ASUGI 

Trieste. 

•Dal marzo 2016 al ottobre 2019, e con riconferma poi nel successivo triennio 2020-2022, membro effettivo del Comitato 

Etico Unico Regionale presso Agenzia di Coordinamento Regionale per la Salute (ARCS) Friuli Venezia Giulia 

• Referente medico per la sezione provinciale di Trieste dell'Associazione Italiana Sindrome Fibromialgica (AISF) dal 2022 

http://europass.cedefop.europa.eu/
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Nome e indirizzo 
del datore di 
lavoro 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tipo di attività o 
settore 

niversità degli Studi di Trieste, afferenza Clo Dipartimento Universitario Clinico di Scienze Mediche, Chirurgiche e della Salute 
n rapporto convenzionale con 

ienda Sanitaria Universitaria Giuliano lsontina (ASUGI) 
 

ede lavorativa: 
CO di Medicina Clinica, 
ipartimento di Medicina Interna 
ienda Sanitaria Universitaria Giuliano lsontina {ASUGI), 

spedale di Gattinara, 
!rada di Fiume 447, 
4149 Trieste 

 

el +39 040 399-4317 -4512 

 
 

 
Attività professionali di carattere 

--clinico sanitario nell'ambito di ASUGI (operatore dirigente medico presso reparto U.C.O. Medicina clinica, operatore clinico in 

ambito di Day Hospital e ambulatorio specialistico di Reumatologia) 

-- didattico 

-- consulente editoriale per riviste scientifiche di diffusione internazionale 

-- di ricerca scientifica per conto dell'Università degli Sudi di Trieste. 
 

-+ Docente presso 

Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, con incarico inerente gli insegnamenti di Reumatologia e di Immunologia Clinica ed 

Allergologia 

Corso di Laurea in Fisioterapia, qui con compito di docente e già coordinatore del corso integrato di Scienze Cliniche e 

Riabilitative in Reumatologia. 

Corso di Laurea Inter-ateneo in Assistenza Sanitaria, con incarico di docenza nel corso di Allergologia e Immunologia 

Clinica, incluso nel corso integrato di Scienze Biomediche. 

Insegnamento presso scuole di specializzazione medica post laurea (Medicina Interna, Geriatria, Malattie dell'Apparato 

Gastroenterico, Dermatologia, Ortopedia) su argomenti di Reumatologia e Malattie autoimmuni d'organo/apparato. 

Ruolo di "docente di contenuto" nelle attività didattiche specialistiche presso il Centro di Formazione Regionale Medici di 

Medicina Generale (CeForMed). 

 

1-7 Pubblicazioni scientifiche 

utore o coautore di studi sperimentali e clinici, oggetto di pubblicazione su riviste scientifiche nazionali ed internazionali, quasi tutt 

n lingua inglese e in gran parte sottoposti a revisione da parte di comitati editoriali anonimi. 

Ha partecipato tra il 1986 e 2000 annualmente agli incontri scientifici delle società Italiana ed Europea dell'Ipertensione 

rteriosa; dal 2002 ad oggi, annuali presenze alle riunioni scientifiche della società nazionale SllCA e delle società Nazionale (SIR) 

d Europea (EULAR) di Reumatologia, costantemente fin qui contribuendo, in tali ultimi due ambiti, con segnalazione di ricerche 

riginali cliniche e sperimentali, riportate negli atti congressuali dei supplementi di rivista scientifica (es. Ann of Rheum Dis) come 

bstract o come più estesa pubblicazione. 

Nella banca dati Scopus, pubblicata da Elsevier, sono annoverati a suo nome 81 lavori sottoposti a preventivo processo di 

evisione {h index 22). Coautore di 3 capitoli in Libri e 2 Monografie a carattere scientifico. 

 
-7 Attività editoriale 

al 2007, collaboratore/consulente presso la Società Editrice accademica Springer Nature. 

embro effettivo del comitato editoriale della rivista internazionale European Journal of Applied Physiology 

EJAP). Nominato "Handling Editor", nel Board internazionale, per l'area immunologia-endocrinologia, della stessa 

estata editoriale, dal gennaio 2012 e poi riconferma nel ruolo nel ottobre 2016. 

al 2023 proposto come Editor della rivista Frontiers in lmmunology per la sezione Malattie reumatiche su base 

utoimmune 

iù occasionale, il ruolo di revisore in collaborazione con le seguenti riviste scientifiche: 

Clinica! and Experimental lmmunology, Thrombosis and Haemostasis, Atherosclerosis, Arthritis and Rheumatology 

http://europass.cedefop.europa.eu/
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Istruzione e 
formazione 

 
 
 
 

 
Titolo della qualifica 
rilasciata 

 
Principali tematiche 
competenze 
professionali 
possedute 

 

Nome e tipo 
d'organizzazione 
erogatrice 
dell'istruzione e 
formazione 

 
 
 
 
 

 
Capacità e 
competenze 
personali 

 
a acquisito i seguenti titoli di studio 

 

• Diploma di Maturità Scientifica nell'anno scolastico 1976-77. 

• Dottore in Medicina e Chirurgia, presso l'Università degli Studi di Trieste, dal 4 novembre 1983 

• "Cultore della materia in Medicina Interna" dal novembre 1990 

• Master in "Clinica!Problem Solving In Reumatologia" {Tesi discussa il 25/01/2017) 

• Diplomi di specializzazione medica in: 

- Nefrologia, conseguito in data 12 novembre 1987 presso l'Università degli Studi di Trieste; 

- Reumatologia, conseguito in data 30 giugno 1993 presso l'Università degli Studi di Bologna; 

- Medicina Interna, conseguito in data 8 novembre 1999 presso l'Università degli Studi di Trieste. 

 
 
 

!-7 Iscritto all'Ordine dei Medici della Provincia di Trieste, dal 26/1/1984, con N. 2573 di posizione. 

 
-7Abilitazione all'esercizio della Professione conseguita nella sessione di novembre 1983, presso l'Università degli Studi di Trieste 

 

-7 Affiliazione a società scientifiche: 

ocietà Italiana di Immunologia, lmmunol. Clinica ed Allergologia (SllCA); Società Italiana di Reumatologia (SIR); 
uropean League Against Rheumatisms (EULAR) 
embro per periodo di sei anni, con ruolo anche di vice presidente, del Consiglio Direttivo dell'Associazione Medica Triestina 

 

Madrelingua(e) I Precisare madrelingua ITALIANO 

 
Altra(e) lingua(e) [ Inglese 

Autovalutazione 

Livello europeo (*) 

Lingua 

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 
 
 
 

Capacità e 
competenze 
sociali 

 
 

Membro e operatore nell'ambito di associazioni volontariato per l'assistenza malati reumatici a livello regionale (FVG) 

Responsabile medico della sezione provinciale della Associazione Italiana Sindrome Fibromialgica (AISF) 

Comprensione Parlato Scritto 

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

B21 inglese c11 inglese B21 inglese B21 inglese B21 inglese 
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Capacità e 
competenze 
organizzative 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Capacità e 
competenze 

tecniche 

 

Capacità e 
competenze 
informatiche 

N CONTESTO CLINICO PROFESSIONALE: 
l7Correlate alle funzioni di coordinamento, supervisione e monitoraggio delle attività del personale medico ed infermieristico della 

truttura Semplice di Reumatologia 

7Vigilanza sulle attività di programmazione condivisa e standardizzata dei protocolli dei trattamenti infusivi con farmaci di tipo 
mmunomodulante e sulle tecniche di preparazione ed esecuzione di interventi di tipo invasivo quali artrocentesi o terapie 
nfiltrative. 

l7Programmazione, e osservanza poi, in termini di endpoints e tempi di risultato, degli obiettivi di budget aziendali, proposti 
ell'ambito dipartimentale. 

l7Attivazione di particolari percorsi di attività ambulatoriali, identificato come "ambulatori condivisi", coinvolgenti specialisti di aree 
iverse (es dermatologi, gastroenterologi, pneumologi) 

17Identificazione di strumenti per la diagnosi e la gestione (diagnostiche associate, monitoraggio, terapia) delle patologie rare di 
nteresse immuno-reumatologico, in coordinamento con il Centro di rifermento Regionale delle Malattie Rare. 
7Dal 2017, membro del gruppo di lavoro della Rete Regionale di Reumatologia del Friuli Venezia Giulia, con incarico da parte 
ell' Agenzia di Coordinamento Regionale per la Salute (ARCS-Regione FVG) di coordinatore o collaboratore nella stesura di 
lcuni dei protocolli diagnostico-terapeutici per patologie di interesse autoimmune reumatologico e uso di farmaci ad alto costo ad 
sse correlati. 

7 Nell'ambito dell'incarico di dirigente di Struttura Semplice, la valutazione e proposta di iniziative atte a implementare le politiche 
i continuità assistenziale, attraverso contatti e iniziative di collaborazione con i colleghi MMG e con i Distretti sanitari. 

 

N CONTESTO DIVULGATIVO-DIDATTICO 
7 La quotidiana documentata attività di tutoraggio nell'ambito delle attività formative didattiche e tirocinio degli studenti del Cdl di 

edicina e Chirurgia, degli aspiranti all'abilitazione post Laurea e dei colleghi iscritti alle scuole di specializzazione in Medicina 
!Interna e Geriatria 

7Dal 2013, promotore, organizzatore e responsabile scientifico di annuali incontri di aggiornamento a carattere scientifico, su 
emi di interesse reumatologico, riconosciuti ai fini delle iniziative ministeriali ECM 

Ha partecipato a Tavoli di Lavoro, a indirizzo programmatico, su argomenti di interesse reumatologico, ad esempio inerenti la 
estione delle malattie reumatiche nelle donne in età fertile e gravidanza, oppure concernenti le modalità di transizione del giovane 
aziente reumatico tra età pediatrica e quella adulta. 

l7E' membro di alcuni Gruppi di Lavoro (Medicina di Genere, Dolore, Sindrome da Anticorpi anti-Fosfolipidi), operanti nell'ambito 
ella Società Italiana di Reumatologia e rivolti alla pianificazione dei percorsi di approfondimento diagnostico e di cura. 

17 Per conto della SC Formazione ed Aggiornamento Professionale di ASUGI ha organizzato e coordinato, il corso di 
ggiornamento: "Le patologie croniche immuno-reumatologiche. La rilevanza della condizione di genere e l'importanza della 
estione multidisciplinare" 

 

Non in contesti di tipo extralavorativo aventi qualità di livello professionale 

7 In ambito di competenze specialistiche di settore: attività di terapia infiltrativa articolare; nel 2011 e 2016, corsi di aggiornamento 
eorico-pratico sulle modalità di acquisizione e valutazione di immagini con tecnica ecografica in sedi articolari e tendinee 

 

Di adeguato livello, ai fini della gestione, mediante gli applicativi della linea Windows Office, dei dati socio sanitari (anche 
sfruttando le più essenziali analisi statistiche), la preparazione di forma! dedicati alla didattica e le elaborazioni dei risultati nella 
ricerca scientifica. 
Sfrutta con adeguata competenza i software e le applicazioni informatiche destinate alle attività cliniche professionali e quelle 
destinate agli incontri di ambito professionale a "distanza" via webinar e le piattaforme informatiche per la didattica a distanza e 
per le programmazioni di date esami e refertazione/firma digitale remota degli esami di profitto degli studenti. 

 
 
 
 
 

Ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 e del D. Lgs. 196/2003 "Codice in materia di protezione dei dati personali" e successive modifiche e 
integrazioni, autorizzo il trattamento dei miei dati personali, limitatamente alle finalità per le quali questo curriculum è stato da me presentato 

 
 
 

Data, 28 marzo 2024 
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